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RESUMO

Este estudo analisou a influéncia das redes sociais na
construcio da identidade de adolescentes por meio de uma
revisao sistematica da literatura, conduzida conforme as
recomendacées PRISMA, com buscas nas bases SciELO,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Portal de
Periodicos da CAPES, que resultaram em quatorze
estudos publicados entre 2020 e 2025. Os achados
evidenciaram que a identidade adolescente se constroi na
interacio entre experiéncias online e offline, formando
uma identidade hibrida, e que o uso intensivo das redes
sociais pode afetar a autoestima, a percepc¢ao corporal e o
bem-estar, especialmente entre meninas. As redes sociais
constituem a principal fonte de comunicac¢io e informagao
desse publico, que as acessa cada vez mais cedo,
frequentemente por influéncia de adultos ou por
necessidade de pertencimento. O funcionamento
algoritmico das plataformas favorece a exposicio seletiva
a conteudos, incluindo desinforma¢do, o que pode
contribuir para visées limitadas da realidade e para
pressdes sobre a aparéncia corporal e o comportamento.
Conclui-se que as redes sociais desempenham papel
significativo na construcio da identidade dos adolescentes,
com efeitos ambivalentes: favorecem a expressio, o
pertencimento e o desenvolvimento identitirio, mas
também intensificam a comparacio social, a dependéncia
de validacdo externa e o sofrimento psiquico.

PALAVRAS-CHAVE: adolescente; construgdo de
identidade; redes sociais; saude mental.

ABSTRACT

This study analyzed the influence of social media on
adolescent identity construction through a systematic
literature review conducted according to PRISMA
recommendations, with searches in the SciELO, Virtual
Health Library (BVS), PubMed, and CAPES Journal
Portal databases, which yielded fourteen studies
published between 2020 and 2025. The findings showed
that adolescent identity is constructed through the
interaction between online and offline experiences,
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forming a hybrid identity, and that intensive social
media use can affect self-esteem, body perception, and
well-being, especially among girls. Social media is the
main source of communication and information for this
population, who access it at increasingly younger ages,
often influenced by adults or by a need for belonging.
The algorithmic functioning of the platforms favors
selective exposure to content, including misinformation,
which may contribute to limited views of reality and to
pressures regarding body appearance and behavior. We
conclude that social media plays a significant role in
adolescent identity construction, with ambivalent
effects: it fosters self-expression, belonging, and
identity development, but also intensifies social
comparison, reliance on external validation, and
psychological distress.

KEYWORDS: adolescent; identity construction; social
media; mental health.

1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o avanco das Tecnologias da
Informag@o e Comunicagdo (TICs) tem contribuido para
o surgimento de novas formas de interagdo em
sociedade. O crescimento dessas tecnologias tem
impactado significativamente a forma como as pessoas
se comunicam, captam e compartilham informagdes e
formam opinides, além de promover formas de interagao
cada vez mais mediadas pelas telas. Para além da
expansdo da comunicacdo, o avango das TICs
influenciou transformagdes profundas na subjetividade
e no comportamento das pessoas no ambito das redes
sociais'.

A partir da pesquisa do Centro Regional de Estudos
para o Desenvolvimento da Sociedade da Informagéo
(Cetic.br)?, no Brasil, cerca de 93% da populagdo de 9 a
17 anos € usudria de Internet, o que representa cerca de
25 milhdes de criangas ¢ adolescentes. Entre os
participantes, 83% dos entrevistados afirmaram utilizar
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as redes sociais com frequéncia. Entre adolescentes de
15 a 17 anos, 99% dos participantes possuem ao menos
um perfil nessas plataformas?. Esses ambientes digitais
passaram a constituir espacos de expressdo, socializacdo
e pertencimento, nos quais os adolescentes estabelecem
vinculos, compartilham experiéncias e encontram outros
sujeitos que também vivenciam processos de constru¢ao
identitaria®.

A adolescéncia, segundo Papalia et al. (2016)%,
corresponde a um periodo prolongado de preparagdo
para a vida adulta, marcado por mudancas e desafios,
mas também por oportunidades de crescimento, como a
conquista da autonomia, a redefini¢do das relagdes ¢
uma nova desenvoltura nos relacionamentos
interpessoais.

Neste contexto, Aberastury & Knobel (1981)°
destacam que a entrada da crianga no mundo adulto ao
mesmo tempo em que ¢ desejada também ¢ temida, pois
representa para o adolescente a perda definitiva de sua
condi¢do de crianca. As mudancas psicoldgicas que
ocorrem nesse periodo estao diretamente relacionadas as
transformagodes corporais e implicam uma nova forma
de se relacionar com o mundo. Ao inserir-se no mundo
com o corpo transformado, o adolescente também
modifica sua autoimagem e precisa construir uma nova
identidade, bem como uma ideologia pessoal que lhe
permita adaptar-se ao meio ou transforma-lo. E a partir
desse movimento que o adolescente passa a escolher
determinados modelos e ideais com os quais busca se
identificar.

Para Branje (2022)°, desenvolver um senso de
identidade coerente constitui uma das principais tarefas
do desenvolvimento durante a adolescéncia. A
identidade compreende um conjunto dindmico de
caracteristicas, valores, crengas, experiéncias e projetos
de vida que conferem ao individuo um senso de
continuidade, singularidade e pertencimento. Trata-se
de um processo construido ao longo das experiéncias
vividas, que permite ao sujeito reconhecer-se como
unico e diferenciar-se dos demais’.

Construida ao longo das experiéncias didrias, sejam
elas positivas ou negativas, a identidade emerge das
interacdes estabelecidas nos diferentes contextos
relacionais, especialmente com pais e pares’. Com a
crescente insercdo das tecnologias digitais no cotidiano,
€SSes processos passaram a ocorrer também nos espacgos
virtuais. Assim, as redes sociais passaram a
desempenhar um papel importante na construgdo da
identidade do sujeito contemporaneo, ampliando as
possibilidades  de  interagdo,  socializacdo e
experimentacao de diferentes formas de apresentagdo de
si®.

Nesses ambientes, os usuarios t€ém a possibilidade de
elaborar seus perfis e apresentar aspectos de sua
identidade a partir do que percebem como desejavel e
socialmente aceito. As redes sociais tornam-se espacos
privilegiados de expressdo de si, nos quais o0s
adolescentes sentem-se livres para expor suas
identificacoes, seu estilo de vida e seus
posicionamentos, buscando validag¢ao e reconhecimento
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social®®. Dessa forma, para além de favorecerem a
comunicagdo, esses ambientes participam ativamente da
circulagdo de simbolos, valores e referéncias culturais
que atravessam as subjetividades e influenciam os
processos de construgdo identitaria.

Diante da crescente presenca das redes sociais no
cotidiano juvenil e da influéncia que exercem sobre os
processos de construgdo identitdria, torna-se relevante
ampliar pesquisas acerca da tematica. Essa necessidade
também se justifica pelo aumento da procura por
atendimento médico e psicoldgico dessa populagdo, cuja
satde e o desenvolvimento vém sendo afetados pelo uso
de celulares, jogos eletronicos, Internet e redes sociais'°.
Além disso, o aumento da inser¢do dos adolescentes nas
redes sociais amplia sua suscetibilidade as influéncias
desse ambiente, bem como favorece o desenvolvimento
de padrdes de uso problematico das midias digitais!!. A
intensificacdo do tempo de exposicdo as telas repercute
sobre os modos de interag¢do, os habitos cotidianos e o
desenvolvimento psicossocial dos adolescentes e seu
ntcleo familiar!2,

Diante desse cenario, torna-se necessario que a
Psicologia acompanhe as novas demandas produzidas
pela cultura digital. Conforme Martin-Baré (1997)'3, o
fazer psicologico deve estar comprometido com a
realidade concreta da populacdo. Investigar a influéncia
das redes sociais na constru¢do da identidade dos
adolescentes insere-se nesse compromisso, ao buscar
compreender fendmenos contemporaneos relacionados
ao desenvolvimento e a saude mental dessa populagdo.
Assim, torna-se pertinente reunir e sintetizar as
evidéncias disponiveis acerca dessa tematica. Diante
disso, este estudo teve como objetivo analisar, por meio
de uma revisao sistematica da literatura, a influéncia das
redes sociais na construgdo da identidade de
adolescentes.

2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo consiste em uma revisdo
sistematica da literatura, conduzida com base nas
recomendagdes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), com
o objetivo de identificar, analisar e sintetizar as
evidéncias cientificas acerca da influéncia das redes
sociais na constru¢do da identidade de adolescentes.
Esse tipo de pesquisa caracteriza-se pela investigacao de
uma questdo previamente definida, utilizando métodos
sistematicos para localizar, selecionar e analisar
criticamente estudos relevantes sobre determinado
tema'*.

A questdo norteadora foi elaborada por meio da
estratégia PICo (Population, Interest, Context),
amplamente utilizada em revisdes sistematicas voltadas
ainvestigagdo de fenOmenos sociais e comportamentais.
A populacdo considerada correspondeu a adolescentes
de 11 a 18 anos. O fenémeno de interesse referiu-se ao
uso das redes sociais digitais e o contexto relacionou-se
aos processos de construcdo da identidade. A partir
desses elementos, formulou-se a seguinte questdo:
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“Como as redes sociais influenciam a construgdo da
identidade de adolescentes de 11 a 18 anos?”.

A estratégia de busca foi elaborada utilizando os
seguintes descritores: adolescéncia, identidade e redes
sociais, em portugués e inglés, incluindo termos como

“adolescentes”, “adolescéncia”, “teenagers”, “identity”,
“identity ~ construction”,  “identity  formation”,
“constru¢do de identidade”, “identidade na

adolescéncia”, “redes sociais”, “social networks”,
“cultura digital” e “subjetividade”. Os descritores foram
empregados de forma isolada e combinados por meio do
operador  booleano AND, visando ampliar a
sensibilidade da busca e recuperar o maior numero
possivel de estudos relacionados ao objeto investigado.

As buscas foram realizadas entre dezembro de 2025
e fevereiro de 2026 nas bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), PubMed, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Portal de Periddicos da
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), selecionadas por contemplarem
periddicos nacionais e internacionais, abrangendo areas
da Saude, Psicologia, Educacdo e Ciéncias Sociais.
Foram aplicados filtros especificos, contemplando o
periodo de publicacdo entre 2020 e 2025, os idiomas
portugués, inglés e espanhol, a disponibilidade do texto
completo, e 0 acesso aberto.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: (1)
artigos originais publicados entre 2020 e 2025; (2)
artigos disponiveis na integra nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol; (3) estudos cuja populacdo estudada
fosse composta por adolescentes entre 11 e 18 anos; e
(4) pesquisas que abordassem a relacdo entre as redes
sociais digitais, a constru¢do da identidade, a
subjetividade, a autoapresentagdo ou o desenvolvimento
identitario na adolescéncia. Foram excluidos: (a)
estudos de revisdo, livros, capitulos de livros, resenhas,
dissertagdes ¢ teses; (b) artigos sem acesso ao texto
completo; (¢) estudos cuja populagdo ndo
correspondesse a faixa etaria estabelecida; e (d)
pesquisas que ndo apresentassem relacdo direta com a
tematica investigada ou que ndo respondessem a questao
norteadora.

O processo de selecdo ocorreu em duas etapas.
Inicialmente, duas pesquisadoras realizaram buscas
independentes em todas as bases de dados, aplicando
descritores e filtros previamente definidos e realizando
a triagem inicial por meio da leitura de titulos e resumos.
Em seguida, os resultados foram reunidos em uma
planilha unica, a fim de possibilitar a verificacdo de
casos de duplicidade e a aplicagdo dos critérios de
elegibilidade. As divergéncias entre as pesquisadoras
foram resolvidas pela pesquisadora responsavel pelo
estudo, que realizou a avaliagdo final dos artigos e
validou a amostra incluida na revisdo.

As buscas independentes resultaram na identificagdo
de 9.131 registros. Apos a triagem dos titulos, 340
estudos foram pré-selecionados. A leitura dos resumos
resultou em 83 artigos potencialmente elegiveis. Em
seguida, foram removidos 37 registros duplicados,
totalizando 46 estudos para a leitura na integra. Apos a
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avaliagdo final realizada pela terceira pesquisadora, 14
artigos foram incluidos na amostra final. O fluxograma
(Figura 1) apresenta detalhadamente as etapas de
identificagdo, selegdo, elegibilidade e inclusdo dos
estudos.

Os artigos incluidos foram submetidos a uma
avaliacdo critica adaptada a partir dos critérios do
Critical ~Appraisal ~ Skills  Programme (CASP),
considerando aspectos como clareza dos objetivos,
adequacdo metodologica, descricdo da amostra,
pertinéncia dos instrumentos de coleta de dados, rigor
da analise e coeréncia dos resultados apresentados. Para
fins de classificagdo, os estudos receberam pontuagio de
0 a 10, sendo considerados de alta qualidade aqueles
com pontuagdo entre 8 ¢ 10, de qualidade moderada
aqueles com pontuagdo entre 5 e 7 ¢ de baixa qualidade
aqueles com pontuagdo inferior a 5.

Apbs a definicdo da amostra final, os artigos foram
organizados em uma planilha padronizada no Microsoft
Excel para a extragdo das seguintes informagdes:
autores, ano de publicagdo, pais de origem, objetivos,
delineamento metodolégico, instrumentos de coleta de
dados, caracteristicas da amostra e principais resultados.
Apds a extragdo dos dados, os resultados foram
organizados e sintetizados por aproximacdo tematica,
originando categorias analiticas que subsidiaram a
apresentagdo ¢ a discussdo dos achados.

[IDEN‘I‘IFICACAO DOS ESTUDOS VIA BASES DE DADOS ]

S
- Artigos identificados nas
) bases de dados (n = 9.131)
]
5]
g PubMed (n = 2.250)
-] BVS (n = 1.825)
= CAPES (n = 3.215)
= SciELO (n = 1.841)
—
) |
Registros selecionados
pelo titulo (n = 340)
g Registros duplicados
= Registros avaliados pelo - removidos apos a
2 resumo (n = 83) consolidagao das
E buscas (n = 37)
Artigos completos
Artigos avaliados para . excluidos apos a
elegibilidade (n = 46) avaliagao de
elegibilidade (n = 32)
— |
—
:§ Estudos incluidos na
= revisdio sistemadtica
2 (n = 14)
=
—

Figura 1. Fluxograma de coleta e selecdo dos artigos nas bases de
dados (PRISMA). Fonte: elaborada pelos autores (2026).

3. DESENVOLVIMENTO
3.1 Caracteristicas dos estudos

A avaliagdo critica indicou predomindncia de
estudos com alta qualidade metodologica. Dos 14
artigos incluidos, 10 foram classificados como de alta
qualidade ¢ 4 como de qualidade moderada, ndo sendo
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identificados estudos de baixa qualidade. As principais
limitagdes observadas nos estudos classificados como
moderados referiram-se ao reduzido tamanho amostral,
a menor descri¢do dos procedimentos analiticos ou a
auséncia de informagdes mais detalhadas sobre os
critérios de seleg@o dos participantes.

Os artigos foram publicados entre os anos de 2020
e 2025, com predominancia de publicagdes no ano de
2023 (28,57%). Quanto ao idioma, observou-se maior
frequéncia de estudos publicados em inglés (n=8),
seguido do portugués (n=3) e do espanhol (n=3). A
origem dos estudos ¢ diversa, incluindo paises como
Brasil, Japdo, Cazaquistdo, Sérvia, Italia, Russia,
Colombia, Espanha, Chile, China ¢ Noruega, além da
presenca de um estudo transnacional realizado em 42
paises e regides da Europa e da América do Norte!®.

As  principais  caracteristicas dos  estudos
selecionados sdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas e resultados dos estudos incluidos na revisdo

ASPECTOS
AUTORIA AMOSTRA INVESTIGADOS ACHADOS PRINCIPAIS
Cipolletta et |40 Uso do O Instagram funciona como
al. (2020)'° | adolescentes | Instagram; um espago de autoexpressdo
dellal6 Constru¢do do | e construgdo identitaria. A
anos self; percepgdo de aceitagdo
Autoaceitagdo; |social depende do feedback
Desejabilidade | recebido: as curtidas
social; aumentam a autoaceitagdo e
Isolamento o sentimento de
social; pertencimento, enquanto sua
Feedback auséncia favorece o
social. sentimento de isolamento

social.

Saparova et |370 Redes sociais; As redes sociais atuam como

al. (2020)"7 |adolescentes | Identidade um espago central de
de13a18 digital; socializagdo e construgdo da
anos Socializagao; identidade, permitindo a
Comunicagdo; |autoexpressdo, a
Valores experimentagdo de papéis
socioculturais. | sociais e a integragdo entre a

identidade virtual e a real.

Del Pretee |32 Redes sociais A identidade online depende

Redon adolescentes | online; da aceitagdo e do
Pantoja del12al8 Identidade reconhecimento dos outros,
(2020)'8 anos online; influenciando a
Socializagao; autoapresentagdo, o
Pertencimento; | sentimento de pertencimento
Reconheciment | e a busca por validagao
o0 social; social.
Autoapresentag
ao.
Jevti¢ e 433 Consumo A midia influencia a
Milosevié adolescentes | midiatico; formagdo da identidade, dos
2021)" de15a18 Valores sociais; | valores e do comportamento
anos Identidade; dos adolescentes. Os jovens
Literacia identificaram maior presenga
midiatica. de valores relacionados a

aparéncia, a riqueza, a fama
e a popularidade nos
contetidos midiaticos. O
estudo ressalta a importancia
da literacia midiatica e do
desenvolvimento do
pensamento critico frente as
mensagens veiculadas pela
midia.

Soldatova et | 396 Identidade real; | A identidade virtual e a

al. (2022)*° |adolescentes | Identidade identidade real dos
de14al7 virtual; adolescentes sdo
anos e Identidade complementares. As
411 pais de |digital; experiéncias digitais
28 a 57 anos. | Socializagdo favorecem a construgio de
digital; uma identidade hibrida,
Autoconceito. | ampliando oportunidades de
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autodefini¢do, pertencimento
social e expressdo pessoal.

Silvaetal. |35 Midias de As midias de entretenimento
(2022)*! adolescentes | entretenimento; | e as redes sociais
Redes sociais; | influenciam a formagao da
Identidade; identidade ao moldarem
Racismo; opinides e percepgdes sobre
Machismo; racismo, machismo e
Homofobia; homofobia, reforgando a
Formagao de importancia do pensamento
opinido. critico frente aos contetdos
mididticos.
Giraldo- 19 Redes sociais; | As redes sociais atuam como
Giraldo e adolescentes | Construgdo da | mediadoras da construgéo da
Goémez- identidade; identidade, favorecendo a
Gomez Relagdes comunicagdo, a busca de
(2023)* familiares; informagdes, a
Relagdes de aprendizagem e a interagado
amizade; com grupos de interesse. Os
Comunicagio participantes reconheceram
digital. os beneficios e riscos dessas
plataformas para suas
relagdes sociais e para o
desenvolvimento do self.
Serrate- 2.076 Identidade As redes sociais influenciam
Gonzalez et |adolescentes | digital; a construcdo da identidade
al. (2023)> |de12a 18 Redes sociais; | digital, especialmente das
anos Género; meninas, que apresentam
Idade; maior preocupagdo com a
Autoapresentag | autoimagem, a aceitagdo
a0; social e o pertencimento. O
Comportamento | ambiente online reforga
online. esteredtipos de género e
afeta a autoestima e a
percepgao de si.
Spinelli e 16 estudantes | Consumo A midia constitui um
Portas midiatico; importante agente
(2023)* Redes sociais; | socializador e influencia a
Identidade; construgdo da identidade,
Socializagdo; dos valores e da visdo critica
Literacia dos adolescentes. As redes
midiatica; sociais sdo a principal fonte
Participagao de informagdo, enquanto a
politica. familia e a escola continuam
exercendo papel relevante na
orientagdo do consumo
midiatico e na formagao
cidada dos jovens.
Iwasa et al. |1.202 Identidade; Comportamentos pro-sociais
(2023)» adolescentes | Comportamento | online e offline favorecem o
(608 de 12-13 | pro-social desenvolvimento da
anos e 594 de |online e offline. |identidade. As interagdes
15-16 anos) pro-sociais online estimulam
a exploragao identitéria,
enquanto as experiéncias
offline estdo associadas a
niveis mais maduros de
construgao da identidade.
Boniel- 190.892 Uso das redes O uso intensivo e
Nissim et adolescentes | sociais; problematico das redes
al. (2024)" |de 11, 13 e 15 | Uso intensivo e | sociais esteve associado a
anos problematico; | percepgao corporal negativa
Imagem e a distorgdo da imagem
corporal; corporal. As associagdes
Percepgao do foram mais acentuadas entre
peso corporal; | as meninas, que
Sexo. apresentaram maior
probabilidade de se
perceberem acima ou abaixo
do peso real.
Garcia et al. | Adolescentes | Redes sociais; | As redes sociais influenciam
(2024)*¢ del5al8 Comunidades | a construgdo da identidade e
anos virtuais; Trends | das opinides dos
digitais; adolescentes por meio de
Formacéo de comunidades virtuais e
opinido; algoritmos, refor¢ando
Construgdo da | padrdes sociais, mas também
identidade. estimulando reflexdes
criticas.
Aryal et al. |1.982 Autoapresentag | O foco na autoapresentagao
(2025)* adolescentes | do online; e na comparagao social nas
de13e 15 Comparagao redes sociais associou-se a
anos social; menor bem-estar
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Bem-estar psicologico, especialmente
mental; entre as meninas. A busca
Uso por validagdo ¢ a
problematico manutengdo de uma imagem
das redes idealizada mostraram-se
sociais; como fatores de risco para a
Género. saude mental dos

adolescentes.

Zhang 6 pares de Identidade O uso do Douyin favorece a
(2025)* adolescentes | digital; construgdo da identidade
chineses e Autoapresentac | digital ao possibilitar
seus pais (12 | &o nas redes autoexpressao,

participantes) | sociais; pertencimento e
Necessidades experimentacdo de

psicologicas; diferentes aspectos do self.
Mediagao Esse processo ¢ influenciado
parental; pelos algoritmos da

Uso do Douyin | plataforma, pelas interagdes
sociais e pelas praticas
parentais.

Fonte: elaborada pelos autores (2026), com base nos estudos incluidos
na revisao.

As amostras dos estudos foram realizadas
predominantemente com adolescentes entre 11 e 18
anos. A maioria investigou exclusivamente a
perspectiva dos adolescentes (85,71%), enquanto
apenas dois estudos incluiram também a participacio
dos pais (14,29%), buscando comparar percepgdes sobre
aspectos relacionados a identidade e ao ambiente
digital?®28,

Observou-se a predominancia de participantes do
sexo feminino em nove estudos, em alguns casos com
diferengas expressivas em relagdo ao nimero de
participantes do sexo masculino. O estudo de Jevti¢ &
Milosevic (2021)"° se destaca nesse aspecto, com o
numero de 275 participantes do sexo feminino (63,5%)
e 158 do sexo masculino (36,5%). Ressalta-se, também,
que 28,57% dos estudos ndo informaram a distribuigdo
dos participantes por género'32!2226 enquanto apenas
Zhang (2025)*® apresentou o numero igual de
participantes para ambos 0s sexos.

Em relagdo aos dados sociodemograficos, 57,14%
das pesquisas envolveram escolas publicas, particulares
ou profissionalizantes; 35,71% dos estudos ndo
informam tal contexto, enquanto 7,14% envolveram
projetos sociais, como o estudo de Garcia et al. (2024)%,
que analisou as percepgoes e opinides dos adolescentes
participantes do Programa Trabalho Protegido na
Adolescéncia (PTPA), no Rio de Janeiro.

Em relagdo ao contexto geografico, apenas 28,57%
da amostra envolve as areas rural e urbana, enquanto
71,43% nao abordaram diretamente a localidade. De
modo geral, os estudos que apresentam a divisdo de
localidade apontam maior percentual de participagdo de
residentes em éreas urbanas!”!%?»%, Tal métrica se
exemplifica com o estudo de Saparova et al. (2000)'7,
realizado no Cazaquistdo, que contou com 83% de
participantes do perimetro urbano e apenas 17% em
areas rurais.

Quanto as abordagens de coleta de dados referentes
a tematica, 7 estudos podem ser classificados como de
carater qualitativo (50,00%), enquanto 5 estudos sdo
quantitativos (35,71%) e 2 de método misto (14,29%).
As  pesquisas utilizaram como  instrumentos
principalmente entrevistas e questionarios, com 57,14%
sendo presenciais, enquanto 42,86% dos estudos
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ocorreram de forma online, com envio de links aos
participantes.

Embora apresentem objetivos especificos diversos,
os estudos convergem ao investigar como a relagdo com
as redes sociais afeta o desenvolvimento subjetivo do
adolescente, incluindo a autoimagem, a
autoapresentacdo, a aceitacdo, a interagdo social virtual
e real e a construgdo da identidade. Além do conflito
sobre o seu “eu real” e o seu “eu idealizado” e
perspectiva dos pais em relagdo ao uso das redes sociais
por esses adolescentes.

3.2 As redes sociais como um espago de
construgao identitaria na adolescéncia

Os estudos analisados indicam que as midias digitais
constituem espagos relevantes para processos de
socializacdo, pertencimento, expressdo e construgao
identitaria entre adolescentes, além de influenciarem a
formagao de opinides e valores por meio dos conteudos
consumidos!®182228 Qs estudos também evidenciaram
que as experiéncias online e offline se articulam na
construcao da identidade, indicando a existéncia de uma
identidade hibrida, na qual os processos de socializagdo
e expressdo ndo se restringem ao ambiente digital ou
presencial?®?2,

Entre as redes sociais acessadas pelos adolescentes,
destacam-se: Instagram, WhatsApp, TikTok e Twitter
(X)!723:2426 e entre os adolescentes chineses, a
plataforma Douyin?3.

O estudo de Spinelli & Portas (2023)* evidencia
que os adolescentes utilizam as redes sociais tanto para
entretenimento quanto para acesso a informacgdo e
conteudo de interesse pessoal e social. Da mesma forma,
Saparova et al. (2000)!” mostram que a Internet é o
principal meio de informagdo dos adolescentes
entrevistados (87%), seu acesso € feito em casa (65%) e
por meio de dispositivos moveis (62%).

Em relag@o aos possiveis impactos dos contetidos
mididticos, Jevtic & Milosevic (2021)" identificaram
que a exposicao as midias pode influenciar valores e o
comportamento, estando associada a valoriza¢do de
aspectos como materialismo, comportamentos de risco,
violéncia e condutas antissociais. Os autores destacam
que o contedo consumido nessa faixa etaria pode
exercer influéncia sobre a percepcéo e os modos de agir.

Garcia et al (2024)* evidenciaram que
determinadas trends presentes nas redes sociais estdo
associadas a valorizacdo de estilos de vida e padrdes
relacionados ao consumo. Entre os adolescentes
participantes da pesquisa, a trend “Clean Girl” foi
reconhecida como um modelo de estilo de vida que nao
correspondia as suas experiéncias cotidianas fora das
redes sociais. Além disso, as trends TradWife e Redpill
foram identificadas pelos participantes como associadas
a reproducdo de papéis tradicionais de género e
discursos mis6ginos.

Quanto a construcdo da identidade, a pesquisa de
Saparova et al. (2000)!'7 pontua como o espaco social
influencia essa construcdo; seus resultados levam em
conta a importincia da interagdo por pares, dos
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algoritmos, dos hobbies, da cultura, da localidade e dos
valores, que sdo ensinados aos sujeitos por suas familias.
Del Prete & Redon Pantoja (2020)'® mostram que a
dindmica da socializa¢do em rede faz com que a relagéo
com 0 outro seja uma parte constituinte da propria
identidade. Entretanto, o trabalho de Iwasa et al
(2023)> pontua que ndo hd como construir uma
identidade coerente apenas de forma virtual, de modo
que ¢ por meio do comportamento pro-social offline que
o adolescente desenvolve um status de identidade mais
maduro.

3.3 A identidade entre os contextos online e
offline

Del Prete & Redon Pantoja (2020)'® observaram que
a exposicao dos adolescentes nas redes sociais ocorre de
forma seletiva, privilegiando contetido considerado
socialmente aceito. Os autores exploram o carater
autoapresentativo da identidade nas redes sociais,
sugerindo que os adolescentes adaptam seu
comportamento as expectativas percebidas de sua
audiéncia online. Nesse contexto, a forma como se
apresentam nas redes € influenciada pelos mecanismos
de reconhecimento e validag@o social presentes nesses
ambientes. O estudo também identificou a presenga do
medo de ficar de fora (Fear of Missing Out — FoMO),
associado a inser¢do precoce dos adolescentes nas redes
sociais ¢ a necessidade constante de permanecer
conectado aos acontecimentos e as interagdes do
ambiente digital.

Os autores Cipolletta et al. (2020)'® evidenciaram
como o uso da plataforma Instagram impacta na
autopercepcao dos adolescentes, ao demonstrar que o
recebimento de feedback positivo, como as curtidas
(likes), esteve associado a maiores niveis de
autoaceitagdo ¢ de desejabilidade social. Em
contrapartida, a auséncia desse feedback esteve
associada aos sentimentos de rejei¢do e soliddo e a
diminui¢do da autoestima.

Outro aspecto importante identificado por Zhang
(2021)?® refere-se ao funcionamento dos algoritmos das
plataformas digitais, que direcionam conteudo de
acordo com o padrio de interagdes dos usuarios. Dessa
forma, o contetido que recebe maior quantidade de
curtidas, visualizagdes e compartilhamentos tende a
alcangar maior visibilidade, influenciando os
adolescentes a reproduzirem comportamentos e
formatos que obtém reconhecimento social e elevado
engajamento digital.

Adicionalmente, as pesquisas de Zhang (2021)* e
Del Prete & Redon Pantoja (2020)'® consideram o
online e o offline como publico e privado, e as redes
sociais como uma vitrine. Os autores sugerem que
diferentes contextos sociais favorecem diferentes
formas de expressdo e apresentacdo de si, levando os
adolescentes a selecionarem cuidadosamente o
conteudo que compartilham nas redes sociais. Nesse
processo, constroem suas identidades digitais a partir da
observacao e da incorporacao do contetido popular que
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recebe um bom feedback de curtidas e reagdes
positivas?®.

Soldatova et al. (2022)*° e Giraldo-Giraldo &
Gomez-Gomez (2023)?? identificaram que a identidade
virtual ndo constitui apenas uma versao idealizada do
“eu online”, uma vez que compde a identidade real,
formando uma identidade hibrida, a partir da qual
aspectos online e offline coexistem e se influenciam
mutuamente. Os estudos analisados também indicam
que os adolescentes ndo percebem necessariamente 0s
ambientes online e offline como espacos separados. As
experiéncias vivenciadas nas redes sociais integram-se
as relagdes e experiéncias cotidianas, participando
conjuntamente  dos  processos de  construgdo
identitaria®.

3.4 Influéncia das redes sociais sobre o bem-
estar psicologico e as diferengas individuais na
adolescéncia

O comportamento dos adolescentes nas redes sociais
varia conforme a idade'®?. O estudo de Iwasa et al.
(2023)*, ao investigar comportamentos pro-sociais de
adolescentes japoneses em ambientes online e offline,
identificou que os adolescentes mais velhos
apresentavam maior envolvimento em ag¢des pro-sociais
online e niveis mais elevados de exploragdo identitaria.
Em contrapartida, aqueles no inicio da adolescéncia
demonstraram maior participagdo em comportamentos
pro-sociais offline e identidade ainda em formagao. Os
resultados indicam que o comportamento pro-social
online estd associado a estagios de maior exploragdo da
identidade, enquanto o comportamento pro-social
offline relaciona-se a estagios identitarios mais
maduros.

Também foram observadas diferengas importantes
entre meninos ¢ meninas quanto a forma de utilizagdo
das redes sociais. Serrate-Gonzélez et al. (2023)%
identificaram que os meninos preferem a plataforma
YouTube ¢ jogos eletronicos, enquanto as meninas
utilizam as redes sociais Instagram, WhatsApp, TikTok
e Twitter (X). Além disso, as meninas relataram maior
preocupagdo relacionada a exposi¢do da propria
imagem, a publicac@o de fotos e contetdo de si e/ou do
cotidiano, recorrendo frequentemente a ferramentas de
edicdo de imagem para ajustar seus corpos aos padroes
socialmente desejados. J4 os meninos tendem a usar
mais apelidos e fotos que favorecem maior anonimato.

Jevtic & Milosevic (2021)" destacam que a
adolescéncia constitui um periodo de desenvolvimento
marcado por maior sensibilidade as influéncias sociais e
midiaticas. Os autores apontam que o uso problematico
das redes sociais pode estar associado a prejuizos ao
bem-estar psicologico dos adolescentes. Corroborando
esses achados, a pesquisa de Aryal et al. (2025)”
demonstrou que maiores niveis de preocupagdo com a
autoapresentacdo digital estavam associados a menores
indices de bem-estar psicologico. Os resultados também
indicaram diferencas de género, evidenciando que as
meninas apresentavam maior frequéncia de uso
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problematico das redes sociais e niveis mais elevados de
sofrimento psicologico.

Essas diferencas também se refletem na percepgao
da imagem corporal. Boniel-Nissim et al. (2024)%
identificaram associa¢des entre o uso problematico das
redes sociais e a imagem corporal negativa. Os
resultados indicaram maior frequéncia desse padrio
entre adolescentes do sexo feminino, que apresentaram
maior tendéncia & percepgdo de excesso de peso e maior
insatisfacdo com a propria imagem corporal em
comparagio com 0s meninos.

Embora os estudos evidenciem potenciais riscos
associados ao uso das redes sociais, também foram
identificados aspectos positivos dessas plataformas.
Giraldo-Giraldo & Gémez-Gomez (2023)* destacam
que as redes sociais favorecem a exploragdo de
interesses, a busca por informagdes ¢ a ampliacdo das
possibilidades de interagdo e inclusdo social entre
adolescentes. Os autores também apontam desafios
relacionados a privacidade e a seguranca digital, a
reducdo das interagdes presenciais, aos impactos sobre
o desempenho académico e aos sentimentos de
improdutividade.

Em conjunto, os estudos evidenciaram que as redes
sociais apresentam caracteristicas ambivalentes para os
adolescentes. Ao mesmo tempo em que favorecem a
exploracdo de interesses, a inclusdo social e o acesso a
informacdo, também se associam a preocupagdes
relacionadas ao bem-estar psicologico, a autoimagem e
as formas de interagdo social, sendo observadas
diferencas importantes em funcao da idade e do género.

4. DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo revelam que as
plataformas digitais deixaram de ocupar apenas uma
funcdo instrumental de comunicagdo para se
constituirem em espagos de socializagdo, pertencimento
e producdo de subjetividades, exercendo influéncia
sobre a forma como os adolescentes se percebem e se
relacionam consigo mesmos € com os outros. Esse
cenario ocorre em um contexto de intensa
conectividade. Dados da pesquisa Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC), realizada em paises da
Europa e da América do Norte, indicam que
aproximadamente um terco dos adolescentes utiliza
redes sociais de forma constante ao longo do dia'>. Em
consonéncia, Saparova et al. (2000)!'7 observaram que
adolescentes do Cazaquistdo acessavam a Internet
repetidamente ao longo do dia, evidenciando a
necessidade permanente de permanecer conectado aos
ambientes digitais.

O amplo acesso aos smartphones potencializa esse
comportamento. No Brasil, a pesquisa TIC Kids Online
Brasil? aponta que 98% dos adolescentes entre 15 e 17
anos utilizam o celular para acessar a Internet. A
facilidade de acesso favorece a manutencdo de um
estado continuo de conexao, podendo contribuir para
padrdes de uso problematico e comportamento de
dependéncia. Nesse contexto, Esper?® descreve a
nomofobia como o medo de permanecer sem o telefone
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celular ou desconectado da Internet, condigdo
caracterizada por comportamento como o uso intensivo
do aparelho, a necessidade constante de verificar
notificagdes ¢ a ansiedade diante da impossibilidade de
acesso as redes. De forma semelhante, Lima, Castro e
Souza®® destacam que a simples permanéncia conectada
pode produzir sensacdo de seguranca e tranquilidade,
reforcando a necessidade de manter o vinculo
permanente com os ambientes digitais.

Essa conectividade permanente ndo se explica
apenas pelo uso excessivo ou pela dependéncia, mas
também pelas possibilidades que o ambiente virtual
oferece aos adolescentes para satisfazer necessidades de
comunicagdo, pertencimento e exploragdo identitaria.
Em redes como o Instagram, na qual uma das principais
fungdes ¢ a postagem ¢ o compartilhamento de fotos e
videos, essas interacdes sociais podem elevar a
autoestima, o sentimento de pertencimento e a
autopercepcdo online, ocasionando um certo nivel de
bem-estar ao usuario'®.

Em contrapartida, o uso intenso das redes pode
favorecer uma maior valoriza¢do das relacdes online,
em detrimento das relagdes sociais presenciais com
pessoas proximas do circulo social do individuo, como
amigos e familiares?>3°. Essa inclinagdo para o contato
online pode acarretar deficiéncias psicoldgicas, como
dificuldades nas habilidades de comunica¢do, falta de
pensamento analitico e isolamento social'’, o que
conduz o adolescente ao afastamento do mundo real’.

Os adolescentes tendem a viver no ambito virtual,
uma vez que no contexto online encontram mais
facilmente recursos para a comunicagdo, a socializagio
e, principalmente, para formular um perfil ou um “eu
ideal” online®®. Para um adolescente que perdeu sua
identidade de crianga e esta em sua busca de uma nova
identidade’, essa configuragio atual da realidade virtual
recria aquilo que Lacan (1998)*! formula como o
“estadio do espelho”, em que o espelho é uma
identificagdo, de modo que o sujeito assume uma
imagem e assim se transforma. Por isso, Lacan (1998)3!
diz que o Eu ¢ Outro. Se a constitui¢do do Eu ocorre
mediada pelo olhar do outro, as plataformas digitais
parecem introduzir novas formas de reconhecimento,
diante das quais curtidas, comentarios e seguidores
adquirem importante valor simbdlico.

No contexto das telas, o adolescente encontra novos
“Outros”, com os quais se espelha no contetdo das
redes, sendo com influenciadores digitais ou contetido
de consumo que inspira modelos de comportamento e
referéncias de identidade. Os adolescentes podem ser
influenciados por essas personalidades por conta de
alguma identificag@o encontrada ou por se inspirarem no
influenciador como seu “eu ideal”. Nesse processo, 0s
influenciadores digitais deixam de representar apenas
figuras de entretenimento e passam a funcionar como
modelos identificatorios, oferecendo referéncias de
comportamento, aparéncia, valores e estilos de vida que
participam da construgdo da identidade dos
adolescentes.
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Na perspectiva lacaniana, o sujeito se constroi a
partir da alteridade; é por meio do outro que se forma a
imagem de si. Nesse sentido, as redes sociais oferecem
um espaco permanente de exposicdo e busca por
reconhecimento. O adolescente passa a se perceber ndo
apenas a partir de sua propria experiéncia interna, mas
também pela resposta que recebe do ambiente digital.

Nesse sentido, os resultados desta revisdo sugerem
que a construgdo da identidade dos adolescentes ndo
ocorre com base em uma separacdo entre o mundo
virtual ¢ o mundo fora das telas. Os modelos, as
identificagdes ¢ as relagdes estabelecidas nas redes
sociais atravessam também as experiéncias vividas em
outros espacos, fazendo com que a busca pela identidade
aconteca entre os diferentes contextos. Assim, as redes
sociais ndo constituem uma realidade paralela, tendo em
vista que fazem parte da vida cotidiana e se somam aos
demais espacos de socializagdo e desenvolvimento.

Del Prete & Redon Pantoja (2020)'® pontuam que
essa identidade online, moldada pelos olhares dos
outros, limita a liberdade e a autenticidade do
adolescente. Para além disso, a formacdo da identidade
online ocorre em um ritmo diferente do offline. Iwasa et
al. (2023)> apresentam em seus resultados que
adolescentes com mais comportamento online exploram
ativamente suas opgdes de pertencimento e papel social,
porém, apresentam maior demora em se realizar com a
escolha, uma vez que, devido a vastiddo que ¢ a Internet
e a sua multipolaridade, o adolescente tem a sua
disposi¢do inumeros modelos a seguir. A constante
exposi¢ao a essas imagens ¢ a estilos de vida favorece a
construgdo de ideais que nem sempre correspondem as
possibilidades reais dos sujeitos, produzindo tensdes
entre aquilo que o adolescente ¢ e aquilo que acredita
que deveria ser. Esse prolongamento da exploragdo
identitaria pode ser compreendido como uma espécie de
moratoria, diante da qual o adolescente experimenta
diferentes formas de pertencimento antes de consolidar
suas escolhas.

Os achados também evidenciam que a relagdo com
as redes sociais nao ocorre de maneira homogénea, de
modo que ¢ atravessada por fatores como a idade e o
género?. Os diferentes modos de utilizagdo fazem com
que meninos ¢ meninas estabelegam relagdes distintas
com o conteido consumido e com as formas de
interagdo disponiveis, o que repercute em experiéncias e
consequéncias especificas para cada grupo. Assim,
compreender a influéncia das redes sociais sobre a
identidade dos adolescentes implica reconhecer que esse
processo ¢ singular e sofre interferéncias de fatores
bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais'>!%2323,

Entre as diferengas observadas, destaca-se o publico
feminino, que apresenta maior envolvimento com
determinadas praticas das redes sociais®. O estudo de
Boniel-Nissim et al. (2024)"° demonstrou que o uso
intensivo das midias sociais ¢ a percep¢do negativa da
imagem corporal foram mais frequentes entre as
meninas. Além disso, esse grupo ¢ o que mais se expoe
e o mais exposto as influéncias do ambiente digital.
Serrate-Gonzalez et al. (2023)* descrevem esse
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fendmeno como o "Paradoxo da Transparéncia”, diante
do qual as adolescentes vivem uma pressdo constante
para serem consideradas "reais", mas dentro de padrdes
rigidos de beleza e aceitagdo social, que influenciam sua
autoimagem e o uso de filtros. Dessa forma, tornam-se
mais vulneraveis ao uso problematico das redes sociais,
a diminui¢do do bem-estar psicolégico e ao
desenvolvimento de uma percep¢do distorcida da
propria imagem corporal!>?,

Para Walker et al. (2021)*, a disseminacdo de
padroes de beleza irreais refor¢ados pela midia e o
crescimento do uso das redes sociais intensificam a
pressdo estética ja existente, favorecendo a insatisfagao
corporal de garotas, que acabam por buscar formas de
mudar a aparéncia, entre elas, procedimentos e cirurgias
estéticas. Desse modo, observa-se um aumento no
nimero de jovens que recorrem a procedimentos
estéticos, o que sugere que o conteudo visual
compartilhado nessas plataformas pode influenciar o
comportamento do usuario.

A aparéncia fisica constitui um aspecto importante
da identidade pessoal. Entretanto, ao direcionar essa
discussdo para o publico feminino, observa-se que a
autoimagem assume um peso ainda maior, estando
relacionada a autoestima e ao valor pessoall®. As
pressdes existentes nas redes refletem normas culturais
e de género que definem quais comportamentos e
aparéncias sdo considerados aceitaveis para mulheres e
homens em determinados contextos sociais, sendo
continuamente reproduzidos por diferentes
instituigdes®>. Dessa forma, a aparéncia deixa de
representar apenas uma caracteristica fisica e passa a
constituir um importante marcador da identidade nas
interagdes mediadas pelas redes sociais.

Outro aspecto evidenciado pelos estudos refere-se as
formas de agrupamento e exclusdo presentes no
ambiente virtual. Assim como o mundo real, a realidade
virtual também reproduz as desigualdades e os
esteredtipos tradicionais de género, raga e sexualidade?!.
Nas redes sociais, o discurso de 6dio é evidente, isso
porque os usuarios encontram certa liberdade para se
expressarem e/ou a possibilidade de se expressarem
mediante o anonimato sem consequéncias imediatas34.

Segundo Jesus & Nobre (2024)*, o discurso de 6dio
no ambito da analise psicanalitica compreende a
expressao de angustias internas e/ou insegurangas que o
individuo projeta no outro. O conceito freudiano de
“narcisismo das pequenas diferengas”, retomado pelos
autores, assemelha-se ao que ¢ visto nos grupos das
redes sociais: 0 6dio online ¢ usado para reafirmar uma
identidade abalada e os grupos online tendem a se
agrupar em torno de semelhangas, para rejeitar o
diferente.

Considerando os riscos associados ao uso das redes
sociais identificados, Jevtié & Milosevic (2021)"
pontuam a importancia da alfabetizagdo midiatica e da
consciéncia critica ao consumir todo tipo de contetido
sem ter filtros, assim como o papel da educagdo e da
mediagdo parental nesse contexto. A mediacao ndo deve
se limitar ao controle do tempo de uso ou ao
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estabelecimento de regras, de modo que deve envolver
dialogo, orienta¢do e acompanhamento das experiéncias
digitais dos adolescentes, a fim de favorecer o
desenvolvimento de competéncias para avaliar
criticamente as informagdes, reconhecer riscos e utilizar
as redes sociais de forma mais consciente. Para isso, a
familia e a escola desempenham  funcdes
complementares na promo¢do da educacdo digital,
compartilhando a responsabilidade de formar usuéarios
mais criticos e preparados para o ambiente virtual'2.

A principal limitagdo desta revisdo refere-se ao
reduzido niumero de estudos especificamente voltados a
influéncia das redes sociais quanto a construgdo da
identidade de adolescentes. Observou-se que o conceito
de identidade é empregado em diferentes campos do
conhecimento, envolvendo profissdo, raga e género.
Essa amplitude resultou na recuperacdo de grande
numero de estudos ndo relacionados ao objetivo desta
revisdo, tornando o processo de triagem mais complexo.

Também foi identificada uma escassez de estudos,
especialmente no contexto brasileiro, que investiguem
especificamente os efeitos das redes nos campos
subjetivo e psicologico. Diante desse cenario,
recomenda-se o desenvolvimento de estudos
longitudinais e que avaliem os efeitos a longo prazo do
uso das redes na construgdo da identidade de
adolescentes, bem como pesquisas que utilizem
métodos mistos, integrando abordagens quantitativas e
qualitativas para oferecer uma compreensdo mais
integrada sobre a tematica.

Destaca-se a importancia de melhor explorar o
universo das “‘trends’’, que a todo momento
movimentam uma nova tendéncia a ser copiada. Além
da necessidade de estudos que contemplem adolescentes
residentes em areas rurais, grupo pouco representado
nas pesquisas analisadas, ampliando a
representatividade das diferentes realidades
socioculturais ¢ fortalecendo a produgdo de
conhecimento sobre o tema.

5. CONCLUSAO

Esta revisdo sistematica teve como objetivo
compreender os efeitos das redes sociais na construgdo
da identidade de adolescentes e as consequéncias da
esfera virtual as relagdes humanas. Analisando as
pesquisas selecionadas, parte-se da afirmativa de que a
sociedade contemporanea tem as redes sociais e a
Internet como um elemento indissociavel da sua cultura,
estando  presentes em  diferentes  contextos
socioculturais.

Quanto aos impactos do uso das redes nos
individuos, as pesquisas analisadas apontaram efeitos
ambivalentes: as redes atendem a necessidade que o
adolescente tem de se comunicar, se expressar,
pertencer a um grupo, se identificar com os pares,
socializar e, principalmente, explorar sua identidade.
Contudo, também podem intensificar processos de
comparac¢ao social, sofrimento psiquico, dependéncia de
validagdo externa e baixa autoestima corporal. Quanto
ao bem-estar dos adolescentes online, os resultados das

BJSCR (ISSN online: 2317-4404)

V.56,n.6,pp.43-52 (Set - Nov 2026)

pesquisas consultadas indicam maior incidéncia de
impactos negativos no publico feminino, indicando
diferencas importantes relacionadas ao género.

Considerando que a fase da adolescéncia constitui
um processo marcado de reestruturagdo da identidade do
sujeito, os achados indicaram que a identidade se mescla
com elementos e experiéncias online e offline, as quais
se complementam, formando uma identidade hibrida.

As pesquisas também demonstram que as redes
sociais e a Internet sdo os principais meios de
comunicagdo ¢ informacdo que os adolescentes
utilizam. Porém, as redes sociais foram programadas
para a entrega de contedo conforme o algoritmo,
podendo favorecer a exposicdo seletiva e reforgar
determinadas perspectivas.

Diante desse cenario, torna-se fundamental
promover a literacia midiatica, fortalecendo o
pensamento critico para que os adolescentes
desenvolvam uma relagdo mais consciente com o
conteido consumido nas redes sociais. Isso implica
compreender que aquilo que visualizam nas plataformas
digitais ndo corresponde a totalidade da realidade social,
sendo conteudo selecionado e priorizado pelos
algoritmos, capazes de reforcar determinados valores,
comportamento ¢ formas de percep¢do. Assim, espera-
se que esses jovens ndo sejam apenas consumidores
passivos de informagdo, mas sujeitos capazes de
analisar, questionar e desconstruir  discursos
manipuladores presentes nos meios de comunicagao.
Nesse processo, torna-se igualmente importante
fortalecer estratégias de educacdo digital e ampliar as
acdes de mediagdo parental, contribuindo para a
forma¢do de adultos mais criticos, conscientes e
preparados para lidar com os desafios da cultura digital.
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