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RESUMO

Introdugdo: O Centro-Dia (CD) € um servigo
socioassistencial destinado a protecdo social de pessoas
com 60 anos ou mais em situacdo de vulnerabilidadel.
Embora ndo seja um servico de salde, pode contar com
profissionais de enfermagem?®. Diante da necessidade
de oferecer cuidado individualizado as pessoas idosas,
identificou-se a necessidade de sistematizar um plano
de cuidados. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia
da construgdo de um projeto terapéutico singular para
pessoas idosas de um CD, a partir de uma demanda do
servico e das necessidades identificadas na avaliacéo
multidimensional. Procedimentos Metodolégicos:
Trata-se de um relato de experiéncia? desenvolvido a
partir da parceria entre o Grupo de Estudos e Pesquisas
em Préticas Educativas em Salde (GEPPES), da
Universidade Estadual de Maringa, e a Secretaria de
Assisténcia Social de Maringa, Parang, Brasil. A
parceria possibilitou a inser¢cdo no CD para atividades
de extensdo. Em dialogo com a enfermeira, identificou-
se a necessidade de sistematizar dados da avaliacéo
multidimensional de 33 pessoas idosas e elaborar
projetos terapéuticos singulares, visto o carater
multidisciplinar das intervencées. A construcéo ocorreu
entre julho e agosto de 2025, considerando as
demandas do servico e as necessidades identificadas
conforme a Linha Guia da Pessoa Idosa do Parana®.
Resultados: A partir das avaliagdes multidimensionais
e de dados sociodemograficos, foram identificadas
necessidades individuais e coletivas de cuidado. Diante
desses achados e da demanda por um material objetivo,
0 produto contemplou cuidados de estimulacdo
cognitiva e mobilidade fisica, organizados por dia da
semana; necessidades comuns agrupadas por
dimensGes do cuidado, com acBes planejadas e
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frequéncia; e cuidados por focos de intervencdo.
Também foram incluidos cuidados especificos
conforme as necessidades individuais identificadas,
além de relatorio contendo resultados da avaliagdo
multidimensional, condi¢des patolégicas pregressas e
atuais, medicamentos, diagnosticos e intervengdes de
enfermagem. A sistematizacdo buscou apoiar a equipe
na organizagdo e direcionamento do cuidado,
integrando avaliacdo e planejamento assistencial para
favorecer uma atengdo individualizada as pessoas
idosas. Conclusdes: O plano sistematizou necessidades
individuais e coletivas, articulando avaliagdo
multidimensional e planejamento assistencial e apoiou
ao Centro-Dia.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Idoso; Cuidados
de Enfermagem.

REFERENCIAS

[1] Conselho Municipal de Assisténcia Social. Resolugdo
n° 18/2023: define, normatiza e regulamenta o Servico
de Protecdo Social Especial para Pessoas ldosas e suas
Familias em Centro Dia da Pessoa ldosa. Maringa
(PR): COMAS; 2023.

[2] Mussi RF F, Flores FF, Almeida CB. Pressupostos para
a elaboracdo de relato de experiéncia como
conhecimento cientifico. Prax Educ. 2021; 17(48):60-
17.

[3] Parand.  Secretaria de Estado da  Saude.
Superintendéncia de Atencdo a Salde. Linha guia da
satde do idoso. 2. ed. Curitiba: SESA; 2018.

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr



http://www.mastereditora.com.br/bjscr
mailto:rafaelaoff1@gmail.com

