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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento populacional tem
ampliado a prevaléncia das deméncias e de desafios
psicossociais, como soliddo e isolamento social®.
Investigagdes sobre o uso de tecnologias em salde nesse
contexto permanecem fragmentadas®. Objetivou-se
analisar evidéncias sobre o uso de tecnologias digitais e
assistivas como recurso para o enfrentamento da solidao
em pessoas idosas com deméncia. Procedimentos
Metodoldgicos: Revisdo integrativa da literatura, com
busca nas bases PubMed e BVS, -considerando
publicagbes de 2021 a 2026. Utilizaram-se 0s
descritores “Dementia”, “Loneliness” ¢ “Technology”,
combinados por AND. Incluiram-se artigos completos,
publicados no periodo e relacionados a questdo de
pesquisa. Dos 193 artigos identificados, 6 foram
selecionados. Resultados: Telessalde, videochamadas
e programas virtuais ampliam oportunidades de
interacdo, comunicacéo e lazer, com relatos de melhora
do humor e vinculo com cuidadores, embora nao
substituissem integralmente percepgdes do contato
presencial®34, Rob6s sociais e sistemas de telepresenca
favorecem interacdo e bem-estar, mas apresentam
limitagbes de usabilidade, falhas técnicas e altos
custos®®. Tecnologias multimidia interativas e realidade
virtual mostraram-se promissoras para estimular
interacdo, atencdo e competéncias sociais'. Entre as
principais barreiras, destacaram-se dificuldades no uso
dos dispositivos, necessidade de suporte presencial e
individualizagdo das intervencdes conforme
preferéncias, capacidades e estagio da deméncia*>®.
Concluséo: Tecnologias digitais e assistivas apresentam
potencial para ampliar a competéncias sociais e reduzir
a soliddo em pessoas idosas com deméncia, como
complemento ao cuidado presencial. A utilizacdo requer
suporte técnico, capacitacdo para cuidadores e
adaptacdo as necessidades individuais.
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