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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento populacional amplia a
demanda por solugcdes em saude que promovam
autonomia, funcionalidade e qualidade de vida. Nesse
contexto, os Living Labs constituem ambientes de
inovagdo aberta que aproximam usuarios, profissionais,
pesquisadores e empresas na cocriagdo e validacdo de
solugdes em contextos reais’. Essa abordagem permite
incorporar experiéncias ¢ necessidades das pessoas ao
desenvolvimento de produtos, servigos e tecnologias. O
estudo analisa o potencial dos Living Labs para
desenvolver solugdes em satide alinhadas aos desafios
da longevidade. Procedimentos Metodologicos:
Estudo exploratério, de abordagem qualitativa, baseado
em revisdo narrativa da literatura sobre Living Labs,
cocriacdo, coproducgdo e design de servigos em saude.
Foram selecionadas revisdes e estudos cientificos
publicados em periddicos indexados. A andlise foi
organizada em quatro dimensdes: identificacdo de
necessidades, concepgdo, validagdo em contexto de uso
e avaliacdo de resultados. Resultados: A literatura
indica que a integracdo dos diferentes atores do
ecossistema de satde e a incorporagdo da experiéncia
dos usuarios contribuem para o desenvolvimento de
servigos mais alinhados as necessidades da populagdo'2.
Estudos sobre Living Labs em saide também
identificam aplicagdes voltadas a populacido idosa,
incluindo solugdes para prevencdo de quedas,
monitoramento da vida cotidiana e apoio social®. As
parcerias colaborativas favorecem o compartilhamento
de conhecimentos e a identificagdo de oportunidades de
melhoria nos servigos'*. Entretanto, a avaliagio dos
resultados dessas iniciativas ainda apresenta limitagdes,
especialmente pela auséncia de instrumentos
padronizados que permitam comparar seus impactos e
considerar tanto as solugdes produzidas quanto a
experiéncia dos participantes®’. Conclusdes: Os Living
Labs mostram-se uma abordagem promissora para
desenvolver inovagdes em saude orientadas pelas
necessidades da populagdo. Na perspectiva da
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longevidade, a integracdo entre conhecimento técnico ¢
experiéncia dos usuarios, associada a experimentagdo
em contextos reais, pode favorecer solugdes mais
pertinentes e aplicaveis aos desafios do envelhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Living Lab; Longevidade
Inovacdo; Cocriagao.
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