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RESUMO

A selecdo de biomateriais na cirurgia ortognatica ¢é
fundamental para assegurar resultados clinicos satisfatorios
e a seguranca do paciente. O titinio e suas ligas continuam
sendo considerados referéncia para fixacio ossea, devido a
elevada resisténcia mecinica e compatibilidade biolégica,
embora possam ocorrer complicacdes locais, como
exposicio da placa, inflamacdo ou raras reacdes de
hipersensibilidade. Placas e parafusos reabsorviveis, feitos
geralmente de polimeros como #acido polilactico (PLA) e
poliglicélico (PGA), apresentam a vantagem de dispensar
cirurgia de remocio, mas possuem resisténcia mecénica
inferior e variabilidade no tempo de degradacio, o que pode
interferir na  estabilidade pods-operatéria. Novas
formulagdes desses biomateriais tém buscado melhorar o
desempenho clinico, mas ainda sdo necessarios estudos de
longo prazo para confirmar sua eficicia e seguranca. Dessa
forma, a escolha do material deve considerar aspectos
biolégicos, mecénicos e clinicos, adaptados as necessidades
individuais de cada paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia ortognatica;
biomateriais; biocompatibilidade; titanio; materiais
reabsorviveis.

ABSTRACT

Choosing appropriate biomaterials in orthognathic surgery is
essential to achieve clinical success and ensure patient safety.
Titanium and its alloys remain the benchmark for bone fixation
due to their high mechanical strength and biocompatibility,
though local complications such as plate exposure,
inflammation, or rare hypersensitivity reactions may arise.
Resorbable plates and screws, commonly made of polymers
like polylactic acid (PLA) and polyglycolic acid (PGA),
offer the advantage of avoiding removal surgery, but have
lower mechanical resistance and variable degradation rates,
which can impact postoperative stability. Recent developments
in these biomaterials aim to enhance clinical performance;
however, long-term studies are needed to verify their safety
and effectiveness. Therefore, material selection should balance
biomechanical, biological, and clinical considerations
according to each patient’s specific needs.

KEYWORDS: Orthognathic  surgery;  biomaterials;
biocompatibility; titanium; resorbable materials. Orthognathic
surgery, biomaterials, biocompatibility, titanium, resorbable
plates, clinical outcomes.
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1. INTRODUCAO

A cirurgia ortognatica ¢ amplamente empregada para
corrigir deformidades dentofaciais, proporcionando
melhorias estéticas, funcionais e na qualidade de vida dos
pacientes. O éxito do procedimento depende tanto da
técnica cirurgica quanto da escolha adequada dos
materiais de fixagdo 6ssea. A biocompatibilidade desses
materiais desempenha papel crucial, influenciando a
resposta dos tecidos, a estabilidade das osteotomias e a
ocorréncia de possiveis complica¢des pos-operatorias'.

O titdnio e suas ligas sdo reconhecidos como
referéncia por sua elevada resisténcia mecénica e
compatibilidade bioldgica. Por outro lado, materiais
reabsorviveis, como polimeros de acido polilactico
(PLA) e poliglicolico (PGA), surgem como alternativa
para evitar a necessidade de remogdo cirurgica, embora
apresentem limitagdes relacionadas as propriedades
mecanicas e ao processo de degradacdo!. Este estudo
tem como objetivo analisar os impactos clinicos da
biocompatibilidade desses materiais, destacando suas
vantagens, limitagdes e a importancia da escolha
individualizada de acordo com as necessidades de cada
paciente® 2.

2. MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura sobre
a utilizagdo de sistemas de fixagdo bioabsorviveis em
comparagdo aos sistemas metalicos, especialmente o
titanio, em cirurgias ortognaticas. A busca foi realizada
nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO, BVS,
ScienceDirect e Google Scholar, utilizando os descritores
“orthognathic  surgery”, “bioabsorbable fixation”,
“biodegradable fixation”, “resorbable plates”, “resorbable
screws” e “titanium fixation”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos em portugués, inglés e
espanhol que abordassem a utilizagdo ou comparagdo
entre materiais bioabsorviveis e metalicos em cirurgia
ortognatica, considerando aspectos como estabilidade
esquelética,  biocompatibilidade, complicagdes e
necessidade de remogao do material. Foram excluidos
estudos sem relagdo direta com o tema, artigos duplicados
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e trabalhos sem informagdes relevantes para os objetivos
da pesquisa.

Apos a selecgdo, os estudos foram analisados de forma
qualitativa e descritiva, considerando caracteristicas dos
materiais, resultados clinicos, estabilidade pos-operatoria,
complicacdes e vantagens e limitagdes dos sistemas
bioabsorviveis em relagdo ao titanio.

3. DESENVOLVIMENTO

O titanio e suas ligas metalicas sdo amplamente
utilizados em cirurgias ortognaticas e reconstrutivas
devido a sua excelente biocompatibilidade, resisténcia
mecéanica e estabilidade quimica'. Esses materiais
desempenham papel essencial na fixagdo interna de
segmentos Osseos, por meio de placas, parafusos e
miniplacas, garantindo suporte adequado durante o
processo de consolidagdo dssea.

A Dbiocompatibilidade do titdnio esta diretamente
relacionada a formag@o espontanea de uma fina camada
de 6xido de titanio (TiO2) em sua superficie. Essa camada
contribui para a relativa estabilidade quimica e resisténcia
a corrosdo do material®.. Além disso, a camada passiva de
oxido de titanio favorece uma interagdo biologicamente
adequada entre o material e o tecido 0sseo, contribuindo
para a estabilidade e o desempenho dos sistemas de
osteossintese. Entre as principais vantagens do titinio e
de suas ligas destacam-se a resisténcia a corrosdo, a
durabilidade, a estabilidade mecanica, a elevada
biocompatibilidade e a baixa incidéncia de reagdes
adversas aos tecidos®. Essas propriedades tornam o
material ideal para fixa¢des rigidas, reabilitagdes Osseas e
aplicagdes em longo prazo, reduzindo a necessidade de
reintervengdes cirtrgicas.

Entretanto, algumas complica¢cdes podem ocorrer,
como reagdes inflamatdrias locais, micromovimentos
excessivos, falhas de osseointegragdo, corrosdo galvanica
em presenca de ligas diferentes e, em raros casos,
hipersensibilidade ao metal. Tais eventos podem estar
associados a fatores como técnica cirurgica inadequada,
infeccdo local ou estresse mecanico sobre o material. A
compreensdao do comportamento bioldgico do titanio e
suas ligas, associada ao estudo de sua biocompatibilidade
em contextos cirirgicos, ¢ fundamental para o
aprimoramento das praticas clinicas. O avango
tecnoldgico em superficies modificadas e ligas de alta
pureza tem contribuido para otimizar a integracdo Ossea
e minimizar riscos, ampliando a seguranca e a
previsibilidade dos resultados em cirurgias ortognaticas.

4. DISCUSSAO

Os materiais reabsorviveis, como acido polilatico
(PLA), o acido poliglicolico (PGA) e o copolimero de
acido polilatico-co-glicolico (PLGA), tém sido
amplamente empregados em cirurgias ortognaticas e
procedimentos reconstrutivos devido a sua capacidade
de degradagdo progressiva no organismo, reduzindo a
necessidade de remogao cirargica apos a consolidagdo
ossea®.*. Esses polimeros apresentam propriedades
mecanicas adequadas para a fixagdo temporaria de
fragmentos 0Osseos, além de boa biocompatibilidade e
resposta tecidual favoravel. O PLA ¢ um polimero
termoplastico derivado do acido latico, conhecido por
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sua lenta degradagdo e boa estabilidade mecénica®. O
PGA, por sua vez, ¢ um polimero mais hidrofilico e com
degradagdo mais rapida, embora apresente menor
resisténcia mecanica®. O PLGA combina as propriedades
de ambos, permitindo o ajuste da taxa de degradacgdo de
acordo com a propor¢do entre os mondmeros de acido
latico e glicodlico, o que o torna um dos materiais mais
versateis para uso clinico’.

O processo de degradacdo desses materiais ocorre
por hidrolise das ligacdes éster, resultando em
subprodutos ndo toéxicos que sdo metabolizados pelo
organismo e eliminados por vias naturais®. Durante esse
processo, a resisténcia mecanica das estruturas diminui
gradualmente, o que deve ser cuidadosamente
considerado em relagdo ao tempo necessario para a
cicatrizacdo Ossea. Entre as vantagens dos materiais
reabsorviveis destacam-se a possibilidade de evitar
cirurgias secundarias para remocdo das placas e
parafusos, a menor produgdo de artefatos em exames de
imagem quando comparados aos sistemas metalicos e a
auséncia de complicagdes relacionadas a corrosao
metalica. Além disso, evitam a permanéncia definitiva
do material de osteossintese no organismo?.

Contudo, algumas limita¢des ainda sdo observadas,
como a menor resisténcia mecanica em comparagdo aos
materiais metalicos, a possibilidade de inflamagdes
locais devido a liberagdo de subprodutos acidos durante
a degradagdo, ¢ a variabilidade na taxa de reabsorgdo,
que pode comprometer a estabilidade dssea em casos
mais complexos'.3. A escolha adequada do material e da
técnica cirurgica é, portanto, essencial para garantir
resultados previsiveis e seguros.

Estudos comparativos recentes e implicagoes
clinicas

Nos ultimos anos, estudos clinicos e revisoes
sistematicas tém comparado os sistemas de fixacdo
metalica, especialmente o titdnio, aos sistemas
bioabsorviveis em cirurgia ortognatica. Em estudo
publicado em 2024, Thet e Kaboosaya avaliaram pacientes
submetidos a cirurgia de recuo mandibular com fixacao por
placas e parafusos de titanio ou bioabsorviveis, observando
estabilidade esquelética pds-operatoria comparavel entre os
sistemas ao longo do acompanhamento®. Esses achados
reforcam a possibilidade de utilizagdo de dispositivos
bioabsorviveis em indica¢des selecionadas, desde que as
caracteristicas biomecanicas do caso sejam consideradas.

Uma vantagem clinica dos materiais reabsorviveis ¢ a
possibilidade de reduzir a necessidade de remogdo do
hardware por sintomas relacionados a placa ou ao parafuso,
como exposi¢do, dor ou palpabilidade, uma vez que esses
dispositivos sdo projetados para serem degradados ou
reabsorvidos pelo organismo, podendo evitar, em
determinados casos, uma segunda cirurgia eletiva para
retirada do material. A revisdo sistematica de Gareb et al.
demonstrou que os sistemas biodegradaveis constituem
uma alternativa valida ao titdnio na cirurgia ortognatica,
embora a necessidade de remocao sintomatica de placas e
parafusos ndo tenha apresentado diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos'. Estudos com sistemas de
osteossintese reabsorviveis & base de magnésio, também
apontam para a possibilidade de evitar
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uma segunda intervengdo cirargica apos a consolidagdo
Ossea’.

Por outro lado, os sistemas metalicos também podem
necessitar de remocdo em situagdes especificas. Em
revisdo sistemdtica e meta-andlise publicada em 2024,
Jaber et al. avaliaram 1.603 pacientes e 5.595 miniplacas
utilizadas em cirurgia ortognatica, das quais 294,
correspondendo a 5,3%, foram removidas. Entre os
principais motivos para remog¢do estavam infeccdo,
exposicao da placa, palpabilidade e dor’. Esses achados
reforcam que, embora a remog@o de miniplacas ndo seja
necessaria na maioria dos casos, complica¢des
relacionadas ao material podem justificar uma segunda
intervencdo cirtrgica em uma parcela dos pacientes.

Alémdisso, as revisdes disponiveis indicam que as taxas
globais de complicagdes ndo apresentam diferengas
consistentes entre os sistemas biodegradaveis e de titanio,
embora os resultados possam variar de acordo com o
procedimento, o material utilizado e o periodo de
acompanhamento. Na revisdo sistematica e meta-analise de
Gareb et al., a estabilidade esquelética foi semelhante na
maioria dos tipos de cirurgia analisados, reforcando a
possibilidade de utilizagdo dos sistemas biodegradaveis
como alternativa ao titinio em situagdes selecionadas.!

5. CONCLUSAO

A biocompatibilidade dos materiais empregados na
fixago Ossea representa um fator relevante para o sucesso
da cirurgia ortognatica. O titAnio permanece como material
de referéncia devido a elevada resisténcia mecanica,
estabilidade quimica, biocompatibilidade e previsibilidade
clinica, proporcionando fixagdo rigida e adequada
estabilidade dos segmentos 0sseos.

Apesar dessas vantagens, complica¢des locais ¢ a
necessidade de remog@o do material podem ocorrer em
situagdes  especificas. Os  sistemas reabsorviveis
constituem uma alternativa promissora por evitarem a
permanéncia definitiva do material de osteossintese e
poderem reduzir a necessidade de uma segunda
intervencdo destinada exclusivamente a sua remogao.
Entretanto, a menor resisténcia mecanica e o potencial de
respostas inflamatorias relacionadas ao processo de
degradacdo devem ser considerados na indicagéo clinica.

Dessa forma, ndo ha um material universalmente ideal,
mas sim indicagdes especificas baseadas nas
caracteristicas clinicas, na magnitude da movimentagao
ossea, nas condicdes sistémicas do paciente e nas
demandas funcionais e estéticas envolvidas. A escolha
individualizada, aliada ao planejamento cirtrgico
criterioso, ¢ fundamental para otimizar resultados,
minimizar risScos € promover uma recuperacio segura e
eficaz, reforcando que a biocompatibilidade ¢é fator
decisivo na qualidade e no progndstico dos tratamentos
ortognaticos.
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