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RESUMO

Relatar a implementacdo da Clinica de Traumatismo
Dentario e Nucleo de Acolhimento de Minorias, Mulheres
e Populacdo LGBTQIA+ com Histérico de Agressao
Orofacial como projeto de extensdo para estudantes de
graduacio e pés-graduacio, possibilitando capacitar os
estudantes para o atendimento odontologico dessa
populaciio, respeitando suas particularidades e
autoestima. O projeto iniciou em 2022 com a criagdo de
protocolos clinicos e materiais educativos para o
atendimento de lesdes dentarias traumaticas, através de
metodologias ativas. Foram desenvolvidos resumos, fichas
clinicas inclusivas e orientacbes a pacientes, além de
palestras e seminarios sobre inclusido, biosseguranca e
atendimento qualificado. Os alunos também participaram
de laboratérios para complementar sua formacio
académica. Como resultados, desenvolveu-se a
capacitacio para o atendimento desses grupos,
respeitando suas particularidades, restaurando sua saude
oral e autoestima. O projeto representa uma revolucio de
paradigma, visando uma Odontologia mais humana, mais
inclusiva, mais socialmente comprometida e sensivel ao
problema da violéncia de género.

PALAVRAS-CHAVE: traumatismo dentario; minorias
sexuais e de género; agressdo orofacial; projeto de
extensao.

ABSTRACT

To report the implementation of the Dental Trauma Clinic
and the Care Center for Minorities, Women, and LGBTQIA+
Individuals with a History of Orofacial Assault as an
extension project for undergraduate and graduate students.
The project aims to train students in providing dental care to
this population while respecting their specific needs and
supporting their self-esteem. The project began in 2022 with
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the creation of clinical protocols and educational materials
for the management of traumatic dental injuries, using active
learning methodologies. Inclusive clinical forms, patient
information leaflets, and educational summaries were
developed, along with lectures and seminars on inclusion,
biosafety, and qualified patient care. Students also
participated in laboratory sessions to complement their
academic training. The initiative has provided training to
deliver dental care to these groups, respecting their particular
needs, restoring their oral health, and supporting their self-
esteem. This project represents a paradigm shift, promoting a
more humanized, inclusive, socially engaged, and gender-
violence—aware practice of dentistry.

KEYWORDS: dental trauma; sexual and gender
minorities; orofacial assault; extension project.

1. INTRODUGAO

A violéncia contra minorias, como mulheres ¢
populagio LGBTQIA+ (Iésbicas, gays, bissexuais,
transexuais, queers, intersexo, assexuais e outros) ¢ um
problema de saude publica. Entre os danos a saude das
vitimas estdo dificuldades relacionadas a sexualidade,
mutilacdes, saude reprodutiva, limitacdo social e
traumatismos orofaciais'.

No Brasil, a prevaléncia de traumatismos orofaciais
em mulheres vitimas de violéncia esta entre 26,3% e
63,2%, e geralmente é causada pelo atual ou ex-
companheiro. O aumento crescente dos traumas em
mulheres esta relacionado ao crescimento exponencial
da frequéncia de episodios de violéncia contra a mulher
e a maior participagdo das vitimas em atividades que
antes eram de predominio masculino'.

Politicas publicas t€ém sido criadas com o objetivo

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr



http://www.mastereditora.com.br/bjscr
mailto:thamyresmmonteiro@yahoo.com.br

Monteiro et al. / Braz. J. Surg. Clin. Res.

de erradicar e/ou minimizar o sofrimento das mulheres
vitimas de violéncia, como a promulgagdo da Lei n.
11.340/06, conhecida como Lei Maria da Penha, que
visa reduzir ¢ prevenir a violéncia doméstica e familiar
contra as mulheres, estabelecendo medidas de
assisténcia e protecdo, além de prever penas mais
rigidas para os autores de agressdo’. A Politica
Nacional de Enfrentamento a Violéncia Contra as
Mulheres ampara mulheres vitimas de violéncia através
de programas nacionais, oferecendo auxilio em saude,
seguranca publica, justica, educacdo, assisténcia social,
entre outros>.

Com relagdo a saude, a Secretaria Nacional de
Saude publicou a Politica Nacional de Atengéo Integral
a Saude da Mulher, que propde diretrizes para a
humanizagdo e qualidade nos atendimentos prestados
as mulheres®. Dentre as diretrizes, destaca-se o papel
do Sistema Unico de Satde (SUS) na capacitagdo dos
profissionais para promog¢do, protecdo, assisténcia e
recuperacdo da saude das mulheres, com foco no
entendimento de género e etnia, de acordo com seus
direitos. O atendimento dessas mulheres deve levar em
consideragdo o contexto sociocultural, buscando
respeita-las, sem qualquer tipo de discriminagdo®”.

Ja as pessoas que se identificam como LGBTQIA+
tem numeros relacionados a violéncia mais alarmantes,
tendo trés vezes mais chances de sofrer qualquer tipo
de violéncia do que as heterossexuais®. Entre 2015 e
2017, as notificacdes de violéncia contra individuos
LGBTQIA+, realizadas através do Sistema de
Informagdes de Agravos de Notificagdo (SINAN)
demonstraram que 69,1% das vitimas eram adultos
jovens, entre 20 e 59 anos, sendo metade negra, 46,6%
transexuais e 57,6% homossexuais. Em todas as faixas
etarias, a violéncia fisica foi a mais frequente, seguida
pela violéncia sexual em adolescentes e psicologica em
adultos, sendo notificado um aumento progressivo ao
longo dos anos de tais atos’.

Individuos LGBTQIA+ enfrentam diversos desafios
quanto ao bem-estar fisico e psicoldgico, quando
comparados a individuos cisgénero, que se identificam
com o sexo biolégico com o qual nasceram, e
heterossexuais. Devido a complexidade na defini¢do de
LGBTQIA+, ¢ um desafio precisar o numero de
individuos que se enquadram neste acronimo. Em
2019, o IBGE realizou pela 1* vez a coleta de dados,
através de questionario, com a inclusdo da orientagdo
sexual numa populag@o de 159,2 milhdes de individuos
de 18 anos ou mais no pais, das quais 53,2% eram
mulheres e 46,8% eram homens. Desse total, 94,8% se
declararam heterossexuais; 1,2% homossexuais; 0,7%
bissexuais; 1,1% ndo sabiam sua orienta¢do sexual;
2,3% néo quiseram responder; e 0,1% declararam outra
orientagdo sexual, como assexual e pansexual, por
exemplo. Um total de 3,6 milhdes de individuos ndo
quiseram responder, nimero maior que o total dos que
se declararam homossexuais e bissexuais (2,9
milhdes)®.

Ao longo dos anos 2000 foram criados programas e
politicas publicas voltadas para a populacio
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LGBTQIA+, como a Politica Nacional de Satude
Integral da Popula¢do de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (2009); o Brasil Sem
Homofobia — Programa de Combate a Violéncia e a
Discriminagdo contra LGBT e de Promogdo da
Cidadania Homossexual (2004) ¢ o Plano Nacional de
Promogdo da Cidadania e Direitos Humanos de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
(2009). Como objetivos comuns destes projetos
destacam-se: garantir acdes e diretrizes para a
implementag@o, monitoramento ¢ avaliagdo de politicas
publicas no pais, direcionadas para garantir direitos a
um grupo de maior vulnerabilidade em fun¢do da
orientacio sexual e/ou identidade de género’. Desta
forma, estas iniciativas contribuem para mitigar as
desigualdades no acesso a saude, fortalecendo assim os
principios do SUS',

Embora o SUS seja um sistema de acesso universal
para todos os brasileiros, independentemente de idade,
raga/cor ou orientagdo sexual, o sistema ainda
apresenta obstaculos com relacdo ao gé€nero e a
sexualidade em termos de atendimento e acesso a
satde. Estudos demonstram que 40% da populagéo
LGBTQIA+ ainda néo revela sua orientagdo sexual nas
consultas médicas. Entre os individuos que revelam,
28% relatam considerar mais rapido o atendimento
médico apds a revelagdo e 17% relatam a auséncia de
solicitagdo de exames considerados por eles como
necessarios!!. Este panorama reforga a dificuldade da
populagio LGBTQIA+ em acessar o SUS, e quando
acessa muitas vezes tém sua construgdo de género
estigmatizada e patologizada'?.

Dentre os tipos de violéncia mais sofridos pelas
minorias, a agressdo fisica na regido da face ¢ de alta
predilecdo do agressor, por possuir um significado
interativo e social, muitas vezes provocando marcas
que afetam a autoimagem da vitima'’. As lesdes
orofaciais mais comuns que acometem os tecidos
moles sdo: laceragdo na mucosa labial, contusdo e
hematoma. Na regido intrabucal, luxacdo dentaria
(lateral, intrusiva ou extrusiva), avulsdo e fratura
coronaria, principalmente nos incisivos centrais
superiores, seguido dos laterais e centrais inferiores.
Casos mais graves podem levar a fraturas dos ossos da
face'*.

O trauma dental pode gerar sequelas de acordo com
a sua gravidade. Nos casos de fratura de esmalte ou
esmalte e dentina, pode ocorrer a entrada de bactérias
através dos tiibulos dentindrios, provocando inflamagao
pulpar e podendo evoluir para uma necrose pulpar. A
calcificagdo dos canais radiculares, reabsor¢ao
radicular inflamatoria e perda do elemento dentario e
do osso alveolar podem ser consequéncias dos traumas
mais graves, como as luxagdes e a avulsdo.
Dependendo do tipo de trauma e das consequéncias nos
tecidos  periapicais e periodontais, diferentes
modalidades de tratamentos estdo disponiveis, como os
acompanhamentos periddicos, reposicionamento e
esplintagem dos dentes traumatizados, pulpotomia (em
casos com vitalidade pulpar) ou tratamento
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endodontico®.

Por ser uma questio de satde publica, o
traumatismo orofacial, relacionado a violéncia de
género, deve fazer parte da formagdo dos estudantes
nos cursos de saude, ja que este pode provocar
consequéncias estéticas, psicoldgicas e sociais'. Outro
ponto importante, ¢ a forma de abordagem dos
estudantes no atendimento a populagdo LGBTQIA+,
que deve ser bem elaborada, colocando em pratica o
respeito e o acolhimento. Embora o acrénimo
LGBTQIA+, seja utilizado como guarda-chuva, cada
uma dessas letras representa uma populagdo especifica,
com suas proprias questdes de saude. Ressalta-se ainda
que os estudantes precisam reconhecer que se trata de
um grupo extremamente diverso, compreendendo os
que se identificam ou ndo com o seu género de
nascimento'®. Apesar da importancia desta questdo, o
conhecimento e o tratamento da saude voltado as
minorias ainda ¢ pouco discutido nos cursos de
Odontologia.

Nesse contexto, a extensao universitaria surge como
ferramenta colaborativa para articular atividades entre
0 ensino ¢ a pesquisa. Logo, o objetivo deste trabalho
foi relatar a implementagdo da Clinica de Traumatismo
Dentario ¢ Nucleo de Acolhimento de Minorias,
Mulheres e Populagio LGBTQIA+ com Historico de
Agressdao Orofacial como projeto de extensdo para
estudantes de graduagdo, ¢ estdgio docente para
estudantes de Pds-graduacdo em Odontologia (PPGO),
possibilitando capacitar e treinar os estudantes para o
atendimento odontolégico dessa populagdo minoritaria,
respeitando suas particularidades e autoestima.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Afya UNIGRANRIO (No: 6.164.229).
Este estudo foi elaborado por meio do Programa de
Pos-Graduagdo em  Odontologia (PPGO) da
Universidade Afya UNIGRANRIO para apresentar as
estratégias do desenvolvimento da Clinica de
Traumatismo Dentario e Nucleo de Acolhimento de
Minorias, Mulheres e Populagio LGBTQIA+ com
Histoérico de Agressao Orofacial.

Baseado em um modelo de educagdo tutorial, os
alunos foram protagonistas na criagdo dos conteudos,
assisténcia e gestdo do projeto, sob a orientagdo de um
professor  tutor, realizando  suas  atividades
extracurriculares, com o objetivo de complementar a
formagdo académica, e atendendo mais plenamente as
necessidades do proprio curso de graduacdo e/ou
ampliando e aprofundando os objetivos e os contetidos
programaticos que integram sua grade curricular. Como
o Programa de Profissionalismo e Servico a
Comunidade da Universidade da Columbia Britanica,
modulos abordam uma variedade de objetivos,
incluindo a avaliacdo das necessidades da comunidade
e o desenvolvimento e aplicacdo de atividades
educacionais para promocio de satide!”.

O projeto teve inicio no ano de 2022, nos campi
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Duque de Caxias e Barra da Tijuca, com a participagdo
de trés professores do PPGO, vinte e dois estudantes de
graduacdo, sendo um de iniciagdo cientifica e sete
estudantes de pos-graduagdo, todos selecionados
através de avaliagdo curricular e entrevista. Para os
alunos de graduacdo, o processo de selecdo ocorre
através da avaliagdo do Coeficiente de Rendimento do
aluno, enquanto para os alunos de pos-graduacdo a
participagdo conta como horas de estagio docente.

Na primeira fase do projeto foi desenvolvido, em
conjunto com os alunos, o protocolo de atendimento
clinico baseado nas Diretrizes da Associa¢do
Internacional de Traumatologia Dentaria para a
abordagem de lesdes dentarias traumaticas, através de
resumos ¢ elabora¢do de protocolos (guidelines) que
facilitam o aprendizado e o acesso as informagdes
durante o atendimento clinico!®. Além disso, foram
criados e discutidos modelos de fichas clinicas de
atendimento direcionado a minorias, fichas de
traumatologia dental e orientagdes por escrito para os
pacientes. Todo esse processo criativo foi gerenciado
pelos professores utilizando metodologias ativas como
brainstorming, debate dirigido e discussdo estruturada.

Outras importantes agdes para a capacitagdo dos
alunos incluiram: palestras sobre inclusdo de género
através da saude bucal e violéncia contra minorias;
seminarios para debate das diretrizes para o bom
atendimento e preenchimento adequado das fichas
clinicas; seminarios de biosseguranga durante o
atendimento e revisdo dos protocolos clinicos,
ministrados pelos alunos de Mestrado ¢ Doutorado.
Também foram realizados laboratorios de esplintagem
rigida e semirrigida e reposicionamento dental, que
abordaram na teoria e na pratica o manejo de dentes
traumatizados, através da simulagdo em manequins.

3. RESULTADOS

A estruturacdo deste projeto de extensdo ¢é
inovadora e necessaria. Além do carater educativo e
preventivo em relagdo a satide bucal, abrange em
ambito individual e coletivo as comunidades
socialmente desfavorecidas dos municipios do Rio de
Janeiro e Duque Caxias. A Tabela 1 mostra os modulos,
principais objetivos para cada médulo, e o nimero de
sessdes para o primeiro e segundo ano do projeto.

Dentre os principais resultados destaca-se o
desenvolvimento do Protocolo de Atendimento Clinico
a Minorias com Traumatismo Dentario elaborado por
estudantes sob orientagdo dos professores do PPGO. O
protocolo inclui a caracterizagdo do tipo de trauma,
aspectos clinicos e radiograficos, tratamentos
recomendados, tempo de acompanhamento e os
progndsticos favoraveis e desfavoraveis.

Além disso, foram elaboradas fichas
socioecondmicas apropriadas para o atendimento de
minorias vitimas de agressdo, contendo informacdes
gerais dos individuos, como: a identidade social, sexo
ao nascer, género que se identifica, qual o salario
mensal, status de emprego, cor/raga, estado civil,
escolaridade, orientagdo sexual, sexo do agressor,
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tempo decorrido desde a violéncia, tipo de violéncia,
meio de agressdo, se a lesdo foi autoprovocada, relagdo
com 0 agressor, se o agressor utilizou alcool ou drogas
previamente a agressdo, quantidade de agressdes, se
houve registro de ocorréncia policial ou abertura de
processo contra o agressor e a Classificacdo
Internacional de Doengas (CID 10) da Organizacao
Mundial de Saude (OMS).

Tabela 1. Modulos, nimero de sessdes e objetivos dos anos um e
dois do Projeto de Extensdo: Clinica de Traumatismo Dentario e
Nucleo de Acolhimento de Minorias, Mulheres e Populagido
LGBTQIA+ com Histérico de Agressdo Orofacial.

Modulos/Sessoes Objetivos de aprendizado

Primeiro Ano

Apresentacio do projeto » Recepcdo dos alunos.
(1 sessao) « Apresentacéo do Projeto: Clinica de Traumatismo Dentario e
Nicleo de Acolhimento de Minorias, Mulheres e Populagao
LGBTQIA+ com Histérico de Agressio Orofacial.
+ Discussao dos objetivos do programa
Discussao sobre o = Desenvolvimento do protocolo baseado no artigo: Guidelines
desenvolvimento do da Associagio Internacional de Traumatologia Dentaria
protocolo de trauma dental (AITD) para manejo de dentes traumatizados.
(3 sessées) + Distribuigio dos tépicos para cada estudante.
« Avaliagio e discussao de resumos e tabelas.

Discussao sobre a « Apresentagao e a0 de revisdes sistematicas sobre a

populacio LGBTQIA+ populagio LGBTQIA+ na Odontologia.

(2 sessdes) « Discusséo e descrigio das dificuldades enfrentadas por
individuos LGBTQIA+ em ter acesso a tratamento
odontolégico.

«» Identificacdo das barreiras/oportunidades que esses
individuos enfrentam todos os dias.

Palestra « Inclusdo de género através da salde bucal. Palestrante:
(1 sessdo) Amanda Monteiro / Moderador: Professor Flavio Alves.

Violéncia contra mulher e « Discussao da prevaléncia de casos de violéncia contra

populacao LGBTQIA+ mulheres e populagdo LGBTQIA+.

(1 sessao) « Discussio sobre como o tratamento a vitima deve ser
conduzido (atendimento humanizado e acolhedor).

Prontuarios e identidade

visual ~ « Votagdo para a escolha da identidade visual.

(3 sessdes) « Desenvolvimento de prontuarios adaptados para mulheres e
populagio LGBTQIA+ vitimas de agressdo.

* Apresentagao da identidade visual criada para o projeto.

Apresentacio final « Apresentacio de todo material desenvolvido durante o ano
(1 sessdo) pelos alunos do programa para os professores.

Segundo Ano

Apresentagio do projeto * Recepgio dos alunos.

(1 sessdo) « Apresentacio do projeto.
» Discussao dos objetivos do projeto.
+ Lista de material para a clinica

Protocolo de Trauma Dental  « Apresentaciio e discussio do protocolo de trauma baseado
(2 sessdes) nos guidelines da AITD.

Biosseguranca e » Apresentacao e discussao dos prontudrios criados no ano
Prontuarios anterior.
(1 sessao) » Aula de biosseguranca.

+ Protocolo de boa conduta durante o atendimento.

Lahoratério de Esplintagem  « Apresentacio dos tipos de contengio e suas indicacoes.
(1 sessdo) + Laboratério de reposicionamento dental e esplintagem
simulando dente traumatizado em manequim.

Clinica « Tratamento e acompanhamento de dentes traumatizados.
(10 sessdes) + Encaminhamento para outras especialidades.

Apresentacio final « Apresentacao de casos clinicos.
(1 sessao) « Entrega dos certificados.

Para anamnese e exame clinico foram utilizadas as
fichas do curso de Odontologia da Universidade Afya
UNIGRANRIO, ¢ as fichas de traumatismo dentario
foram desenvolvidas pelos alunos do projeto, revisada
pelos pds-graduandos e, finalmente, pelos professores.
Ela inclui: nome social, dente(s) afetado(s), data do
atendimento, histérico do trauma, idade no momento
do trauma, data, local e causa do trauma, se houve
perda de consciéncia, se o trauma € recorrente, tipo de
lesdo nos tecidos moles (se houver) , tipo de fratura
coronaria (se houver), tipo de luxagdo (se houver),
sinais e sintomas presentes no dia do exame, condigdes
do dente no dia do exame, caracteristicas da dor no dia
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do exame, testes de sensibilidade (frio, quente,
percussdo, palpagdo, elétrico), duracdo da dor (quando
presente), intensidade da dor (quando presente),
diagnostico pulpar, achados radiograficos, avaliagdo
periodontal, se foi realizada contengdo, status da polpa
apés acesso, tratamento recomendado, solugdo
irrigadora, medicagdo intracanal, obturagao
endoddntica e restauragdo de escolha, data da proxima
consulta e anotac¢des adicionais.

As orientagdes e cuidados apods o atendimento
foram enumerados por escrito, de acordo com cada tipo
de trauma, para que este documento possa ser lido e
entregue ao paciente apds o atendimento. Uma breve
explicagdo do que sdo as lesdes traumaticas e como
podem ocorrer estdo descritas no inicio desse
documento, seguida de informag¢des como: 1- Realizar
a higiene bucal com escova macia; 2- A mastigacdo
deve ser realizada com cuidado para ndo traumatizar
ainda mais os dentes traumatizados, dando prioridade a
alimentos liquidos e pastosos, em temperatura
ambiente; 3- Evitar a pratica de esportes de contato
durante 1 a 6 meses; 4- Interromper habitos como:
chupar dedo, botar objetos na boca, fumar, fazer uso de
algum tipo droga; 5- Caso observe algum dos sinais e
sintomas abaixo, procure atendimento odontoldogico
imediato: Dor / Inchago / Movimentagdo no dente /
Fistulas (bolhas de pus) / Mudanga de cor; 6- Caso ndo
tenha nenhuma dessas caracteristicas presentes, o
retorno para acompanhamento sera (data).

Ao longo da organizacdo e criacdo das fichas de
atendimento uma identidade visual foi criada para a
comunicagdo interna e externa do projeto, com
informagdes sobre diferentes tipos de trauma para
melhor visualizagdo e entendimento dos pacientes
Figura 1. Além disso, os alunos participantes também
criaram um cracha personalizado para identificagdo e
acolhimento dos pacientes. Esta estratégia sinaliza ao
paciente e a comunidade académica que se trata de uma
clinica de acolhimento a minorias, mulheres e
populagio LGBTQIA+ vitimas de  agressdo,
colaborando também para a divulgacdo do projeto.

Por meio de palestras e seminarios voltados as
diretrizes do atendimento qualificado e ao
preenchimento adequado das fichas clinicas, foram
elaborados protocolos de acolhimento fundamentados
na escuta qualificada, no respeito a autonomia do
paciente e no uso de linguagem inclusiva e ndo
julgadora, com o objetivo de evitar a revitimizagdo. A
seguranca assistencial ¢ assegurada pela capacitacao
dos estudantes e profissionais nos aspectos clinicos,
éticos e psicossociais do atendimento a vitimas de
agressdo orofacial, associada ao rigor no cumprimento
das normas de biossegurangca e a articulagdo
interdisciplinar com servigos de referéncia, quando
necessario.

Por ser um modelo de projeto de extensdo inovador
e com publico-alvo especifico, de minorias, parcerias
com centros de referéncia foram estabelecidas. A
primeira delas foi com o Centro de Cidadania LGBTI
Baixada I, além da Secretaria de Estado de
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Desenvolvimento  Social de Direitos Humanos
(SEDSODH).

€ UNIGRANRIO = Afwa

Atendimento de Trauma Dental

Direcionado as Minorias

comunidade LGBTQIAP+
mulheres vitimas de agressdo

§ 3
g

@ Cuidados direcionados
@ Manutengéo da satide pés-trauma

. Podemos contar com:

@ Acolhimento ao paciente

Central de agendamento - Barra Central de agendamento - Caxias

Mas vocé sabe o que é trauma
dental? 2

Veja algumas informagdes abaixo:

O trauma dental é uma lesdo gerada ao dente por
consequéncia de quedas, lutas, acidentes, brigas, ou
traumatismos com objetos. S@o alguns exemplos:

m :> Dente mole
m :> Dente trincado
Dentes com

pequenas ou grandes
m w faturas
m =D  Perdadodente

Figura 1:Panfleto criado pelos alunos para comunicagdo interna e
externa do Projeto de Extensdo da Clinica de Traumatismo Dentério
e Nucleo de Acolhimento de Minorias, Mulheres e Populacdo
LGBTQIA+ com Histoérico de Agressdao Orofacial da Universidade
do Grande Rio/ Afya.

Em seguida, uma organiza¢do ndo governamental,
A Turma do Bem, sob a vertente dos projetos
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Apolonias do Bem e Dentistas do Bem, também firmou
parceria com o projeto ¢ propiciou um aumento da
divulgacdo, com consequente aumento no fluxo de
atendimento. Além disso, a parceria com o Hospital
Municipal Lourengo Jorge, que ¢ referéncia no
atendimento de pacientes politraumatizados, incentivou
o encaminhamento de pacientes com historico de
trauma orofacial para o acompanhamento e tratamento
com os alunos do projeto de extensdo. O projeto
também estabeleceu parcerias internas entre o curso de
Graduagdo em Odontologia ¢ o Nucleo de Praticas
Juridicas (NPJ), a fim de promover a assisténcia
juridica e estabelecer um fluxo bidirecional de
individuos com histérico de agressdo orofacial.

Outro destaque foi o projeto ser selecionado e
contemplado com fomento institucional, edital
Afyccionados por Ciéncia, que fornece uma bolsa para
o professor e outra para um dos alunos do projeto de
extensdo. Os 29 alunos que fizeram parte do projeto,
at¢ o momento, desenvolveram maior segurancga,
entendimento e acolhimento para o atendimento dessas
vitimas. Além disso, ampliaram o conhecimento em
relagdo ao manejo dos traumas orofaciais, tema de
extrema importancia para a vida profissional. Os
alunos de Mestrado e Doutorado tiveram a
oportunidade de experienciar a docéncia através do
planejamento e apresentacdo de aulas e laboratdrios
para os alunos de graduagdo, tornando-os mais
preparados para ingressarem no meio académico.

4. DISCUSSAO

A violéncia no Brasil é um problema de satde
publica, e ¢é responsavel por grande parte das
morbidades (sexta causa principal de admissées em
hospitais e alta prevaléncia de violéncia doméstica) e
mortalidade  (terceiro lugar em mortalidade)'.
Entretanto, a baixa notifica¢do de casos de trauma
dental que resultaram de violéncia ¢ uma pequena
evidéncia da magnitude do problema. O niimero de
mulheres que denunciaram o agressor € pequeno, € isso
pode acontecer por varias razdes, incluindo a relagdo
emocional e financeira de ambas as partes. O pequeno
numero de notificagdes pode levar a invisibilidade das
vitimas e consequentemente levar a uma falta de
suporte, como tratamento odontologico humanizado e
apoio psicologico’.

Nesse contexto, os cursos de Odontologia de
diferentes Universidades tém um papel relevante no
tratamento e assisténcia dessas vitimas, que deve ser
refletido na necessidade da atualizagdo curricular para
a abordagem de topicos que acompanhem a
transformacgao social e devem manter a vigilancia que
essas mudangas podem  exigir treinamento
complementar. Além disso, ¢ necessiario o
desenvolvimento da capacidade de um relacionamento
dialégico entre o futuro profissional de satide e a
vitima, pois através do didlogo criam-se lacos,
identificagdo do agressor, e a possibilidade de
encaminhamento para servicos de suporte, além de
promover a recep¢do da vitima em um ambiente
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humanizado. Este projeto de extensdo destaca-se por
seu carater educacional, inclusivo e preventivo em
saude bucal, ao contemplar grupos minoritarios, como
mulheres e a populagio LGBTQIA+, vitimas de
agressdo com consequente trauma orofacial. A
participacdo ativa dos estudantes na estruturacdo e no
desenvolvimento de uma clinica especializada no
tratamento de traumatismos dentarios voltada a esses
grupos possibilitou a capacitacdo para um atendimento
mais seguro, qualificado e sensivel, fundamentado no
acolhimento, no entendimento das particularidades e no
respeito as vitimas. A disseminag¢do e implementagdo
do projeto concentraram-se em comunidades dos
municipios do Rio de Janeiro e Duque de Caxias,
ampliando o acesso ao cuidado odontologico
humanizado nessas regides.

De acordo com o Plano Nacional de Educagio,
aprovado pela Lei n° 13.005/2014%°, ¢ indispensavel
assegurar que, no minimo, 10% dos créditos
curriculares dos cursos de graduacdo sejam destinados
a atividades de extensdo, especialmente aquelas
voltadas a areas de elevada relevancia social, como
forma de promover uma formacgdo profissional
adequada e socialmente comprometida. Nesse
contexto, a Clinica de Traumatismo Dentario e o
Nucleo de Acolhimento de Minorias, Mulheres e
Populagdo LGBTQIA+ com histérico de agressdo
orofacial alinham-se plenamente as diretrizes do PNE,
ao oferecer cuidado a wuma populagdo que
frequentemente enfrenta barreiras de acesso aos
servicos de saude, muitas vezes decorrentes do
preconceito e da exclusdo social. Além de ampliar o
acesso a atencdo odontoldégica humanizada, o projeto
possibilita aos estudantes a integralizagdo de seus
créditos curriculares por meio de uma iniciativa de
grande impacto social e relevancia para a comunidade.

Estudos mostram que o desenvolvimento do
conhecimento sobre cuidado em satde de minorias
promove atitudes positivas para os pacientes e aumenta
o conforto e confianca dos estudantes durante o
atendimento??*, No presente estudo, a mudanca no
comportamento e confianga dos alunos no cuidado para
minorias, mulheres e populacio LGBQIA+ vitimas de
agressao foi expressiva, e o desenvolvimento da
didatica dos alunos de mestrado e doutorado também
deve ser mencionada.

Este relato apresenta algumas limitagdes que devem
ser consideradas na interpretagdo dos achados,
incluindo a auséncia de uma avaliacdo formal e
padronizada dos desfechos, o viés de selecdo
relacionado ao perfil dos pacientes que acessam o
servico, o risco de subnotificagdo dos casos de
violéncia orofacial, os desafios no seguimento
longitudinal dos pacientes, especialmente em relagdo
aos retornos clinicos, e as limitagcdes inerentes aos
dados coletados no contexto de um projeto de extensao
universitaria.

5. CONCLUSAO

Com base nas atividades realizadas e descritas no
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relato de experiéncia, o presente projeto de extensdo
destaca-se pelo seu carater educativo, inclusivo, e
preventivo em saude bucal, abrangendo em ambito
individual e coletivo, grupos minoritarios de mulheres
e populagdo LGBTQIA+ vitimas de violéncia, com
consequentes traumatismos orofaciais. Ocorreu,
portanto, a criagdo de uma clinica especializada no
atendimento de traumatismo dentdrio para estes grupos,
por uma equipe de alunos especialmente treinados para
tal, sob a supervisdo de pos-graduandos e professores.
A divulgagdo e atuagdo do projeto tem como foco
comunidades  socialmente  desfavorecidas  nos
municipios do Rio de Janeiro e Duque de Caxias. Neste
contexto, o projeto representa uma revolugdo de
paradigma, visando uma Odontologia mais humana,
mais inclusiva, mais socialmente comprometida e
sensivel ao problema da violéncia de género. Por fim, é
notavel a importancia de uma revisdo curricular dos
cursos de graduagdo em Odontologia no contexto
apresentado.
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