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RESUMO

A perda de estrutura dentaria associada ao bruxismo pode
comprometer a estrutura dental, a funciio mastigatoria e a
estética do sorriso, tornando necessaria uma abordagem
reabilitadora integrada. Este trabalho relata um caso
clinico de reabilitacio estética anterior associada ao
tratamento endoddontico em paciente com desgaste
dentario acentuado e comprometimento coronario dos
incisivos superiores. Foram realizados tratamentos
endoddnticos nos dentes 11, 12, 21 e 22, com utilizacdo de
materiais bioceramicos, seguidos da instalacio de pinos de
fibra de vidro e reabilitacio estética com resina composta.
O tratamento integrado possibilitou a recuperacio da
estrutura dental e contribuiu para o restabelecimento da
funcio e estética do sorriso. O caso demonstrou a
importincia do planejamento individualizado e da
integracido entre Endodontia e Odontologia Restauradora
na reabilitacio de dentes com comprometimento
estrutural.

PALAVRAS-CHAVE: Endodontia; bioceramicos;
Reabilitagdo Oral. Estética Dentaria.

ABSTRACT

Dental wear associated with bruxism can compromise dental
structure, masticatory function, and smile aesthetics, requiring
an integrated rehabilitative approach. This study reported a
clinical case of anterior aesthetic rehabilitation associated with
endodontic treatment in a patient with severe dental wear and
coronal involvement of the upper incisors. Endodontic
treatments were performed on teeth 11, 12, 21, and 22 using
bioceramic materials, followed by the placement of glass fiber
posts and aesthetic rehabilitation with composite resin.
Prosthetic rehabilitation was also performed in the edentulous
regions. The integrated treatment enabled the recovery of
dental structure and contributed to the restoration of
masticatory function and smile aesthetics. The case
demonstrated the importance of individualized planning and
integration between Endodontics and Restorative Dentistry in
the rehabilitation of teeth with structural compromise.

KEYWORDS: Endodontics; Bioceramic Materials; Glass
Fiber Posts; Oral Rehabilitation; Dental Aesthetics.
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1. INTRODUGAO

O desgaste dentario representa uma condigdo
multifatorial capaz de comprometer a fungdo
mastigatoria, a estética ¢ a qualidade de vida do
paciente. Entre os principais fatores associados a esse
processo destaca-se o bruxismo, caracterizado por
atividade muscular mastigatdria repetitiva, envolvendo
apertamento ou ranger dos dentes, podendo ocasionar
desgaste progressivo da estrutura dentaria e alteragdes
funcionais'. Nos Casos em que hd comprometimento
pulpar e estrutural, o tratamento endoddntico torna-se
fundamental para manuteng@o do elemento dentario na
cavidade oral.

A endodontia contempordnea busca ndo apenas a
eliminagdo da infec¢do, mas também a preservagado
estrutural e funcional dos dentes tratados, utilizando
técnicas e biomateriais que favoregam melhores
resultados clinicos e maior previsibilidade terapéutica?.
Nesse contexto, os materiais bioceramicos vém
ganhando destaque na pratica endodontica devido as
suas propriedades fisico-quimicas e bioldgicas, como
biocompatibilidade, bioatividade, acdo antimicrobiana e
capacidade de vedagdo. Esses materiais favorecem o
reparo tecidual e contribuem para maior sucesso clinico
dos tratamentos endoddnticos’.

Ap6s o tratamento endoddntico, dentes com extensa
perda de estrutura corondria frequentemente necessitam
de procedimentos restauradores capazes de devolver
resisténcia, funcdo e estética ao elemento dental. Os
pinos de fibra de vidro apresentam vantagens
biomecanicas importantes, devido a semelhanga do
modulo de elasticidade com a dentina, proporcionando
melhor distribuicdo das tensdes mastigatorias e
reduzindo o risco de fraturas radiculares®. Além da
recuperacdo funcional, a reabilitagdo estética possui
importante  impacto  psicossocial, influenciando
diretamente a autoestima, a harmonia do sorriso ¢ a
qualidade de vida do paciente.

Dessa forma, o planejamento integrado entre
endodontia e odontologia restauradora torna-se
essencial para obtengdo de resultados clinicos
satisfatorios e previsiveis™®. Diante disso, o presente
trabalho tem como objetivo apresentar o planejamento
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do tratamento endoddntico associado a Reabilitagdo oral
em paciente com desgaste dentario, utilizando materiais
bioceramicos, pinos de fibra de vidro e procedimentos
restauradores para reabilitagdo estética e funcional.

2. CASO CLINICO

Paciente do sexo masculino, 51 anos de idade, com
comprometimento estrutural nos elementos dentérios
11,12, 21 e 22 (Figura 1 e 2).

Figura 2. Aspecto radiografico dos dentes
autores

anteriores Fonte: Os

Realizado o tratamento endoddntico dos elementos
12,11, 21 e 22 (figura 3). A penetragdo desinfetante com
Limas C-Pilot n°® 06,08 ¢ 10 (VDW GmbH Dentsply
Sirona, Alemanha)

A odontometria eletronica (Easy Equipamentos
Odontologicos, Belo  Horizonte,  Brasil) e
instrumentagdo dos canais radiculares com instrumentos
Manuais Easy (15.03, 20.03, 25.03, 30.03, 35.03, 40.03)
(Easy Equipamentos Odontologicos, Belo Horizonte,
Brasil). Protocolo de irrigacdo ativado com a lima
plastica  Easy Clean (Easy  Equipamentos
Odontologicos, Belo Horizonte, Brasil), como se segue:
3 ciclos de 20 segundos de Hipoclorito de Sodio
(NaOCl) a 2,5% seguido de 3 ciclos de 20 segundos de
EDTA a 17% (Biodinadmica, Ibipord, Brasil), finalizado
com 3 ciclos de 20 segundos de NaOCl a 2,5%. A
obturagdo dos canais radiculares foi executada pela
técnica do cone Winico, com cone de guta-percha #40.03
calibrado (Easy Equipamentos Odontologicos, Belo
Horizonte, Brasil) e cimento endoddntico biocerdamico
MTA Fillapex (Angelus, Parand, Brasil).

A reabilitacdo dos elementos se deu com a instalagdo
de pinos de fibra de vidro cbénico n® 1 (Angelus,
Londrina, PR, Brasil), com utilizagdo do Cimento
Resinoso Dual (FGM Joinville, Santa Catarina, Brasil).

Posteriormente, foi realizada a reabilitacdo estética e
funcional dos dentes anteriores por meio de
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reconstru¢des coronarias com resina composta 2100 A3
(Solventum Sumaré¢, Sdo Paulo, Brasil).

Figura 3. Radiografia final do tratamento endodontico dos dentes 11,
12,21 ¢ 22 Fonte: Os autores

Ao final do tratamento, foi realizada avaliagdo
clinica e radiografica (figura 4), observando-se a
evolucao do caso e o resultado da reabilitagdo (figura 5).
A abordagem integrada possibilitou a recuperacido da
estrutura dentaria e contribuiu para o restabelecimento
da fung@o mastigatoria e da estética do sorriso.

Figura 4. Aspecto radiografico final apos reabilitagdo Fonte: Os
autores.

Figura 5. Aspecto final apds reabilitacdo Fonte: Os autores.

3. DISCUSSAO

O caso apresentado envolveu a reabilitagdo estética
e funcional de dentes anteriores que apresentavam
comprometimento estrutural associado ao desgaste
dentario e ao historico de bruxismo. Essa condi¢do levou
a necessidade de um planejamento que considerasse a
preservagdo da estrutura dental remanescente e a
recuperacdo da funcgdo e da estética. Diante disso, foi
proposta uma abordagem integrada, envolvendo o
tratamento endoddntico e procedimentos restauradores.
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A condugdo do caso buscou preservar os elementos
dentarios e possibilitar uma reconstrugdo adequada apos
o tratamento endodontico. A partir dessa proposta, foram
definidas as condutas clinicas e os materiais utilizados
ao longo do tratamento.

A realizagdo do tratamento endoddntico foi
necessaria diante do comprometimento apresentado,
permitindo a manutencdo dos elementos dentarios e a
continuidade da reabilitacdo. Durante essa etapa, foi
utilizado um protocolo de irrigagdo com hipoclorito de
sodio a 2,5% e EDTA a 17%, associado a ativagdo das
solugdes com Easy Clean, buscando favorecer a limpeza
e a desinfeccdo do sistema de canais radiculares.
Estudos demonstram que a ativag@o dos irrigantes pode
melhorar sua distribui¢do e favorecer a penetragdo das
solugdes em regides de dificil acesso, contribuindo para
a limpeza dos canais radiculares®!'>12,

Apds o preparo dos canais radiculares, foi realizada
a obturacao pela técnica do cone Uinico, associada ao uso
de cimento endoddntico biocerdmicos. Os materiais
bioceramicos apresentam propriedades que favorecem
sua utilizacdo na Endodontia, especialmente por
apresentarem atividade antimicrobiana e caracteristicas
relacionadas a biocompatibilidade®®. Girelli et al.!
destacam que a técnica do cone Unico associada aos
cimentos a base de silicato de calcio pode apresentar
resultados satisfatorios na qualidade do preenchimento
dos canais radiculares.

A escolha do pino de fibra de vidro esteve
relacionada a necessidade de proporcionar retengdo e
suporte para a reconstrugdo da estrutura dental
remanescente apos o tratamento endodontico. Jurema et
al.* apontam que a utilizagdo de pinos de fibra de vidro
pode ser indicada em dentes tratados endodonticamente
que apresentam perda significativa de estrutura e
necessitam de suporte adicional para a restauragio.
Além disso, Martins et al.” observaram que os pinos de
fibra apresentam comportamento favoravel em
comparagdo aos pinos metalicos, principalmente por
apresentarem propriedades mecénicas mais proximas as
da estrutura dentaria.

Na etapa restauradora, foi utilizada resina composta
para a reconstrucdo da estrutura dental e recuperagdo da
estética dos elementos envolvidos. A utilizagdo desse
material possibilita procedimentos conservadores e
permite a reproducdo da forma e da anatomia dental,
sendo uma alternativa adequada para reconstrugdes
anteriores quando ha possibilidade de preservagdo da
estrutura remanescente. Shah et al.'* destacam que as
restauragdes anteriores diretas em resina composta
apresentam resultados clinicos satisfatorios e podem
apresentar boa longevidade quando corretamente
indicadas e executadas.

Outro aspecto importante no planejamento do caso
foi a presenga do histérico de bruxismo e do desgaste
dentario. Manfredini et al.! destacam que o bruxismo
esta relacionado a atividades musculares repetitivas do
sistema mastigatorio e pode estar associado a alteracdes
na estrutura dentaria. Nesse sentido, a presenca de
desgaste deve ser considerada durante o planejamento
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restaurador, uma vez que fatores relacionados ao
bruxismo podem influenciar a manutengdo dos
resultados obtidos. Nota et al.'® também apontam uma
relag@o entre bruxismo e desgaste dentario, refor¢ando a
importancia de considerar esses fatores durante o
acompanhamento clinico.

Dessa forma, o caso demonstra a importancia de
associar diferentes etapas do tratamento para alcangar
um resultado funcional e estético adequado. A
integragdo entre o tratamento endoddntico, a utilizagdo
de materiais bioceramicos, a instalagdo do pino de fibra
de vidro e a reconstru¢do com resina composta permitiu
uma abordagem mais conservadora, mantendo a
estrutura dentaria remanescente. Além disso, a
consideracdo do historico de bruxismo durante o
planejamento reforca a necessidade de
acompanhamento clinico e de atenc¢do aos fatores que
podem interferir na longevidade da reabilitagdo.

4. CONCLUSAO

A realizag¢do do tratamento endoddntico, associada
ao uso de materiais bioceramicos, pinos de fibra de vidro
e restauragdes em resina composta, possibilitou uma
reabilitacdo que atendeu as necessidades funcionais e
estéticas apresentadas pelo paciente. O caso também
reforgou a importancia da preservacdo da estrutura
dental remanescente ¢ do acompanhamento clinico,
especialmente diante do histérico de bruxismo.
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