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RESUMO

A busca pela harmonia facial e pela integracdo entre
estética e funcdo tem ampliado a atuacio interdisciplinar
na Odontologia. Nesse contexto, a Harmoniza¢ao
Orofacial (HOF) pode atuar como medida complementar
ao tratamento Ortododntico e a Cirurgia Ortognatica,
especialmente no refinamento dos tecidos moles e na
otimizacdo dos resultados estéticos. O objetivo deste
estudo foi analisar, por meio de uma revisao de literatura,
o papel da HOF como recurso complementar em
pacientes submetidos ao tratamento ortodontico e a
Cirurgia Ortognatica. Realizou-se uma revisio de
literatura de abordagem qualitativa e carater descritivo,
com buscas nas bases PubMed, Google Académico e
SciELO, utilizando como  descritores: Cirurgia
Ortognatica, Face, Estética, Ortodontia e Harmonizagao
Facial. Foram identificados 72 estudos, dos quais 8
atenderam aos critérios de inclusdo e compuseram a
amostra final. Os estudos analisados demonstraram
resultados favoraveis a associacio da HOF aos
tratamentos ortodonticos e cirirgicos, destacando-se o
uso de Toxxina botulinico tipo A, Acido hialurénico,
Bioestimuladores e outros procedimentos minimamente
invasivos para o equilibrio muscular e o refinamento do
contorno facial. Conclui-se que a Harmonizacao
Orofacial, quando utilizada da forma correta, representa
um papel positivo como medida complementar a
Ortodontia e a Cirurgia Ortognitica, contribuindo para
resultados individualizados, aprimoramento estético e
aumento da satisfacao dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Acido Hialurénico; Cirurgia

Ortognatica; Estética; Ortodontia; Toxinas Botulinicas Tipo A

ABSTRACT

The pursuit of facial harmony and the integration of
aesthetics and function has expanded the scope of
interdisciplinary practice in dentistry. In this context,
Orofacial Harmonization (OH) can serve as a
complementary measure to orthodontic treatment and
orthognathic surgery, particularly in refining soft tissues
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and optimizing aesthetic outcomes. The aim of this study
was to analyze, through a literature review, the role of OH
as a complementary resource for patients undergoing
orthodontic treatment and orthognathic surgery. A
descriptive, qualitative literature review was conducted
by searching the PubMed, Google Scholar, and SciELO
databases using the following descriptors: Orthognathic
Surgery, Face, Aesthetics, Orthodontics, and Facial
Harmonization. Seventy-two studies were identified; of
these, eight met the inclusion criteria and comprised the
final sample. The analyzed studies demonstrated
favorable results regarding the combination of OH with
orthodontic and surgical treatments, highlighting the use
of Botulinum toxin type A, Hyaluronic acid,
Biostimulators, and other minimally invasive procedures
to achieve muscle balance and refine facial contours. It is
concluded that Orofacial Harmonization, when correctly
applied, plays a positive role as a complementary measure
to orthodontics and orthognathic surgery, contributing to
personalized outcomes, aesthetic enhancement, and
increased patient satisfaction.

KEYWORDS: Esthetics; Hyaluronic Acid; Orthognathic
Surgery; Aesthetics; Orthodontics; Botulinum Toxins Type A

1. INTRODUGAO

A Odontologia contemporanea tem passado por
constantes transformagdes, superando a visdo classica
focada exclusivamente na satde bucal para incorporar
os conceitos de funcdo, estética e qualidade de vida.
Sob essa oOtica, o cirurgido-dentista ndo restringe sua
atuacdo a cavidade oral isolada, mas intervém na
harmonia do complexo estomatognatico e facial como
um todo. Visto que a interdisciplinaridade se configura
como um componente estratégico fundamental para o
enfrentamento de casos de alta complexidade, observa-
se uma interligagdo crescente entre diferentes
especialidades odontoldégicas com o proposito de
conferir um tratamento integral e humanizado ao
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paciente’.

A Ortodontia ¢ a especialidade responsavel pela
corregcdo do posicionamento dos elementos dentarios
nas arcadas®. Esta 4area segue consolidando sua atuagio
frente as mas oclusdes, tanto no ambito preventivo
quanto no corretivo, por meio de um conjunto
integrado de praticas clinicas e evidéncias cientificas’.
Contudo, em cendrios de discrepancias esqueléticas
severas, o tratamento ortodontico isolado pode atuar
apenas como uma compensagdo dentaria, posicionando
os dentes fora de suas bases dsseas ideais para camuflar
o defeito, sendo incapaz de solucionar de forma
definitiva as desarmonias basais entre as arcadas®.

Para a corre¢do das deformidades dentofaciais em
pacientes que apresentam alteragdes morfofuncionais
severas, estd indicada a Cirurgia Ortognatica®. Na
atualidade, este procedimento cirtrgico reconstrutivo €
considerado o tratamento padrdo-ouro para pacientes
adultos portadores dessas condigdes, resultando em
melhoras significativas ndo apenas na estética facial,
mas também das fungdes mastigatoria, respiratoria e
fonatoria®.

Sabe-se que as modificag¢des faciais decorrentes do
tratamento ortodontico-cirirgico exercem impacto
direto no estado psicoldgico do individuo, repercutindo
positivamente em suas esferas pessoal ¢ social’.
Paralelamente, a Harmonizagdo Orofacial (HOF)
consolidou-se como uma especialidade odontologica
voltada a aplicag@o de técnicas minimamente invasivas
que buscam promover o equilibrio estético e funcional
da face®. Determinados procedimentos da HOF
possuem a capacidade de refinar a aparéncia facial e
resgatar a autoestima de pacientes submetidos a
cirurgia ortognatica’, o que justifica a inclusdo do
especialista em HOF na equipe multiprofissional com o
intuito de potencializar e individualizar os resultados
estéticos obtidos®.

A busca progressiva pela simetria e harmonia facial
tem encorajado a abordagem transdisciplinar na
Odontologia!®>.  Diante disso, para o pleno
restabelecimento das proporgdes faciais, as areas da
Ortodontia, da Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial e da Harmonizagdo Orofacial devem
atuar de maneira integrada'’.

Com base no exposto, o objetivo deste estudo ¢
analisar, por meio de uma revisao de literatura, o papel
da  Harmonizagdo  Orofacial como  medida
complementar em pacientes submetidos ao tratamento
ortodontico e a cirurgia ortogndtica, visando a
otimizagao da reabilitagdo estética facial.

2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao
de literatura de abordagem qualitativa e carater
descritivo. A busca bibliografica foi realizada de forma
independente nas bases de dados PubMed, Google
Académico e SciELO, utilizando os descritores
controlados: ~ “Cirurgia  Ortognatica”,  “Face”,
“Estética”, “Ortodontia” ¢ “Harmoniza¢do Facial”,
bem como seus respectivos equivalentes em lingua
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inglesa: “Orthognathic Surgery”, “Face”, “Esthetics”,
“Orthodontics” e “Facial Harmonization”.

Foram aplicados como critérios de inclusdo artigos
publicados no periodo compreendido entre 2015 e
2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que
abordassem diretamente o tema investigado.
Inicialmente, foram identificados 72  estudos
potenciais. Os critérios de exclusdo compreenderam
artigos  duplicados,  dissertagdes/teses,  estudos
indisponiveis na integra e publicagdes que nao
apresentavam relagdo direta com o objetivo da
pesquisa. Apos a triagem por titulo e resumo, seguida
da leitura analitica do texto completo, selecionou-se
uma amostra final composta por 8 artigos cientificos

que fundamentaram esta revisdo.

3. DESENVOLVIMENTO

Os oito estudos selecionados apontaram, de forma

unanime,

resultados

favoraveis

relacionados ao

emprego da Harmonizagdo Orofacial como ferramenta
coadjuvante a Ortodontia ¢ a Cirurgia Ortognatica. Os
principais achados, detalhando autores, objetivos e

conclusoes

das obras

sintetizados na Tabela 1.

analisadas,

encontram-se

Tabela 1. Sintese dos objetivos e conclusdes dos estudos
selecionados para revisdo de literatura.
Autor / Titulo do Objetivos
Ano Estudo Principais Conclusdes
FIGUEI- A utilizagdo de Esclarecer os A TXB-A atua no
REDO recursos da beneficios da relaxamento da
(2018) harmonizagio aplicacdo de musculatura
orofacial na Toxina mastigatoria
finalizagdo de Botulinica tipo potente,
tratamentos A(TXB-A)e facilitando a
ortodonticos. preenchedores mecanica
faciais na ortodontica e
Ortodontia. prevenindo
recidivas pos-
tratamento.
FERREI- Interagdo Avaliar os A associagdo entre
RA; ortodontia e efeitos estéticos | HOF e
LAURIN- harmonizagao e funcionais da planejamento
DO (2023) | facial: relato de | HOF em ortodontico
caso clinico. paciente com otimiza a
deficiéncia harmonia facial e
mandibular do sorriso, além
submetido a de atenuar sinais
tratamento do
compensatorio. envelhecimento.
LIMA et Harmonizagao Compreender Os procedimentos
al. (2024) orofacial e como a HOF de HOF
cirurgia pode trazer promovem o bem-
ortognatica. beneficios ao estar e resgatam a
prognostico de autoestima no
pacientes periodo pos-
submetidos a operatorio da
cirurgia cirurgia
ortognatica. ortognatica.
FERNAN- | Cirurgia Relatar caso A cirurgia corrigiu
DES et al. ortognatica e clinico de a queixa funcional
(2023) sua intersecgao corregdo de e a HOF refinou o
coma discrepancia contorno estético
harmonizagio maxilomandibul | e a simetria,
orofacial: relato | ar tratada com elevando
de caso. Ortodontia, significativamente
Cirurgia a autoestima.
Ortognatica e
HOF.
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RODRI- Toxina Avaliar o Intervengdes de
GUES; botulinica, impacto do refinamento com
LACERD acido acido HOF somadas a
A (2025) hialurénico e hialurénico, cirurgia
bioestimuladore | bioestimuladore | potencializam os
S N0 poOs- s e TXB-A na resultados
operatorio de otimizagdo estético-
cirurgia estética pos- funcionais e a
ortognatica: cirurgica. satisfagdo do
revisao paciente.
integrativa.
MORA- Volumizagdo do | Demonstrar o Casos de
LES ter¢o médio da tratamento da desarmonia
(2019) face com acido retrusdo maxilar | esquelética com
hialurénico em por meio da repercussdo facial
pacientes com associacdo entre | severa demandam
retrusdo maxilar | Ortodontia e associagdo da
e face Harmonizagéo Ortodontia com
envelhecida. Orofacial. recursos
volumétricos da
HOF.
NORO- Harmonizagéo Relatar caso A HOF atua como
NHA orofacial para clinico o elo de conexdo
FILHO et refinamento multidisciplinar | em casos
al. (2022) estético de integrando multidisciplinares
pacientes Ortodontia, complexos,
submetidos a CTBMF, consolidando a
cirurgia Reabilitagdo estética, a fungdo
ortognatica: Oral e e a autoestima.
relato de caso refinamento
clinico final com HOF.
DALL’- Orthognathic Demonstrar o O estudo reafirma
MAGRO surgery and uso os beneficios dos
et al. orthodontics multidisciplinar | procedimentos
(2021) associated with combinado da minimamente
orofacial cirurgia invasivos no
harmonization: ortognatica, aprimoramento e
case report. ortodontia e refinamento dos
técnicas desfechos
minimamente cirargicos.
invasivas de
HOF.

Fonte: Dados elaborados pela autora (2026), com base nos estudos
SeleCiOnadOS 12,13, 14,11, 15, 16, 5, 17.

De modo geral, a convergéncia dos dados
demonstra que a Harmonizagdo Orofacial atua como
um recurso complementar de alto impacto,
promovendo o equilibrio dos tecidos moles faciais que
0o movimento 6sseo ou dentario isolado muitas vezes
ndo consegue atingir por completo, elevando os indices
de satisfacdo dos pacientes.

4. DISCUSSAO

Os achados desta revisdo evidenciam a
consolidagio da Harmonizagdo Orofacial como
ferramenta coadjuvante indispensavel na finalizagao de
tratamentos ortodonticos e cirirgicos maxilofaciais.
Embora a Ortodontia e a Cirurgia Ortognatica
promovam corregdes estruturais e esqueléticas de
grande magnitude, o refinamento dos tecidos moles por
meio da HOF ¢é capaz de ampliar a percepcdo de
sucesso terapéutico por parte do paciente.

No ambito da Ortodontia, a movimentagdo dentaria
induzida ocorre mediante a aplicagdo de forcas
controladas que geram zonas de compressdo e tensao
no ligamento periodontal'®. Contudo, hiperatividades
ou hipertrofias dos musculos da mastigagdo (como o
masseter ¢ o temporal) podem exercer forgas deletérias
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que dificultam a mecénica ou favorecem a recidiva.
Nesse cenario, a aplicacdo de Toxina Botulinica tipo A
(TXB-A) destaca-se por sua acgdo miorelaxante
temporaria, reduzindo forcas musculares excessivas,
otimizando o tempo do tratamento ortodontico e
auxiliando na estabilizacdo de casos complexos, como
as mas oclusdes de Classe 11'2.

Adicionalmente, a TXB-A apresenta aplicabilidade
no periodo pré-operatorio da Cirurgia Ortognatica,
atuando na reprogramagdo neuromuscular e reduzindo
os vetores de forca que predispdem a recidivas
esqueléticas precoces pods-fixacdo. Sob a mesma
perspectiva de complementariedade, os preenchedores
a base de acido hialurénico (AH) destacam-se no pds-
operatorio tardio. Uma vez finalizada a reparagdo
tecidual e d6ssea, o AH atua preenchendo depressdes e
otimizando os volumes faciais'?.

A literatura demonstra que limitagdes intrinsecas a
tratamentos puramente compensatdrios encontram na
HOF uma resposta eficaz. Ferreira et al. (2023)%,
relataram o caso de uma paciente padrio Classe II
esquelética com retrusdo mandibular  tratada
exclusivamente por ortodontia compensatoria. Diante
da persisténcia do déficit estético facial, a aplicacdo de
40 unidades de TXB-A nos musculos da mimica e 4
mL de acido hialurénico nas regides de mento ¢ angulo
mandibular foi mandatéria para alcangar a harmonia do
perfil. Esse achado corrobora as afirmagdes de Morales
(2019)!%, o qual pontua que, embora a Ortodontia
restabeleca a estética e a fungdo dentaria, a reabilitacdo
da harmonia facial global frequentemente necessita do
suporte volumétrico e muscular provido pela HOF.

A busca pelo refinamento estético tardio em casos
ortodontico-cirurgicos completos também é
amplamente documentada. Fernandes et al. (2023)"
expuseram o caso clinico de uma paciente Classe III
submetida ao protocolo padrio de Ortodontia
combinado a Cirurgia Ortognatica bimaxilar. Apesar do
pleno sucesso no restabelecimento funcional da
oclusdo, assimetrias residuais motivaram a execugao de
procedimentos de HOF, incluindo aplicagdo de TXB-A,
preenchimento labial, bichectomia e lipoaspiragdo
submentual mecénica. Esse relato reforca a premissa de
Rodrigues et al. (2025)"°, de que o reposicionamento
tridimensional dos ossos maxilares restabelece a
simetria esquelética bdasica, mas pode requerer
intervengdes em tecidos moles para gerenciar variagdes
de volume e contorno.

Tal abordagem multidisciplinar ¢ reforcada por
Noronha Filho et al (2022)°, ao avaliarem uma
paciente reabilitada de forma complexa (Ortodontia,
Cirurgia Ortognatica, Enxertia e Implantes) que ainda
manifestava insatisfagdo com sinais de
envelhecimento, rugas dindmicas e exposigdo gengival
excessiva. O restabelecimento da harmonia facial plena
so6 foi obtido apdés a associacdo de TXB-A,
bioestimuladores de colageno, fios de polidioxanona
(PDO) e preenchimento com dacido hialurénico. De
forma andloga, Dall’Magro et al (2021)7
demonstraram que a associacdo da cirurgia bimaxilar
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com procedimentos estéticos minimamente invasivos
(como o preenchimento dentolabial e a cirurgia plastica
periodontal a laser) representam a vanguarda na busca
pelo contentamento estético absoluto do paciente.

Em suma, a introdu¢do da Harmonizag¢do Orofacial
em diferentes fases do tratamento (pré, trans ou pos-
operatoria) permite transpor as limitagdes puramente
duras (6sseas e dentarias), entregando resultados
refinados que influenciam de forma direta o bem-estar
psicoldgico e a qualidade de vida do individuo.

5. CONCLUSAO

A Harmonizagdo Orofacial desempenha um papel
positivo, relevante e sinérgico como medida
complementar a Ortodontia e a Cirurgia Ortognatica,
viabilizando resultados refinados e individualizados do
ponto de vista estético e funcional. Sua aplicagdo
permite o aperfeicoamento dos tecidos moles faciais de
forma minimamente invasiva, promovendo o equilibrio
volumétrico e muscular e elevando a satisfagdo do
paciente.

Nesse contexto, ressalta-se a necessidade de um
profundo dominio da anatomia e da fisiologia regional
por parte do cirurgido-dentista para a garantia de um
planejamento seguro e previsivel. Por fim, evidencia-se
na literatura atual uma escassez de estudos clinicos
controlados avaliando o uso a longo prazo de fios de
PDO e preenchedores de carater definitivo nesses
perfis de pacientes, indicando a necessidade do
desenvolvimento de novas pesquisas cientificas para
robustecer as evidéncias clinicas nessa area.
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