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RESUMO

A violéncia doméstica contra a mulher sempre foi uma
chaga da sociedade, tratada de maneira naturalizada
durante séculos. Apos anos de reivindicacdes e lutas em
uma sociedade patriarcal e machista, os direitos
comecaram a ser garantidos por lei. Todavia, questdes
culturais e socioecondmicas ainda fazem com que muitas
mulheres sofram em siléncio, sentindo-se desprotegidas
pela sociedade e pelo Estado. As vitimas dessa violéncia
podem ser agredidas de diferentes formas: verbal,
patrimonial, fisica, entre outras. Tais agressées podem
levar ao feminicidio, uma realidade cruel da nossa
sociedade. A Odontologia, em conjunto com areas como
Psicologia, Servigo Social, Enfermagem e Medicina, possui
um papel acolhedor. Os cirurgides-dentistas tém a missao
de devolver a funcio e a estética facial as vitimas, como
forma de curar as marcas da violéncia sofrida.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia Doméstica; Violéncia
contra a Mulher; Odontologia Legal; Odontologia em Saude
Piblica; Etica Odontolégica; Estética Dental; Equipe
Hospitalar de Odontologia.

ABSTRACT

Domestic violence against women has been a societal scourge
for centuries, often treated as a naturalized phenomenon. After
years of demands and struggles within a patriarchal and sexist
society, rights began to be guaranteed by law. However,
cultural and socioeconomic factors still cause many women to
suffer in silence, feeling unprotected by both society and the
State. Victims of this violence may be abused in different
ways, including verbal, financial, and physical violence,
among others. Such aggression can lead to femicide, a cruel
reality in our society. Dentistry, alongside fields such as
Psychology, Social Work, Nursing, and Medicine, plays a
supportive and welcoming role. Dental surgeons have the
mission of restoring function and facial aesthetics to victims as
a way to heal the scars of the violence they endured.

KEYWORDS: Domestic Violence; Violence against
Women; Forensic Dentistry; Public Health Dentistry; Dental
Ethics; Dental Aesthetics; Hospital Dental Team.
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1. INTRODUGAO

Durante séculos, a violéncia doméstica contra a
mulher prevaleceu, sendo hoje considerada um
problema de satde publica que deve ser enfrentado de
forma multidisciplinar. Os nimeros sdo alarmantes:
dados indicam que, em todo o mundo, uma em cada trés
mulheres ja foi vitima de violéncia fisica ou
sexual. Durante a pandemia de COVID-19, houve um
aumento potencial dos casos, justificado pela
coexisténcia forcada, estresse econdmico e temores
sobre o virus®* . Quando uma mulher violentada procura
servicos de saude, muitas vezes encontra dificuldades,
pois nem todos os profissionais sdo capacitados para
lidar com tais situagdes. O  cirurgido-dentista
desempenha um papel crucial quando as vitimas
apresentam lesdes e fraturas de dentes, face e cranio. Por
ser uma regido visivel e com comprometimento
funcional, a atuag@o desse profissional na reconstrugdo
estética e funcional torna-se fundamental'-!°,

2. MATERIAL E METODOS

Esta revis@o de literatura busca evidenciar o papel
que os profissionais da Odontologia podem e devem
desenvolver no auxilio a mulheres vitimas de
agressores. Para tal, as bases de dados utilizadas foram:
Lilacs, PubMed, Google Académico e SciELO. Foram
selecionados artigos de pesquisa original, revisdes de
literatura e estudos clinicos sobre violéncia doméstica
em mulheres.

Os descritores utilizados foram: Violéncia
Doméstica; Violéncia contra a Mulher; Odontologia
Legal; Odontologia em Saude Publica; Etica
Odontologica; Estética Dental e Equipe Hospitalar de
Odontologia. Durante a busca bibliografica, foram
aplicados filtros referentes ao periodo de publicagao, de
2015 a 2026 e aos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol.

Inicialmente, foram identificados cerca de 72
estudos, e ap6s o processo de triagem, leitura e aplicacao
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dos critérios de exclusdo, 10 trabalhos foram
selecionados, por atenderam aos critérios estabelecidos
e abordarem diretamente as mulheres vitimas de
violéncia doméstica.

3. DESENVOLVIMENTO

A partir de uma andlise, observou-se que grande
parte dos estudos demonstraram que o agressor, na
maioria das vezes, elege a face da mulher como alvo
principal, buscando destruir sua autoestima e ampliar a
humilhacdo. Esse problema social ndo conhece
fronteiras: mulheres de todas as idades, cores, crengas
ou niveis de escolaridade estdo sujeitas a
violéncia. Além disso, o trauma maxilofacial pode
também ser psicologicamente devastador, pois, além da
dor fisica, a vitima muitas vezes enfrenta o julgamento
social>*7.

Quando falamos no aparecimento de lesdes faciais,
Carvalho et al. (2022)° relatou que ultimamente a
violéncia doméstica praticada em sua maioria pelos
companheiros da vitima, tem sido um fator
consideravel. Sendo um grande desafio estético e
funcional a manipulacdo das estruturas lesadas na regido
da face, tornando necessario um atendimento
especializado. Aranega ef al., (2010)?, confirma o relato
quando discorre em seu estudo que ¢ imprescindivel a
participagdo do cirurgido-dentista, especialmente do
especialista em traumatologia bucomaxilofacial, que,
quando devidamente capacitado, esta apto a realizar o
tratamento adequado das lesdes, contribuindo para a
reabilitacdo funcional, estética e psicossocial, além de
favorecer a reintegragio dessas mulheres a sociedade®.

E de grande relevancia destacar que muitas das
mulheres buscam o atendimento dias apo6s o episédio,
tentando esconder dos profissionais que a atendem a real
causa de suas lesdes. Em contra partida, um estudo,
mostra que a maioria dos profissionais apresentam
dificuldade para prestar assisténcia adequada nesses
casos!?2,

Conforme discutido por Pereira et al. (2019),
muitos profissionais responsaveis pelo atendimento as
vitimas de violéncia enfrentam desafios em reconhecer
suas necessidades, abordar o tema de forma adequada e
realizar os encaminhamentos necessarios. Essa
realidade faz com que oportunidades importantes de
acolhimento e intervengdo sejam perdidas, seja em
decorréncia da falta de conhecimento, do despreparo
técnico ou da presenca de atitudes preconceituosas e
indiferentes diante da situagdo vivenciada pelas
vitimas’.

4. DISCUSSAO

Ao longo dos anos, politicas publicas e leis passaram
a garantir a protegdo as mulheres. E dever do Estado e
da sociedade garantir seu apoio e recuperagdo. O setor
da saude desempenha um papel essencial no
acolhimento das mulheres vitimas de violéncia, uma vez
que, frequentemente, representa o primeiro servi¢o
procurado por elas apos a agressdo. Dessa forma, os
profissionais de satide assumem uma posigdo estratégica

BJSCR (ISSN online: 2317-4404)

V.56,n.1,pp.153-156 (Set - Nov 2026)

na identificacdo de situag¢des de risco, no acolhimento
humanizado, na notificagdo dos casos e no
encaminhamento para a rede de apoio e prote¢do’.

Sob outra perspectiva, ¢ dificil estabelecer uma
relagdo direta entre a violéncia doméstica contra a
mulher e os traumatismos bucomaxilofaciais. Essa
dificuldade pode ser atribuida, principalmente, a
frequente omissdo das vitimas quanto a verdadeira causa
dos ferimentos?. Nesse contexto, torna-se indispenséavel
fortalecer estratégias de acolhimento e escuta
qualificada, promovendo um ambiente seguro e livre de
julgamentos que encoraje as mulheres a relatarem a
violéncia sofrida. Além disso, ¢ fundamental ampliar
acOes de conscientizagdo e apoio, de modo que as
vitimas se sintam amparadas para denunciar os casos €
buscar assisténcia.

De qualquer forma, os cirurgides-dentistas precisam
estar capacitados para acolher as vitimas com prudéncia
e expertise. Protocolos de agdo devem ser padronizados
para garantir um acolhimento adequado, mesmo em
casos de menor complexidade!®.

Sabemos que nos casos de violéncia doméstica,
cicatrizes e deformidades podem acompanhar a mulher
pelo resto da vida, percutindo o trauma sofrido. Por isso,
¢ de suma importancia que o ambiente e a equipe
estejam preparados para mitigar os efeitos fisicos e
emocionais oriundos da agressdo. Em especial, o
cirurgido bucomaxilofacial se torna um profissional
indispensavel na equipe hospitalar, acompanhando a
vitima desde o acolhimento até o pds-operatorio para
evitar infecgoes e danos ao sistema
estomatognatico. Além da reconstrucdo fisica, o
profissional deve garantir os direitos fundamentais da
paciente, encaminhando-a a rede de protegdo social®®’.

Entretanto, apesar da importancia da atuacdo de
profissionais  devidamente  capacitados  nesses
atendimentos, muitos ainda demonstram inseguranga e
despreparo para conduzir esses casos de forma
adequada. Esse cendrio pode ser explicado, em parte,
pela insuficiente abordagem da tematica da violéncia
nos curriculos dos cursos da area da saide. Conforme
destacado por Pereira et al. (2019)7, a maioria dessas
graduagdes ndo contempla formagdo e treinamento
especificos relacionados a identificagdo, ao acolhimento
e ao manejo de situagdes de violéncia. Nesse contexto,
torna-se fundamental ampliar a inser¢do dessa tematica
na formagdo dos profissionais da saade’.

5. CONCLUSAO

Apesar dos avangos sociais e legais, a violéncia
doméstica permanece como uma chaga social que deve
ser enfrentada rigorosamente em todas as
classes. Enquanto a erradicacdo ndo ¢ alcancada, o
sistema de saude precisa estar devidamente
preparado. Hospitais necessitam de equipes
multidisciplinares treinadas, com destaque para a
cirurgia bucomaxilofacial, que ¢ fundamental para
devolver a funcgdo, a estética e a dignidade a essas
mulheres. Além disso, é imprescindivel investir na
implementagdo de treinamentos continuos e rigorosos

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr



http://www.mastereditora.com.br/bjscr

Souza et al. / Braz. J. Surg. Clin. Res.

para capacitar os profissionais da saude a identificar,
acolher e conduzir corretamente os casos de violéncia
contra a mulher. Paralelamente, devem ser fortalecidas
estratégias que encorajem as vitimas a romperem o
siléncio e denunciarem as agressdes, garantindo-lhes um
ambiente seguro, acolhedor ¢ livre de julgamentos.
Espera-se que essas medidas contribuam para o aumento
da identificagdo e da notificacdo dos casos, favorecam o
acesso das mulheres aos servigos de prote¢ao e justica e,
a longo prazo, auxiliem na reducdo dos indices de
violéncia e na promog¢ao da equidade e da justica social.
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