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RESUMO

Objetivo: objetivo identificar o papel da enfermagem
obstétrica na promocio do parto humanizado por meio de
uma revisio integrativa da literatura. Método: Revisiao
integrativa da literatura realizada em junho de 2026 na
Biblioteca Virtual em Satde (BVS). A busca utilizou os
Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS) combinados
pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos
artigos originais, disponiveis na integra, publicados nos
ultimos 10 anos, em lingua portuguesa e que
respondessem a questio norteadora. Inicialmente foram
identificadas 156 publicacdes, sendo selecionados 10
estudos apés a aplicacdo dos critérios de inclusio e
exclusao. Resultados: Os estudos evidenciaram que a
enfermagem obstétrica exerce papel central na promogao
do parto humanizado, destacando-se pela implementagio
das boas praticas obstétricas, incentivo ao protagonismo
da mulher, utiliza¢do de métodos nao farmacologicos para
alivio da dor, reducio de intervencoes desnecessarias,
prevencio da violéncia obstétrica e promocio de
experiéncias mais positivas durante o parto. Conclusio: A
enfermagem obstétrica constitui elemento fundamental
para a qualificacdo da assisténcia ao parto, favorecendo
um cuidado seguro, humanizado e baseado em evidéncias
cientificas. Entretanto, a consolidacdo desse modelo
assistencial ainda depende do fortalecimento das politicas
publicas e da capacitacio permanente dos profissionais de
satde.

PALAVRAS-CHAVE: Parto
Enfermagem Obstétrica; Enfermagem.

Humanizado;

ABSTRACT

Objective: To identify the role of obstetric nursing in
promoting humanized childbirth through an integrative
literature review. Method: An integrative literature
review was conducted in June 2026 using the Virtual
Health Library (VHL) database. The search strategy
employed Health Sciences Descriptors (DeCS)
combined with the Boolean operators AND and OR.
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Original articles available in full text, published within
the last ten years, written in Portuguese, and addressing
the research question were included. Initially, 156
publications were identified, and 10 studies met the
eligibility criteria. Results: The selected studies showed
that obstetric nursing plays a central role in promoting
humanized childbirth by implementing evidence-based
obstetric practices, encouraging women's autonomy,
using non-pharmacological methods for pain relief,
reducing  unnecessary interventions, preventing
obstetric violence, and improving women's childbirth
experiences. Conclusion: Obstetric nursing is essential
for improving the quality of childbirth care by
promoting safe, humanized, and evidence-based
practices. However, the consolidation of this care
model still depends on strengthening public policies
and providing continuous professional education.

KEYWORDS: Humanized Childbirth; Obstetric
Nursing; Nursing.

1. INTRODUGAO

A humaniza¢do do parto tem sido amplamente
discutida como estratégia para qualificar a assisténcia
obstétrica, promovendo um cuidado centrado na
mulher, pautado no respeito & sua autonomia, as suas
escolhas e as suas necessidades durante o ciclo
gravidico-puerperal'. Nesse contexto, o0 parto
humanizado ndo se restringe a via de parto ou a
reducdo de intervengdes médicas, mas compreende
uma assisténcia baseada em evidéncias cientificas, na
valorizagdo da fisiologia do parto e na participacio
ativa da mulher nas decisGes relacionadas ao seu
cuidado'.

No Brasil, a implementagdo de politicas publicas
voltadas & saude materno-infantil contribuiu para
importantes avangos na qualificacdo da assisténcia
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obstétrica. Destacam-se o Programa de Humanizagéo
do Parto e Nascimento (PHPN), instituido em 2000, e a
Rede Cegonha, criada em 2011, que representou um
marco na organizacdo da atencdo materna ¢ infantil no
Sistema Unico de Saude (SUS)>’. Em 2024, essa
estratégia foi reestruturada pela Rede Alyne, politica
nacional que ampliou as diretrizes para a atengdo a
saude materna e infantil, refor¢cando a adogdo de
praticas baseadas em evidéncias, a promog¢do da
equidade, a garantia do acompanhante de livre escolha
e a organizacao integrada da assisténcia durante o pré-
natal, parto, nascimento, puerpério e atencdo a crianga®.

Nesse cenario, a enfermagem  obstétrica
desempenha papel estratégico na promogdo do parto
humanizado. A atua¢do desses profissionais esta
diretamente relacionada a implementagdo das boas
praticas obstétricas recomendadas pela Organizagdo
Mundial da Saude, ao incentivo ao protagonismo da
mulher, ao acolhimento, ao suporte fisico e emocional,
a utilizagcdo de métodos ndo farmacoldgicos para alivio
da dor e a reducdo de intervengdes desnecessarias
durante o trabalho de parto e parto’. Essas agdes
contribuem para melhores desfechos maternos e
neonatais, além de favorecer experiéncias mais
positivas e seguras para as mulheres’.

Apesar dos avangos alcangados, a consolidagdo das
praticas humanizadas ainda enfrenta desafios
relacionados a capacitagdo permanente das equipes de
saude, a organizagdo dos servicos e a efetiva
implementagdo das recomendagdes baseadas em
evidéncias cientificas. Assim, compreender as
contribuicdes da enfermagem obstétrica torna-se
fundamental para subsidiar estratégias que fortalecam a
qualidade da assisténcia ao parto e nascimento.

Diante desse contexto, o presente estudo teve como
objetivo identificar o papel da enfermagem obstétrica
na promog¢do do parto humanizado por meio de uma
revisdo integrativa da literatura.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo utilizou a metodologia de revisdo
integrativa da literatura, realizada em maio de 2026.
Esse método possibilita a andlise de diferentes tipos de
estudos, proporcionando uma ampla avaliacdo do tema
em questdo e uma sintese do conhecimento produzido.
As etapas seguidas para esta revisdo foram: definicao
do tema e objetivo, elaboracdo da questdo de pesquisa,
busca de estudos primarios nas bases de dados,
extragdo de dados dos estudos encontrados, avalia¢do
dos estudos selecionados, analise e sintese dos
resultados e apresentagdo da revisdo®.

A pergunta de pesquisa foi elaborada com base na
estratégia PICo (Populagdo, Interesse e Contexto),
amplamente utilizada em estudos qualitativos e
revisdes integrativas. A Populacdo (P) foi definida
como mulheres em trabalho de parto (parturientes); o
Interesse (I) corresponde ao papel da enfermagem
obstétrica na assisténcia ao parto; ¢ o Contexto (Co)
refere-se @ promogdo do parto humanizado durante a
assisténcia ao parto. Essa estrutura possibilitou a
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delimita¢do dos elementos centrais da investigacdo. A
partir  disso, estabeleceu-se a seguinte questdo
norteadora: “Qual é o papel da enfermagem obstétrica
na promog¢do do parto humanizado durante a
assisténcia ao parto?”

A busca ocorreu na Biblioteca Virtual em Saude
(BVYS) utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde
(DECs) e os operadoradores booleanos AND e OR na
seguinte combinacdo: ("Trabalho de Parto" OR
"Parturientes") AND ("Enfermagem Obstétrica") AND
("Parto  Humanizado" OR "Humanizagdo da
Assisténcia"). Os critérios de inclusdao foram: texto
disponivel na integra, ter sido publicado nos ultimos 10
anos ¢ responder a questdo de pesquisa. Foram
excluidos as publicagdes duplicadas e os resumos de
eventos de acordo com a Figura 1.

_g Registros identificados nas bases de dados:
3 BVS
o
= (n=156)
w
a
Registros apds aplicagdo dos filtros
(texto completo e publicado nos tltimos 10 anos)
(n=151)
: l
g Registros duplicados removidos
£ (n=2)

l

Registros submetidos a triagem
(titulo e resumo)
(n=149) Iri=139)

|

Artigos avaliados na integra
(n=10)

|

Estudos incluidos na sintese tedrica
(n=10)

Registros excluidos

[ INCLUIDOS ] [ELEGIBILIDADE] [

Figura 1. Fluxograma de selegdo das publicagdes cientificas.

A busca resultou inicialmente em um total de 156
publicagdes. Ap6s a aplicagdo dos critérios de inclusdo
e exclusdo, foram selecionados 10 artigos cientificos
publicados em lingua portuguesa. Quanto ao ano de
publicacdo, 3 artigos (30%) foram publicados em 2019,
1 artigo (10%) em 2022, 4 artigos (40%) em 2023 e 2
artigos (20%) em 2024.

As caracteristicas dos artigos selecionados estdo
apresentadas no Quadro 1 abaixo:

Quadro 1. Sumarizagdo das informagdes contidas nas obras
consideradas para realizacdo do presente estudo.

|Ano ||Artig0 ||Objetiv0 ||Conclusﬁo
Protocolo || Construir, A construcdo

20197 de boas juntamente com || compartilhada do
praticas profissionais de || protocolo permitiu

obstétricas || enfermagem, um || identificar
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para os protocolo fragilidades e
cuidados assistencial para || barreiras na
de nortear os assisténcia, além de
Enfermage || cuidados no orientar e qualificar
m no processo de as agoes dos
processo parturigdo, profissionais
de fundamentado envolvidos no
parturi¢do || nas boas praticas || cuidado a
obstétricas. parturiente.
As agdes realizadas
Atuacdo pelas enfermeiras
da Descrever as obstétricas estdo
enfermeira || condutas alinhadas as
obstétrica || utilizadas pela evidéncias
20198 na enfermeira cientificas e a
assisténcia || obstétrica na humanizagio da
ao assisténcia ao assisténcia,
trabalho trabalho de parto || demonstrando uma
de parto e || e parto. mudanga de
parto paradigma no
cuidado ao parto.
A enfermagem
obstétrica contribui
significativamente
. ara a qualificagdo
Enfermage || Analisar a p uaiiiicag
~ da assisténcia,
m atuacdo da
o promovendo
Obstétrica || enfermagem o
o praticas baseadas
nas boas obstétrica na A
9 L. . - em evidéncias,
2019 praticas da || implementagdo ~
U . redugdo de
assisténcia || das boas praticas || . ~
A . intervengoes
ao parto e || de assisténcia ao ap
. desnecessarias e
nasciment || parto e .
. maior
0 nascimento. .
protagonismo da
mulher no processo
de parto e
nascimento.
A enfermagem
~ obstétrica tem
Atuagao .
da Identificar na papel relevante na
literatura transi¢do do
enfermage
aspectos modelo
m . \ S
obstétrica relacionados a medicalizado para
202210 na atuagdo da um modelo
. enfermagem humanizado de
humanizag o Coa
N obstétrica na assisténcia ao
do do .
atto humanizacdo do || parto, promovendo
pario parto eutdcico. respeito a
eutocico .
autonomia € aos
direitos da mulher.
Perspectiv Os métodos ndo
ade Compreender a farmacologicos
enfermeira || Perspectiva de reduzem a dor e a
s enfermeiras tensdo, promovem
obstetras: obsFetras sobre a || relaxamento,
20231 utilizagdo || utilizagdo de favorecem a
de métodos ndo evolugdo do
métodos farmacologicos trabalho de parto e
nio para alivio da dor || contribuem para
farmacolé || do parto. uma experiéncia
gicos para positiva de parto.

alivio da

dor do

parto
A maioria dos

Boas partos apresentou

- resultados

praticas da || Descrever a o

. oA favoraveis

enfermeira || assisténcia . .

" relacionados as

obstétrica || prestada pelas o,

. boas praticas
na enfermeiras .
12 oA o obstétricas, com
2023 assisténcia || obstétricas em . A .
baixa frequéncia de
ao parto um Centro de . ~
intervengdes

em um Parto Normal .
desnecessarias,

Centro de || durante o ano de . .
evidenciando

Parto 2020. .

Normal beneficios para a
mulher e o recém-
nascido.

Boas

praticas,

intervencd Comparar a

os o assisténcia A casa de parto

resultados: obstétrica em apresentou maior

um estu do' uma casa de oferta de boas
comparafi parto e em préticas, menor

vo egtre hospitais do SUS || utilizagdo de

13 da Regido intervengdes
2023 uma casa L.

de parto e Sudeste, desnecessarias e

ho sp “tais considerando resultados maternos

do gis tema boas praticas, € neonatais

Unico de intervengdes e seguros, sem

Satde da resultados prejuizo a

Regido maternos e assisténcia.

Sudges te perinatais.

s

Brasil

Utilizagio Analisar a A adogdo das boas

das boas relagdo entre a praticas esteve

FAticas 1o utilizagdo das associada a
p arto e boas praticas experiéncias mais
202314 E <peridnci obstétricas positivas e maiores

a ep durante o parto e || niveis de satisfacdo

satisfacio a das mulheres com a

ma temca experiéncia/satisf || assisténcia recebida

acdo materna. durante o parto.
Os enfermeiros
obstetras sdo
Caracterizar na fundamentais na
apel do iteratura a implementacgdo e

Papel d literatu 1 t

enfermeiro || importancia da incentivo as

obstetra assisténcia dos praticas
202415 durante o enfermeiros humanizadas,
trabalho obstetras nas promovendo

de parto: praticas conforto,

revisdo humanizadas autonomia

integrativa || durante o feminina e

trabalho de parto. || assisténcia
qualificada durante
o trabalho de parto.
Parto Compreender a A atuagdo do
202416 . ~ . .
humanizad || relevancia da enfermeiro obstetra
0: o papel || atuagdo da ¢ essencial para
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da enfermagem na prevenir e reduzir a
enfermage || prevengdo e violéncia
m na combate a obstétrica, embora
prevengao || violéncia ainda existam
da obstétrica e lacunas no
violéncia definir conhecimento dos
obstétrica || estratégias profissionais que
praticas de dificultam a
intervengao. efetivacio plena
das praticas
humanizadas.

Fonte: os Autores, 2026.
3. DISCUSSAO

A analise dos estudos evidenciou que a enfermagem
obstétrica exerce papel fundamental na promogdo do
parto humanizado durante a assisténcia ao parto,
atuando como agente de transformacdo do modelo
tradicional, centrado em intervencdes, para um modelo
baseado nas boas praticas obstétricas, no respeito a
fisiologia do parto e na valorizagdo da autonomia da
mulher”3>1°, Os enfermeiros obstetras contribuem para
a implementacdo de cuidados fundamentados em
evidéncias cientificas, favorecendo a seguranca
materno-infantil e a satisfacdo da parturiente’#%10,

A humanizagdo do parto estd diretamente
relacionada a oferta de uma assisténcia centrada na
mulher, respeitando suas escolhas, necessidades e
singularidades®*!%!5. Nesse contexto, a enfermagem
obstétrica destaca-se por promover acolhimento, escuta
qualificada, apoio emocional e fortalecimento do
protagonismo feminino durante o trabalho de parto e
parto®®1%15 Os estudos demonstram que a atuacdo
desses profissionais favorece a construgdo de vinculos,
reduz praticas intervencionistas desnecessarias e
estimula a participagdo ativa da mulher nas decisdes
relacionadas ao seu processo de parturi¢ao®®!%13,

Outro  aspecto  relevante identificado  nas
publicagdes refere-se a utilizacdo das boas praticas
obstétricas recomendadas pela Organizagdo Mundial da
Saude”*!>!3, Entre elas destacam-se a liberdade de
posi¢do durante o trabalho de parto, a presenca de
acompanhante, o incentivo a deambulagdo, a oferta de
métodos ndo farmacologicos para alivio da dor e a
reducdo de procedimentos rotineiros sem indica¢do
clinica””!>!3, A atuagdo da enfermagem obstétrica
mostrou-se decisiva para a implementagdo dessas
praticas, contribuindo para melhores desfechos
maternos e neonatais’%!%13,

Os métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor
também emergiram como importante estratégia de
humanizagdo'"!2. Técnicas como massagens, exercicios
respiratorios, banho morno, uso da bola suica e
deambulagdo auxiliam no conforto da mulher,
diminuem a ansiedade e fortalecem sua autonomia
durante o trabalho de parto'"!2. Segundo os estudos
analisados, a enfermeira obstétrica ¢ a principal
profissional responsavel pela aplicagdo e incentivo
dessas praticas, proporcionando uma experiéncia mais
positiva e menos traumatica para a parturiente'">'2,

Além disso, os estudos demonstraram que a
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presenca da enfermagem obstétrica estd associada a
diminuicdo de intervengdes desnecessarias, como
episiotomias rotineiras, amniotomias sem indicagdo ¢
uso indiscriminado de ocitocina®!>!3. A adocio de
praticas baseadas em evidéncias favorece a fisiologia
do parto e reduz riscos maternos e neonatais, sem
comprometer a seguranca da assisténcia®!>!3. Tais
resultados foram observados especialmente em centros
de parto normal e casas de parto, onde a atuacdo do
enfermeiro obstetra mostrou-se determinante para a
qualificacdo do cuidado®!>13.

A prevengdo da violéncia obstétrica também foi
apontada como importante atribuicdo da enfermagem
obstétrica'>!®, Por meio de uma assisténcia pautada na
ética, no respeito e na comunica¢do efetiva, os
enfermeiros obstetras contribuem para a redugdo de
praticas abusivas, coercitivas ou desrespeitosas durante
o parto'>!®, Entretanto, algumas publicagdes destacam
que ainda existem desafios relacionados a capacitag@o
profissional e a consolidagdo das praticas humanizadas
em determinados servigos de saude, o que evidencia a
necessidade de educagdo permanente e fortalecimento
das politicas publicas voltadas a humaniza¢do da
assisténcia obstétrica!>16,

Outro achado importante refere-se a satisfagdo
materna. Mulheres que receberam  assisténcia
fundamentada nas boas praticas obstétricas relataram
experiéncias mais positivas, maior sensagdo de
acolhimento, seguranga e participacdo nas decisoes
relacionadas ao parto'4. Esses resultados reforcam que
a atuacdo da enfermagem obstétrica ndo impacta
apenas os desfechos clinicos, mas também a qualidade
da experiéncia vivenciada pelas mulheres durante o
nascimento de seus filhos'*.

Dessa forma, conclui-se que a enfermagem
obstétrica desempenha papel central na promogdo do
parto humanizado, atuando na implementagdo das boas
praticas assistenciais, no fortalecimento da autonomia
feminina, na prevencdo da violéncia obstétrica, na
redugdo de intervengdes desnecessarias e na melhoria
da experiéncia e satisfagdo materna. Sua atuagdo
contribui para a constru¢do de um modelo de atengdo
ao parto mais seguro, respeitoso, baseado em
evidéncias cientificas e centrado nas necessidades da
mulher e de sua familia'%!>-16,

4. CONCLUSAO

A revisdo integrativa evidenciou que a enfermagem
obstétrica desempenha papel essencial na promogéo do
parto humanizado, contribuindo para a implementagao
de praticas baseadas em evidéncias cientificas e
centradas nas necessidades da mulher. Os estudos
analisados demonstraram que a atuagdo desses
profissionais favorece o protagonismo feminino, o
acolhimento, a utilizagdo de métodos nao
farmacoldgicos para alivio da dor, a redugdo de
intervengdes desnecessarias e a prevencao da violéncia
obstétrica, proporcionando  melhores  desfechos
maternos e neonatais.

Apesar dos avangos observados, ainda persistem
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desafios relacionados a consolidagdo das praticas
humanizadas em todos os servigos de saude,
especialmente quanto a capacitacdo permanente das
equipes ¢ ao fortalecimento das politicas publicas
voltadas a assisténcia obstétrica. Dessa forma, conclui-
se que a enfermagem obstétrica exerce papel
estratégico na qualificacdo da atencdo ao parto e
nascimento, contribuindo para uma assisténcia mais
segura, humanizada, baseada em evidéncias e
respeitosa aos direitos, a autonomia e as escolhas da
mulher. .
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