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RESUMO

A odontologia regenerativa, utilizando células-tronco,
emerge como uma abordagem inovadora para a
restauracio biologica de tecidos dentarios, superando
tratamentos convencionais. Diante disso este estudo
objetivou sintetizar evidéncias cientificas sobre a aplicacio
de células-tronco na odontologia regenerativa, com foco na
cavidade oral. Trata-se de uma revisdo de literatura
descritiva e qualitativa onde as buscas foram conduzidas
nas bases BVS, LILACS e MEDLINE, SciELO,
empregando descritores como “células-tronco”,
“odontologia regenerativa” e “cavidade oral”, combinados
por operadores booleanos. Foram selecionados 26 artigos
originais e de revisio em portugués, inglés e espanhol. As
células-tronco derivadas de tecidos orais, especialmente
aquelas provenientes da polpa dentiria, apresentam
elevada capacidade de autorrenovacgio e diferenciacio,
contribuindo diretamente para a regeneracdo de tecidos
dentéarios, periodontais e dsseos. Entre as principais
aplicagoes clinicas, destacam-se a regeneracio pulpar, a
regeneracio periodontal e a neoformacio Ossea,
frequentemente associadas ao uso de biomateriais e
estratégias de engenharia tecidual. Além disso, avancos
tecnologicos recentes, como o desenvolvimento de scaffolds
biomiméticos, a utilizacdo da impressio tridimensional e
terapias baseadas em exossomos, tém ampliado
significativamente as possibilidades terapéuticas na area.
Dessa forma, a odontologia regenerativa baseada no uso de
células-tronco apresenta elevado potencial transformador
na pratica clinica, promovendo abordagens mais
biolégicas, conservadoras e eficientes.

PALAVRAS-CHAVE: Células-Tronco; Odontologia;
Cavidade Oral.

ABSTRACT

Regenerative dentistry, using stem cells, is emerging as an
innovative approach for the biological restoration of dental
tissues, surpassing conventional treatments. Therefore, this
study aimed to synthesize scientific evidence on the
application of stem cells in regenerative dentistry, focusing on
the oral cavity. This is a descriptive and qualitative literature
review where searches were conducted in the BVS, LILACS,
MEDLINE, and SciELO databases, using descriptors such as
"stem cells," "regenerative dentistry," and "oral cavity,"
combined with Boolean operators. Twenty-six original and
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review articles in Portuguese, English, and Spanish were
selected. Stem cells derived from oral tissues, especially those
from dental pulp, exhibit a high capacity for self-renewal and
differentiation, directly contributing to the regeneration of
dental, periodontal, and bone tissues. Among the main clinical
applications, pulp regeneration, periodontal regeneration, and
bone neoformation stand out, frequently associated with the
use of biomaterials and tissue engineering strategies.
Furthermore, recent technological advances, such as the
development of biomimetic scaffolds, the use of three-
dimensional printing, and exosome-based therapies, have
significantly expanded therapeutic possibilities in the field.
Therefore, regenerative dentistry based on the use of stem cells
presents a high transformative potential in clinical practice,
promoting more biological, conservative, and efficient
approaches.

KEYWORDS: Stem Cells; Dentistry; Oral Cavity.

1. INTRODUCAO

A odontologia atual vem passando por uma
mudanga importante na forma de pensar e tratar os
pacientes, deixando de focar apenas na reparagdo de
danos para adotar uma visdo mais biologica e
regenerativa?, Tradicionalmente, os tratamentos
odontologicos baseiam-se na substituicdo de tecidos
perdidos ou danificados por materiais sintéticos, como
resinas compostas, amalgamas e proteses, os quais,
embora eficazes na reabilitagdo funcional, nao
promovem a restauragdo completa das caracteristicas
bioldgicas e fisioldgicas dos tecidos dentérios®. Nesse
cenario, a odontologia regenerativa surge como uma
abordagem inovadora, que busca ndo apenas reparar,
mas regenerar os tecidos por meio de processos
biologicos, com destaque para o uso de células-
tronco®>*3,

A engenharia tecidual, base da odontologia
regenerativa, apoia-se na interagdo de trés pilares
fundamentais: células-tronco, scaffolds (andaimes
tridimensionais) e fatores de crescimento®’. Esses
componentes atuam de maneira conjunta e coordenada,
favorecendo o processo de regeneracdo tecidual e
possibilitando a formagdo de novos tecidos com
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caracteristicas proximas as dos tecidos originais™®.

Dentre esses componentes, as células-tronco
destacam-se como o principal elemento bioldgico,
devido a sua capacidade de autorenovacido e
diferenciacdo em multiplos tipos celulares, o que as
torna essenciais para processos de reparo e
regeneracio™®>.

Quando falamos de cavidade oral, diversas fontes
de células-tronco tém sido identificadas, incluindo
aquelas derivadas da polpa dentaria, do ligamento
periodontal, da papila apical e de dentes deciduos
exfoliados®*!°. Entre essas, as células-tronco da polpa
dentaria (DPSCs) tém recebido destaque, uma vez que
apresentam elevada capacidade proliferativa, potencial
de diferenciagdo e facil obtencdo por meio de
procedimentos minimamente invasivos. Essas
caracteristicas fazem da polpa dentaria uma fonte
muito valiosa e promissora para aplicagdes na
odontologia regenerativa. O potencial terapéutico
dessas células vem sendo cada vez mais estudado,
mostrando que elas podem ser utilizadas em diversas
areas da odontologia, como endodontia, periodontia,
implantodontia e cirurgia bucomaxilofacial. Além
disso, essas células possuem propriedades importantes,
como a capacidade de modular respostas inflamatorias
e estimular a formag¢do de novos vasos sanguineos,
fatores essenciais para o sucesso dos processos
regenerativos>!h12,

Dentro desse contexto, a regeneracdo da polpa
dentéria tem se destacado como uma das areas mais
promissoras'®>!4. Técnicas como a revascularizagio
pulpar buscam devolver a vitalidade ao dente,
utilizando células-tronco presentes na regido apical,
que migram e se diferenciam, formando um tecido
semelhante ao original*!>, De forma parecida, a
regeneracdo periodontal — que envolve a recuperago
do osso alveolar, do ligamento periodontal ¢ do
cemento — também vem apresentando resultados
bastante positivos com o uso de células-tronco
mesenquimais, promovendo melhorias significativas
na estrutura e na fun¢io desses tecidos”!%!7.

Além das aplicagdes clinicas  existentes, o0s
avangos na area de bioengenharia tém ampliado ainda
mais as possibilidades terapéuticas. (¢
desenvolvimento de biomateriais inovadores, como
hidrogéis e scaffolds biomiméticos, tem contribuido
para criar ambientes mais favoraveis a adesdo,
crescimento e diferenciagdo das células, facilitando a
regeneragdo dos tecidos®!'*»'%1>. Ao mesmo tempo,
novas estratégias, como o uso de exossomos derivados
de células-tronco, vém sendo estudadas como
alternativas promissoras as terapias celulares
tradicionais®.

Apesar de todos esses avancos, ainda existem
desafios importantes para que essas terapias sejam
amplamente utilizadas na pratica clinica. Entre eles,
destacam-se a necessidade de padronizacdo dos
protocolos, a garantia de seguranga bioldgica, os
custos envolvidos e questdes éticas relacionadas ao uso
das células-tronco. Além disso, muitos estudos ainda
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estdo em fases experimentais, o que torna essencial a
realizagdo de pesquisas clinicas mais robustas para
confirmar sua eficacia e seguranga®!41319,

Diante disso, a odontologia regenerativa baseada
no uso de células-tronco na cavidade oral se apresenta
como uma 4area extremamente  promissora.
Compreender melhor os mecanismos bioldgicos
envolvidos e continuar investindo em novas
tecnologias e estratégias terapéuticas sera fundamental
para que essa abordagem se consolide na pratica
clinica. Assim, este estudo tem como objetivo discutir
o papel das células-tronco na odontologia regenerativa,
com foco em suas aplicacdes na cavidade oral,
abordando seus avangos, desafios e perspectivas
futuras.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se uma revisdo de literatura
descritiva, com uma abordagem qualitativa, buscando
cuidadosamente reunir, analisar e sintetizar as mais
recentes evidéncias cientificas sobre a aplicagdo de
células-tronco na odontologia regenerativa, com um
foco especial na cavidade oral. Para garantir a robustez
e a amplitude da pesquisa, a busca bibliografica foi
conduzida em bases de dados eletronicas de renome
internacional na area da saide como; Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), que inclui a LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), a
MEDLINE (via PubMed), a SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e o Google Académico.

A estratégia de busca foi realizada, combinando
descritores controlados e palavras-chave relevantes,
utilizando operadores booleanos, AND, OR e, quando
necessario, NOT para refinar e expandir os resultados.
Os termos principais empregados foram: "células-
tronco", "odontologia", "cavidade oral", "engenharia
tecidual", "polpa dentaria" e "regeneragdo tecidual".
Para as buscas em inglés, utilizamos os correspondentes:
"stem cells", "dentistry", "oral cavity", "tissue
engineering", "dental pulp" e "tissue regeneration".

Como critérios de inclusdo, consideramos: artigos
cientificos originais e de revisdo; estudos que
abordassem diretamente o uso de células-tronco na
odontologia, com énfase na cavidade oral; pesquisas
relacionadas a regeneragdo de tecidos dentarios e
periodontais; e artigos disponiveis na integra. Apos a
aplicacdo desses critérios, um total de 26 artigos
cientificos foi incluido no presente estudo.

3. DESENVOLVIMENTO

A odontologia regenerativa emerge como um campo
de vanguarda na pratica odontologica contemporanea,
representando uma significativa mudanga de paradigma
na abordagem terapéutica. Em contraste as estratégias
convencionais de substituicdo de tecidos perdidos ou
danificados, ela visa a restauragdo morfofuncional por
meio da mobilizagdo e otimizagdo de processos
bioldgicos intrinsecos de reparo e regeneragdol?.
Nesse cenario, as células-tronco ganham um papel
central j& que sdo mais faceis de obter, possuem grande
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capacidade de diferenciacdo e apresentam alto potencial
de aplicagdo clinica>*>9,

As células-tronco mesenquimais encontradas nos
tecidos orais — como na polpa dentaria (DPSCs), no
ligamento periodontal (PDLSCs), na papila apical
(SCAPs) e nos dentes deciduos exfoliados (SHEDs) —
apresentam caracteristicas que as tornam extremamente
importantes para a regeneragdo tecidual®>!%!!, Elas tém
a capacidade de se renovar e de se transformar em
diferentes tipos celulares, como odontoblastos,
osteoblastos, condrocitos e fibroblastos, participando
diretamente da formagao de novos tecidos dentarios e de
estruturas de suporte'"'2. Outro ponto positivo é que sua
obtencgdo, principalmente a partir de dentes deciduos, é
simples e pouco invasiva, o que favorece sua utilizagdo
na pratica clinica®'!.

No ambito da engenharia tecidual, a regeneragdo
eficaz de tecidos depende intrinsecamente da interagdo
sinérgica entre trés componentes fundamentais: células-
tronco, scaffolds (estruturas de suporte) e fatores de
crescimento®’. A orquestragio desses elementos é
crucial para a criagdo de um microambiente propicio a
neoformacéo tecidual. Os scaffolds, que podem ser de
natureza natural ou sintética, desempenham o papel de
uma matriz tridimensional, fornecendo o arcabouc¢o
necessario para a adesdo, proliferagdo e organizacdo
espacial das células’. As células tronco tem a fungdo
primaria de fornecer o material celular necessario para
a formagdo de novos tecidos, atuando como as
"construtoras" que irfo edificar a estrutura regenerada.
E os fatores de crescimento atuam como "mensageiros"
que instruem as células-tronco a proliferar, migrar,
diferenciar-se e secretar componentes da matriz
extracelular Atualmente, a pesquisa tem se voltado para
o desenvolvimento de biomateriais sofisticados, como
hidrogéis e matrizes tridimensionais avangadas. Estes
materiais sdo projetados para mimetizar de forma mais
fidedigna o ambiente extracelular natural, otimizando a
diferenciacdo celular ¢ facilitando a integracdo
harmoniosa com os tecidos adjacentes>’.

Entre as aplicagdes clinicas, a regeneragdo pulpar é
uma das que mais se destaca, sendo o objetivo, devolver
a vitalidade ao dente por meio da formagdo de um novo
tecido pulpar. Técnicas como a revascularizagdo pulpar
utilizam o proprio coagulo sanguineo como uma espécie
de scaffold natural, permitindo que células-tronco
migrem para o local e se diferenciem, formando um
tecido semelhante ao original®.

Da mesma forma, a regeneracdo periodontal tem
sido bastante estudada, principalmente no tratamento de
doencas que comprometem as estruturas de suporte dos
dentes, como o osso alveolar, o ligamento periodontal e
o cemento. Pesquisas mostram que o uso de células-
tronco mesenquimais pode estimular a formagédo desses
tecidos, melhorando a fungdo e a estabilidade dentaria;
contribuindo significativamente para o controle da
progressdo da doenga periodontal>®,

As células-tronco presentes na cavidade oral
conseguem se transformar em diferentes tipos celulares,
como odontoblastos, osteoblastos, condrocitos e até
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células neurais, contribuindo diretamente para a
regeneracdo dos tecidos dentarios e das estruturas de
suporte. Além disso, essas c¢lulas possuem propriedades
importantes, como a capacidade de modular respostas
inflamatorias e estimular a formagdo de novos vasos
sanguineos, fatores essenciais para o sucesso dos
processos regenerativos’.

A regeneragdo Ossea também merece destaque,
especialmente em dareas como a implantodontia e as
reconstru¢des  maxilofaciais. As  células-tronco
provenientes da polpa dentdria e de outros tecidos orais
demonstram capacidade de formar novo tecido 6sseo,
sendo uma alternativa promissora em casos de perda
6ssea. Quando associadas a biomateriais adequados,
essas células aumentam as chances de sucesso dos
tratamentos e tornam os resultados mais previsiveis®.

Outro avango importante ¢ o uso de tecnologias
como a impressdo tridimensional (3D) na engenharia
tecidual. Essa tecnologia permite a criacdo de estruturas
personalizadas que funcionam como scaffolds,
facilitando a adesdo e o crescimento das células-tronco.
Além disso, possibilita a adaptagdo as caracteristicas
anatomicas de cada paciente, o que ¢ especialmente util
em casos mais complexos!?.

A criopreservagdo de células-tronco também vem
ganhando destaque, pois permite armazena-las para uso
futuro em tratamentos regenerativos. A coleta dessas
células, principalmente a partir de dentes deciduos, ¢
simples e pouco invasiva, possibilitando a criacdo de
bancos biologicos que podem ser utilizados de forma
personalizada no futuro. Isso amplia ainda mais as
possibilidades da odontologia regenerativa, que passa a
atuar nao s6 no tratamento, mas também na prevengdo e
no planejamento a longo prazo'"'2.

Apesar de todos esses avangos, ainda existem
desafios importantes para que essas terapias sejam
amplamente utilizadas. Entre eles, destacam-se a
necessidade de padronizagdo dos protocolos, o controle
da diferenciacdo celular, a garantia de seguranga a longo
prazo e os custos envolvidos. Além disso, questdes
éticas e regulatorias ainda precisam ser melhor
discutidas, principalmente no que diz respeito ao uso e
manipulagio das células-tronco em humanos®.

4. DISCUSSAO

De um modo geral, hd uma concordancia entre as
pesquisas no que tange a relevancia das células-tronco
mesenquinais derivadas de tecidos orais, especialmente
as células-tronco de polpa dentaria (DPSCs)?*2!.

Santos e Santos em 2024, destacam a polpa dentaria
como uma fonte acessivel, segura e altamente
proliferativa, sendo uma das mais promissoras para
aplicagdes regenerativas'!. Nesse contexto, reforca-se
que os tecidos orais representam fontes bioldgicas
abundantes e de acessibilidade simplificada para a
obten¢do de células-tronco. Tal caracteristica confere a
esses tecidos vantagens comparativas significativas
frente a outras origens celulares, como a medula o6ssea,
especialmente no que tange a facilidade de coleta e ao
potencial regenerativo®. Contudo, apesar do potencial
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terapéutico e da viabilidade de obtengdo dessas células,
existem limita¢des praticas que devem ser consideradas
no ambito clinico. Entre os principais desafios,
destacam-se a eventual escassez de fontes celulares em
cenarios especificos, bem como os obstaculos técnicos
associados a integracdo bioldgica e a vascularizagdo
efetiva dos tecidos regenerados, fatores determinantes
para o sucesso da terapia®2.

Durante em estudo em 2018 pesuisadores
demonstram, por meio de estudos in vivo, que essas
células sdo capazes de se diferenciar em multiplos tipos
celulares e promover regeneragdo tecidual efetiva'?. De
forma semelhante, Silva et al.(2025)* destacam avangos
recentes na bioengenharia que ampliam essas
possibilidades, incluindo o uso de novas tecnologias e
terapias baseadas em exossomos. Entretanto, enquanto
Guadarrama et al.(2018)'? apresentam evidéncias mais
otimistas quanto a aplicabilidade clinica. Costa et
al.(2024)! adotam uma postura mais cautelosa,
ressaltando que, apesar dos resultados promissores,
ainda hé necessidade de estudos clinicos mais robustos
para comprovar a eficicia a longo prazo dessas terapias.

Demarco et al.(2017)? destacam a revascularizagio
pulpar como uma alternativa vidvel a terapia
endododntica convencional, permitindo a restauragdo da
vitalidade dentaria’. De maneira semelhante, Denuncio
et al.(2024)"7 e Carvalho et al.(2024)'® evidenciam
resultados positivos na regenera¢do periodontal, com
melhora significativa dos tecidos de suporte dentario.
Contudo, esses estudos diferem quanto ao grau de
consolidacdo dessas técnicas: enquanto Denuncio et
al.(2024)"7 enfatizam os beneficios clinicos ja
observados, Carvalho et al.(2024)'® ressaltam a
necessidade de padronizagdo dos protocolos e maior
controle das varidveis clinicas, evidenciando que a
aplicacdo ainda ndo é plenamente estabelecida.

Demarco et al.(2017)* defendem que a interagdo
entre esses trés componentes: células-tronco, scaffolds e
fatores de crescimento sdo indispensaveis para a
regeneracdo tecidual eficiente. Esse entendimento ¢
complementado por Umapathy et al.(2025)%, que
destacam o papel dos biomateriais avangados, como
hidrogéis e scaffolds biomiméticos, na criagdo de
microambientes favoraveis a regeneragdo. No entanto,
Rodriguez et al.(2017)?, ao avaliarem a interagdo entre
células-tronco e matrizes tridimensionais, demonstram
que, embora haja boa adesdo e proliferagao celular in
vitro, ainda existem limitagdes quanto a aplicacdo
clinica dessas tecnologias, indicando que a translacio
dos resultados laboratoriais para a pratica clinica ainda
¢ um desafio.

Silva et al.(2025)* sugerem que a odontologia
regenerativa ja apresenta avancos significativos e esta
em processo de transi¢do para aplicacdo clinica mais
ampla, especialmente com o desenvolvimento de novas
tecnologias. Em contrapartida, Costa et al.(2024)!
argumentam que a odontologia regenerativa ainda se
encontra em estdgio de desenvolvimento, sendo
necessaria maior producao cientifica, especialmente em
estudos clinicos controlados, para sua consolidagao.
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Essa diferenca de posicionamento reflete a
heterogeneidade dos estudos disponiveis e a auséncia de
consenso quanto ao nivel de evidéncia atual.

Sa et al(2024) destacam o potencial do
armazenamento de células-tronco da polpa dentaria,
especialmente de dentes deciduos, para uso terapéutico
futuro. Essa perspectiva ¢ alinhada com o conceito de
medicina personalizada e uso de células autdlogas'®. No
entanto, outros autores, como Umapathy et al.(2025)2,
apontam limitagdes relacionadas a viabilidade
econdmica, infraestrutura necessaria ¢ regulamentacéo,
indicando que, apesar do potencial, a aplicagdo ainda ¢é
restrita?.

Kassab et al.(2025)** apontam lacunas no
conhecimento de estudantes ¢ profissionais sobre o uso
de células-tronco na odontologia, o que pode dificultar a
adocdo dessas terapias. Essa questdo refor¢a a
necessidade de atualizagdo curricular e educagdo
continuada para acompanhar os avangos cientificos da
area®.

Embora exista consenso quanto ao potencial das
células-tronco na regeneracdo de tecidos da cavidade
oral, ha divergéncias importantes quanto a sua aplicagao
clinica, padronizaggo de protocolos e nivel de evidéncia
cientifica  disponivel. Enquanto alguns autores
apresentam uma visdo mais otimista e destacam os
avancos ja alcancados'???, outros adotam uma postura
mais cautelosa, enfatizando a necessidade de maior
validacdo cientifica e superacdo de desafios técnicos e
regulatorios’?.

Por fim, observa-se que, embora exista consenso
quanto ao potencial das células-tronco na regeneracao
de tecidos da cavidade oral, ha divergéncias importantes
quanto a sua aplicagdo clinica, padroniza¢do de
protocolos e nivel de evidéncia cientifica disponivel?>°,

5. CONCLUSAO

A partir deste estudo, fica claro que a odontologia
regenerativa, baseada no uso de células-tronco na
cavidade oral, vem se consolidando como uma das areas
mais promissoras da odontologia atual, evidenciando
uma nova forma de planejar o tratamento. Ele mostra de
maneira consistente, que as células-tronco provenientes
de tecidos orais — principalmente da polpa dentaria, do
ligamento periodontal e de dentes deciduos — possuem
grande capacidade de se renovar, se diferenciar e
interagir com o ambiente ao redor, sendo capazes de
promover a regeneracdo de tecidos dentarios e
periodontais.

Entre as principais aplicagdes clinicas, destacam-se
a regeneragdo da polpa dentaria, a regeneragdo
periodontal e a formagao de novo tecido 6sseo.

Ficou evidenciado também a necessidade de
padronizar protocolos, garantir a seguranca bioldgica,
controlar melhor a diferenciacdo celular e lidar com
questdes relacionadas a custos, infraestrutura e aspectos
éticos e regulatdrios. Soma-se a isso a falta de estudos
clinicos de longo prazo, o que reforga a importancia de
novas pesquisas para confirmar a eficcia e a seguranga
dessas abordagens em humanos.
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Diante do exposto torna-se relevante a necessidade

de

ampliar o

conhecimento sobre odontologia

regenerativa entre estudantes e profissionais da area, ja
que a aplicacdo dessas tecnologias na pratica depende
diretamente de uma boa formagdo académica e
atualizag¢do constante.
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