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RESUMO

Nos dltimos anos, com a grande demanda de
procedimentos estéticos, o cirurgido-dentista passou a ser
visto ndo apenas como promotor da saude bucal, mas
também da harmonia facial. A partir disto, no ano de
2026, o0 Conselho Federal de Odontologia aprovou a nova
especialidade denominada Cirurgia Estética Orofacial.
Nesse contexto o presente estudo tem como objetivo
analisar o campo de atuagdo do cirurgido-dentista apés a
regulamentacdo da especialidade, abordando aspectos
éticos e legais, bem como as mudangas em relagdo a
resolugcdo anterior e seus impactos na comunidade
odontoldgica. Trata-se de uma revisdo de literatura
fundamentada nas normativas estabelecidas pelo
Conselho Federal de Odontologia acerca do tema. A
analise expressou uma ampliagdo da quantidade de
procedimentos que podem ser executados pelo cirurgido-
dentista apds a nova especialidade. Proporcional a esse
aumento, cresce também as responsabilidades do
profissional, que deve passar por formacdo especifica
reconhecida pelo Ministério da Educacdo, bem como
realizar os procedimentos em local adequado e com a
presenca de equipamentos obrigatérios, além de se
atentar ao cdédigo de infracdo ética. Conclui-se que a nova
especialidade configura um avango significativo na
Odontologia, ampliando perspectivas profissionais e
fortalecendo a atuacdo do cirurgido-dentista na area
estética.
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ABSTRACT

In recent years, with the high demand for aesthetic
procedures, dentists have come to be seen not only as
promoters of oral health but also of facial harmony. Based on
this, in 2026, the Federal Council of Dentistry approved the
new specialty called Orofacial Aesthetic Surgery. In this
context, the present study aims to analyze the scope of
practice of dentists after the regulation of the specialty,
addressing ethical and legal aspects, as well as the changes in
relation to the previous resolution and its impacts on the
dental community. This is a literature review based on the
regulations established by the Federal Council of Dentistry
on the subject. The analysis showed an expansion in the
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number of procedures that can be performed by dentists after
the new specialty. Proportional to this increase, the
professional's responsibilities also grow, requiring specific
training recognized by the Ministry of Education, as well as
performing procedures in an appropriate location with the
presence of mandatory equipment, in addition to adhering to
the code of ethical infractions. In conclusion, this new
specialty represents a significant advancement in dentistry,
broadening professional perspectives and strengthening the
role of the dental surgeon in the aesthetic field.

KEYWORDS: Esthetics; Dentistry; Ethics; Face.

1. INTRODUCAO

Os procedimentos estéticos tém ocupado um papel
cada vez mais relevante na sociedade contemporanea,
especialmente diante de uma geracdo em que a
aparéncia vai além do aspecto fisico, estando
diretamente relacionada a autoconfianca e a
autoestima. Segundo Salomdo et al. (2021)!, a
autoestima elevada, além de contribuir para a melhoria
do bem-estar fisico e psicolégico, favorece o
desenvolvimento de relagBes mais saudaveis, além de
levar o individuo a sentir-se mais motivado a atingir
suas metas e objetivos.

Observa-se uma crescente busca por procedimentos
estéticos, a fim de promover bem-estar e
contentamento com a propria aparéncia®. Seja por ndo
gostarem de uma caracteristica especifica, pelo desejo
de realcar ainda mais seus tracos, pela necessidade de
correcBes ou até mesmo pela vontade espontnea de
mudar, as pessoas estdo constantemente, almejando a
estética. Independentemente do motivo, o desejo de
realizar determinados procedimentos com alguém de
confianga, responsavel e corretamente habilitado é o
mesmo.

A odontologia, sempre esteve envolvida com a
estética, seja dos dentes, como da face. Na percepgao
dos pacientes das Ultimas décadas, o cirurgido-dentista
passou a ser visto ndo apenas como responsavel pela
salde bucal, mas também como promotor da harmonia
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facial e do bem-estar integral®. Muitos procedimentos
estéticos ja vinham sendo realizados por cirurgides-
dentistas especializados em Harmonizagéo Orofacial,
no entanto, diante de um cenario em que a busca pela
estética cresce de forma constante, via-se a necessidade
de ampliagdio do campo de atuacdo desses
profissionais. Nesse contexto, no ano de 2026, o
Conselho Federal de Odontologia (CFO), aprovou a
nova especialidade denominada Cirurgia Estética
Orofacial, possibilitando ao cirurgido-dentista atuar em
um espectro mais amplo de procedimentos®*. Contudo, a
medida que se expandem as possibilidades de atuac&o,
também se intensificam as responsabilidades éticas e
legais inerentes a pratica profissional.

Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo
analisar o campo de atuacdo do cirurgido-dentista apds
a regulamentacédo da especialidade de Cirurgia Estética
Orofacial, abordando seus aspectos éticos e legais, bem
como as mudancas em relacdo a resolucdo anterior e
seus impactos na comunidade odontolégica.

2. MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi desenvolvido a partir de
uma revisdo de literatura fundamentada nas normativas
do Conselho Federal de Odontologia, incluindo as
resolugbes CFO-SEC-198, CFO-SEC-230, CFO-SEC-
286 e CFO-118/2012, que versam sobre Cirurgias
Estéticas Orofaciais, Harmonizacdo Orofacial e o
Caodigo de Etica Odontoldgica.

3. DESENVOLVIMENTO

A Lei n°®5.081, de 24 de agosto de 1966 regula o
exercicio da odontologia em territério nacional
permitido ao cirurgido-dentista habilitado por escola ou
faculdade oficial, apés o registro do diploma na
Diretoria do Ensino Superior e inscricdo no Conselho
Regional de Odontologia, bem como lhe confere o
direito de praticar todos os atos pertinentes a
Odontologia®.

A Harmonizacdo Orofacial foi reconhecida como
especialidade odontol6gica em 29 de janeiro de 2019,
por meio da Resolucdo CFO-SEC-198, do Conselho
Federal de Odontologia. A partir desse documento,
foram estabelecidos os procedimentos autorizados para
realizacdo por cirurgides-dentistas especializados,
dentre os quais se destacam: uso da toxina botulinica,
preenchedores faciais, agregados leucoplaquetarios
autdlogos, intradermoterapia, uso de biomateriais
indutores percutaneos de colageno, procedimentos
biofotbnicos, laserterapia, lipoplastia facial, remocéo
do corpo adiposo de Bichat e corregdo dos labios®.

Em complemento & normativa anterior, em 14 de
agosto de 2020, por meio da Resolu¢do CFO-SEC-230,
do Conselho Federal de Odontologia, houve a
regulamentacdo do artigo 3° da Resolu¢cdo CFO-SEC-
198, anteriormente citada. Considerando a necessidade
de estabelecer limites para a atuacdo do cirurgido-
dentista especialista em Harmonizacdo Orofacial, ficou
vedada a realizacdo de determinados procedimentos,
tais como: Alectomia, Blefaroplastia, Cirurgia de
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Castanhares ou lifting de sobrancelhas, Otoplastia,
Rinoplastia e Ritidoplastia ou Face lifting; bem como a
vedacdo a publicidade e propaganda de procedimentos
néo odontolégicos’.

Entretanto, no dia 20 de Margo de 2026 ocorreu um
importante marco para a comunidade odontéloga. O
Conselho Federal de Odontologia reconheceu a
Cirurgia  Estética  Orofacial (CEOF) como
especialidade odontolégica®.

Por meio da resolucdo CFO-SEC-286, de 20 de
mar¢o de 2026, passou a ser competéncia do
especialista em CEOF a realizagdo de procedimentos
que anteriormente ndo eram considerados atribuicdes
do cirurgido-dentista, dentre os quais destacam-se:
Cirurgias perilabiais (lip lifting, corner lifting,
reconstrucdes labiais e queiloplastia); Bichectomia;
Lipoaspiracdo cervical e facial; Lipectomia cervical e
facial; Lipoenxertia facial; Platismoplastia;
Cervicoplastia; Otoplastia; Blefaroplastia inferior e
superior; Elevacdo de sobrancelha; Ritidectomias e
ritidoplastias (lifting facial) e Rinoplastias (alectomia,
osteoplastias e condroplastia nasal)*.

O CFO especifica a quem compete a realizacdo de
determinados procedimentos, sendo exigida a formacéo
em Especializa¢do em Cirurgia Estética Orofacial, por
meio de curso devidamente autorizado e reconhecido
pelo Ministério da Educacdo (MEC)“. Estabelece-se a
obrigatoriedade de carga horaria minima de 3.000
horas, a serem cumpridas em um periodo minimo de 36
meses. Ressalta-se, ainda, que a matriz curricular
contempla disciplinas obrigatérias para a adequada
formacdo do especialista, dentre elas: Etica e
Legislagdo Odontoldgica; Metodologia Cientifica;
Bioética; Anatomia de Cabe¢ca e Pescoco;
Farmacologia e Terapéutica; Principios Cirlrgicos
Fundamentais; Biosseguranga Cirurgica;
Anestesiologia; Avaliagdo Facial; Op¢des Terapéuticas
em Harmoniza¢do Orofacial; Técnicas Cirdrgicas;
Intercorréncias e Complicac6es; Emergéncias Médicas
na Odontologia; Ambulatério e Cirurgias Eletivas®.

Em seu Art. 3° a resolugéo detalha, a possibilidade
de cirurgides-dentistas especializados simultaneamente
em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial e
Harmonizacdo Orofacial obterem o registro como
especialistas em Cirurgia Estética Orofacial. Os
presentes, deverdo ser aprovados em uma prova de
obtencdo de titulo que estd a ser regulamentada pelo
CFO*.

Ademais, podemos observar que a resolucdo
evidencia a necessidade de ambientes devidamente
equipados, de acordo com o grau de complexidade de
cada procedimento (Tabela 1), os quais serdo
obrigatoriamente  fiscalizados  pelos  Conselhos
Regionais de Odontologia®.

Tabela 1. Classificagdo dos Ambientes Odontol6gicos para Cirurgias
Estéticas Orofaciais.

Nive Tipo de Estrutura Equipamentos e

| procedimento minima recursos necessarios
Nive | Procedimentos de | Sala com | Higienizacao:

11 pequeno porte, como | area lavatério com
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cirurgias  perilabiais, | minima de | acionamento sem
queiloplastia, 9 m2 e | contato, sabéo liquido,
bichectomia, dimensao papel toalha e
lipoaspiragdo cervical | minima de | preparagdo alcodlica.
e facial e elevacdo de | 2,20 m. Residuos: lixeira com
sobrancelha. pedal e tampa.
Infraestrutura:
bancada de apoio,
agua fria e sistema
elétrico.
Nive | Procedimentos de | Sala com | Inclui todos os itens
1 médio porte, como | area do Nivel 1, acrescidos
lipectomia cervical e | minima de | de:
facial, lipoenxertia | 12 m2 e | Gases: oxigénio,
facial, platismoplastia, | dimens&o vacuo  clinico, ar
cervicoplastia, minima de | comprimido.
otoplastia, 3,00 m + | Energia: sistema de
blefaroplastia e | area de | emergéncia/nobreak.
rinoplastia tipo | recuperacd | Dispositivos:
alectomia. 0 pés- | termdmetro,
anestésica | esfigmomandmetro,
de no | estetoscopio,
minimo 10 | oximetro, aspirador de
m? por | vias aéreas, suporte
leito. EV.
Emergéncia:
maleta/carro com
ressuscitador manual,
sondas,
materiais/medicament
os e DEA.
Nive | Procedimentos de | Sala Inclui todos os itens
Il | grande porte, como | cirdrgica dos niveis | e I,
cervicoplastia, com area | acrescidos de:
ritidectomia/ritidoplast | minima de | Estrutura  cirlrgica:
ia e rinoplastias tipo | 20 m2, | lavabo cirurgico e sala
osteoplastia ou | dimensdo de cirurgia completa.
condroplastia. minima de | Areas de  apoio:
345 m e | expurgo,
pé direito | vestiarios/sanitarios
de2,5m. de barreira, depdsito
Area  de | de limpeza (com
recuperaga | tanque), area
0 p6s- | administrativa,
anestésica | dep6sito de
com 0 | materiais/fequipamento
nimero de | s.
macas Apoio ampliado:
igual a0 | nutricdo e dietética;
nimero de | farmécia; lavanderia;
salas atendimento pré-
cirargicas hospitalar movel;
mais um. agéncia transfusional;
anestesiologia e
ambiente para
permanéncia do

paciente por periodo
ndo superior a 12
horas.

Fonte: Conselho Federal de Odontologia, 2026, Arts. 6°, 7° e 8°.

Ja o Cddigo de Etica Odontoldgica, aprovado pela
Resolu¢do CFO-118/2012, regula os direitos e deveres
do cirurgido-dentista. Seu Art. 5 discorre sobre alguns
dos direitos fundamentais dos profissionais, dentre eles
diagnosticar, planejar e executar tratamentos, além de
guardar sigilo a respeito das informagdes de seus

pacientes®,

O documento aborda um amplo conjunto de
condutas consideradas infragGes éticas, dentre as quais
destacam-se algumas passiveis de ocorréncia no
cotidiano de especialistas em HOF e CEOF (Tabela 2)2.
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Tabela 2 - Condutas Caracterizadas como Infragdes Eticas na

Odontologia.

Categoria

Condutas consideradas
infracoes éticas

Referéncia
normativa

Deveres

fundamentais  do
cirurgido-dentista

Praticar a violagcdo de seus
deveres fundamentais como o
de zelar e trabalhar pelo
perfeito desempenho ético da
Odontologia e pelo prestigio e
bom conceito da profissao;
assegurar  as  condicles
adequadas para o desempenho
ético-profissional da
Odontologia; exercer a
profissdo mantendo
comportamento digno; manter
atualizados seus
conhecimentos; zelar pela
salde e pela dignidade do
paciente; resguardar o sigilo
profissional; assumir
responsabilidade pelos atos
praticados e abster-se da
prética de atos que impliquem
mercantilizacdo da
Odontologia.

CFO-
118/2012,
Art. 9°

Condutas
relacionadas
atendimento clini

ao
co

Deixar de esclarecer
adequadamente os propdsitos,
riscos, custos e alternativas do
tratamento;  executar  ou
propor tratamento
desnecessario ou para o qual
ndo esteja capacitado; propor
ou executar tratamento fora
do &mbito da Odontologia.

CFO-
118/2012,
Art. 11°

de especialidades

Exercicio irregular

Anunciar especialidades sem
as respectivas inscrigdes de
especialistas no Conselho
Regional.

CFO-
118/2012,
Art. 32°

Publicidade
propaganda
profissional

e

Fazer

propaganda
abusiva, inclusive ~ com
expressdes ou imagens de
antes e depois, com precos,
Servicos gratuitos,
modalidades de pagamento,
ou outras formas que
impliquem  comercializacdo
da Odontologia; anunciar ou
divulgar titulos, qualificacGes,

publicidade e
enganosa,

especialidades  que  nao
possua, sem registro no
Conselho Federal, dar
consulta, diagnéstico,

prescricao de tratamento ou
divulgar resultados clinicos
por meio de qualquer veiculo
de comunica¢do de massa;
divulgar nome, endere¢o ou
qualquer outro elemento que
identifigue o paciente, a néo
ser com seu consentimento
livre e esclarecido, ou de seu
responsavel legal, desde que
ndo sejam para fins de
autopromocdo ou beneficio
do profissional.

CFO-
118/2012,
Art. 44°

Fonte: Conselho Federal de Odontologia - Cédigo de Etica
Odontolégica, aprovado pela Resolugdo CFO n° 118/2012, arts. 9°,

11°, 32° ¢ 44°.

Em seu Art. 51 o documento estabelece que a
violacdo dos preceitos citados acima, na tabela de
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nimero 2, sujeita o infrator, e aqueles que de forma
direta, indireta ou omissa concorrerem para a infracéo,
as penalidades previstas no Art. 18 da Lei n°
4.324/19648. Entre elas, estdo: adverténcia confidencial
em aviso reservado, censura confidencial, censura
publica em publicacdo oficial, suspensdo do exercicio
profissional por até 30 dias e, em casos mais graves,
cassacdo do exercicio profissional ad referendum do
Conselho Federal®.

Por fim, o Art. 58 prevé que o profissional
condenado a penalidades disciplinares associadas a
multa pecuniaria podera pleitear reabilitagdo, conforme
regulado pelo Cédigo de Processo Etico Odontoldgico,
evidenciando a seriedade com que se trata a
observancia das normas éticas na pratica odontoldgica®.

4. DISCUSSAO

Sendo assim, com base nos achados, estabelece-se
um comparativo entre os procedimentos habilitados ao
cirurgido-dentista na especialidade de Harmonizacdo
Orofacial e aqueles ap6s o reconhecimento da
especialidade de Cirurgia Estética Orofacial (Tabela 3),
evidenciando a ampliacdo de suas competéncias
profissionais.

Tabela 3 - Comparativo entre procedimentos habilitados nas

especialidades de Harmonizagdo Orofacial e Cirurgia Estética
Orofacial.

Harmonizagéo Orofacial Cirurgias Estéticas da Face

Uso da toxina botulinica Cirurgias perilabiais

Preenchedores faciais Bichectomia

Agregados leucoplaquetérios

. Lipoaspiragao cervical e facial
autdlogos

Intradermoterapia Lipectomia cervical e facial

Uso de biomateriais indutores

A . Lipoenxertia facial
percutaneos de colégeno P

Procedimentos biofotdnicos Platismoplastia

Laserterapia Cervicoplastia

Lipoplastia facial Otoplastia

Remocé&o do corpo adiposo de
Bichat

Blefaroplastia inferior e superior

Correcéo dos l&bios Elevacdo de sobrancelha

Ritidectomias e ritidoplastias -
- lifting facial

Rinoplastias - alectomia,
osteoplastias e condroplastia
nasal

Fonte: Conselho Federal de Odontologia (2019; 2026), com base nos
arts. 3° (CFO-SEC-198) e 4° (CFO-SEC-286).

Observa-se que, mais do que nunca, 0s cirurgides-
dentistas vém sendo reconhecidos como profissionais
habilitados para a realizacdo de procedimentos que,
anteriormente, eram restritos a atuacdo médica. Esse
avanco reflete ndo apenas a expansdo do campo de
atuacdo da Odontologia, mas também o fortalecimento
da confianca na formacdo desses profissionais, cuja
atuacdo abrange, de forma integrada, as estruturas da
face e do pescoco.

No mais, compete ao cirurgido-dentista manter-se
atento as normativas que delimitam sua atuagdo,
compreendendo tanto o que lhe é permitido quanto
aquilo que configura infracdo ética, a fim de exercer
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sua pratica de forma coerente, responsavel e em
conformidade com os preceitos legais, ndo apenas no
que se refere aos novos procedimentos deliberados pelo
CFO, mas a pratica odontol6gica como um todo.

Como  perspectiva futura, evidencia-se a
necessidade da criacdo de cursos devidamente
habilitados em Cirurgias Estéticas Orofaciais, com
aprovacdo do Ministério da Educacdo, corpo docente
qualificado e matriz curricular bem estruturada,
capazes de conferir, ao final, o titulo de especialista
reconhecido pelo Conselho Federal de Odontologia.
Afinal, uma formacdo de qualidade, baseada em
conhecimento cientifico, pratica clinica e metodologia
didatica, impacta diretamente na qualidade e na
seguranca dos futuros profissionais da &rea.

Cabe aos futuros especialistas em Cirurgias
Estéticas Orofaciais assumir a responsabilidade
inerente a atuacdo em uma area de tamanha relevancia.
Né&o se trata apenas de intervir sobre aspectos estéticos
da face, mas de atuar diretamente na autoestima, no
bem-estar e na qualidade de vida dos pacientes. Nesse
sentido, torna-se imprescindivel o compromisso com a
educacdo continuada, tanto durante o periodo de
especializacdo quanto ao longo de toda a trajetdria
profissional, assegurando uma pratica atualizada, ética
e fundamentada nas constantes evolugdes da
especialidade.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que a nova especialidade de Cirurgias
Estéticas  Orofaciais  proporciona um  novo
direcionamento dentro da Odontologia, ampliando
horizontes e consolidando a atuagdo do cirurgido-
dentista na estética orofacial. Apesar de sua recente
aprovacdo, espera-se a formagdo de profissionais
devidamente qualificados, alicercados em uma sdlida
base tedrica e intensa prética clinica ao longo dos anos
dentro do curso de especializacdo.

Cabe aos futuros especialistas  atentar-se
rigorosamente aos preceitos éticos e legais que regem a
profissdo, bem como manter o compromisso continuo
com o estudo e o aprimoramento técnico-cientifico.
Dessa forma, sera possivel garantir uma atuagdo
segura, responsavel e alinhada as constantes evolugGes
da é&rea, refletindo diretamente na qualidade dos
resultados e no bem-estar dos pacientes.
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