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RESUMO

Com os avangos tecnolégicos da medicina estética,
tornou-se possivel modificar as feicoes faciais de maneira
segura, minimamente invasiva e com baixos indices de
complicagdes. Nesse contexto, a harmonizacio orofacial
tem se destacado como um dos procedimentos mais
procurados, inclusive pelo publico masculino, que busca
realcar tracos marcantes e promover o rejuvenescimento
facial com naturalidade. O presente trabalho tem como
objetivo analisar os principais recursos utilizados nesses
procedimentos, com foco nos preenchedores faciais e na
toxina botulinica em homens. Trata-se de uma revisio
bibliografica fundamentada em artigos cientificos obtidos
por meio das bases de dados SciELO, Google Académico e
PubMed. Entre os preenchedores mais utilizados, destaca-
se o0 acido hialurdnico, devido a sua biocompatibilidade e
eficacia na correcdo de sulcos, definicio de mandibula,
queixo e contornos faciais. A toxina botulinica, por sua
vez, ¢ aplicada para suavizar linhas de expressio e
prevenir o envelhecimento precoce. A harmonizacio facial
masculina visa preservar -caracteristicas masculinas,
respeitando a anatomia individual, proporcionando
equilibrio estético e melhora da autoestima. Conclui-se
que os procedimentos de preenchimento e harmonizagao
sdo eficazes e seguros, sendo cada vez mais aceitos e
procurados por homens de diferentes faixas etarias.

PALAVRAS-CHAVE: Harmonizagio orofacial;
Preenchimento facial; Acido hialurénico; Toxina botulinica e
Estética masculina.

ABSTRACT

With technological advances in aesthetic medicine, it has
become possible to modify facial features in a safe,
minimally invasive manner, with low complication rates. In
this context, orofacial harmonization has stood out as one of
the most sought-after procedures, including by men, who
seek to enhance striking features and promote facial
rejuvenation naturally. This study aims to analyze the main
resources used in these procedures, focusing on facial fillers
and botulinum toxin, widely used in orofacial harmonization,
and filling in men. This is a bibliographic review based on
scientific articles obtained through SciELO, Google Scholar,
and PubMed databases. Among the most used fillers,
hyaluronic acid stands out due to its biocompatibility and
effectiveness in correcting grooves, defining the jaw, chin,
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and facial contours. Botulinum toxin, in turn, is applied to
smooth expression lines and prevent premature aging. Male
facial harmonization aims to preserve masculine
characteristics, respecting individual anatomy, providing
aesthetic balance, and improving self-esteem. It is concluded
that filling and harmonization procedures are effective and
safe and are increasingly accepted and sought after by men of
different age groups.

KEYWORDS: Orofacial harmonization; facial filling;
Hyaluronic acid; Botulinum toxin and Male aesthetics.

1. INTRODUCAO

A harmonizagdo e o preenchimento orofacial
masculinos tém se destacado na medicina estética,
impulsionados pelos avangos tecnologicos no uso de
acido hialurdnico (AH) e toxina botulinica tipo A (TB),
proporcionando procedimentos seguros, naturais e
minimamente invasivos'.

O planejamento individualizado permite restaurar
volume facial, suavizar rugas e definir contornos,
respeitando a anatomia masculina, como, por exemplo,
mandibula pronunciada e queixo proeminentemente
projetado, bem  como  evitando  resultados
feminilizados?.

O emprego do AH em homens apresenta
particularidades anatdémicas, pois o preenchimento ¢
direcionado preferencialmente ao ter¢o médio facial,
regido malar, e ao contorno mandibular para reforgar a
estrutura 6ssea, enquanto nas mulheres ha maior énfase
em 4reas periorais ou superciliares®. Essa estratégia
evidencia a necessidade de protocolos especificos
conforme a singularidade anatémica de cada género*.

Além da volumizagdo, o AH demonstra eficacia na
melhora da hidratagdo e textura da pele masculina,
estimulando a produgdo de coldgeno e promovendo
resultado estético duradouro’. Ensaios clinicos revelam
melhora de até 30% na elasticidade cutinea apos trés
meses do procedimento®.

O uso da TB apresenta desafios por conta da maior
densidade muscular facial nos homens, que implica em
doses superiores e intervalos mais curtos entre
aplicagdes’. Estudos indicam que homens podem exigir
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at¢ 20% mais TB do que mulheres para obter
resultados comparaveis, além disso, ¢é possivel
informar que a técnica também requer atengdo no
posicionamento das microinje¢des, preservando tracos
marcantes e naturais®.

O aumento global no numero de procedimentos
estéticos masculinos ¢ evidente: houve um crescimento
de 273 % entre 1997 e 2014 nos EUA, com mais de
meio milhdo de aplicagdes de TB em 2023°.
Publicacdes de moda e bem-estar social, como Vogue e
GQ, destacam termos como “Diamond Facial
Sculpting” para descrever esse novo protagonismo
masculino'®.

Nos ultimos anos, o Brasil tem acompanhado o
crescimento global da demanda por procedimentos
estéticos minimamente invasivos, especialmente entre
0 publico masculino!'. Dados da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica (SBCP) revelam que os
procedimentos ndo cirdrgicos aumentaram mais de
390% entre homens entre os anos de 2014 e 2022,
destacando-se entre eles o uso de toxina botulinica e
preenchedores com 4cido hialurénico'%!2,  Esse
fenomeno reflete ndo apenas um maior acesso aos
procedimentos, mas também uma mudanga cultural
relacionada a vaidade masculina e ao autocuidado'.

A crescente visibilidade de personalidades da
midia, atletas e influenciadores digitais que assumem
publicamente a realizagdo desses procedimentos tem
contribuido para a popularizacdo da harmonizacdo
facial entre homens no Brasil'*. O discurso
contemporaneo sobre masculinidade vem sendo
ressignificado, abrindo espaco para praticas antes
associadas exclusivamente ao universo feminino, como
os cuidados estéticos faciais’.

Além disso, o Brasil ocupa uma posi¢do de
destaque no ranking mundial de procedimentos
estéticos, ficando consistentemente entre os trés paises
que mais realizam intervengdes desse tipo’. Esse
contexto impulsiona a qualificagdo de profissionais da
saude estética e o desenvolvimento de técnicas
adaptadas a anatomia facial masculina, refor¢ando a
importancia de pesquisas voltadas especificamente a
esse publico!>!°.

Por fim, o crescimento desse segmento no Brasil
exige dos profissionais conhecimento técnico,
sensibilidade estética e dominio anatomico voltado as
caracteristicas faciais masculinas. A adequagdo das
técnicas ao bidtipo, a idade e ao objetivo do paciente €
fundamental para garantir resultados naturais, seguros e
alinhados as expectativas do publico masculino
brasileiro!”.

No entanto, pesar do otimismo atual, ainda ha
lacuna de pesquisas clinicas especificas para homens,
pois boa parte da literatura ¢ derivada de estudos
populacionais mistos ou baseados em consenso de
especialistas'®. Apenas 15% dos artigos descrevem
protocolo adaptado ao publico masculino®.

Nao obstante, estudos retrospectivos apontam
menor incidéncia de efeitos adversos graves em
homens que recebem AH e TB, comparativamente as
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mulheres, possivelmente devido a composi¢do dérmica
mais densa e a maior espessura da pele masculina,
porém a viabilidade individual demanda abordagem
personalizada'.

Este trabalho propde uma revisdo qualitativa e
descritiva da abordagem masculina em harmonizagao
orofacial, com énfase em é&cido hialurénico (AH) e
toxina botulinica tipo A (TB), seus efeitos anatdmicos,
técnicas, dosagens e intervalos de aplicagdo.

2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao
bibliografica de natureza qualitativa e carater
descritivo. A metodologia seguiu uma abordagem
sistematica para analisar a producdo cientifica sobre a
harmonizagdo orofacial e o uso de preenchedores no
publico masculino. As referéncias bibliograficas
utilizadas no trabalho incluem artigos e pesquisas
publicados majoritariamente entre 2018 e 2025.

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas
eletronicas em trés bases de dados principais: SciELO
(Scientific ~ Electronic  Library  Online), Google
Académico e PubMed.

Para a localizagdo dos artigos e publicacdes, foram
utilizados os seguintes descritores em portugués e
inglés, de forma isolada ou combinada: Harmonizagao
orofacial (Orofacial harmonization); Preenchimento
facial (Facial filling); Acido hialurénico (Hyaluronic
acid); Toxina botulinica (Botulinum toxin); Estética
masculina (Male aesthetics).

Foram incluidos artigos cientificos, ensaios
clinicos, estudos retrospectivos e revisdes de literatura
que abordassem especificamente o uso de Aacido
hialurdnico (AH) e toxina botulinica tipo A (TB) em
pacientes do sexo masculino. A sele¢do priorizou
estudos que discutissem: Particularidades anatdmicas e
dimorfismo sexual da face masculina; Técnicas de
aplicacdo, dosagens e intervalos de manutengao
adaptados para homens; Seguranca, eficicia e taxas de
complicac¢des dos procedimentos.

Observou-se, durante a selecdo, que embora a
literatura sobre o tema seja crescente, apenas cerca de
15% dos artigos revisados descrevem protocolos
adaptados exclusivamente ao publico masculino, sendo
o restante derivado de estudos populacionais mistos ou
consensos de especialistas.

A analise focou na estruturagdo do terco inferior da
face (mandibula e queixo), nos efeitos do
envelhecimento facial masculino e no impacto
psicossocial dos procedimentos na autoestima do
paciente.

3. DESENVOLVIMENTO

As  particularidades  anatomicas = masculinas
ressaltam a necessidade de uma abordagem criteriosa
na definicdo dos pontos de aplicagdo, de modo a
preservar os caracteres morfologicos tipicos>!®,
Destacam-se, nesse contexto, o corpo mandibular, o
angulo da mandibula e as regides inferomediais da
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bochecha, cuja énfase contribui para o adequado
suporte estrutural do terco inferior da face'*2°.

O dimorfismo sexual da face envolve pele mais
espessa, maior massa muscular do terco inferior e
contornos mandibulares mais proeminentes nos
homens?!. Andlises morfométricas associam a
percepcdo de masculinidade a aumento relativo das
proporgdes horizontais e a linhas mandibulares mais
retas, justificando  protocolos que enfatizem
estruturagdo Ossea e sustentagdo profunda??,

Essas diferengas implicam selecionar
preenchedores com maior resisténcia a compressdo e
planejar depdsitos supraperiosteais e subcutdneos
profundos, além de conduzir neuromodulagido
criteriosa para evitar alteragdes indesejadas da
expressio20,

Desse modo, contrario das mulheres, em quem o
realce do ter¢o médio pela projecdo superolateral malar
¢ valorizado como sinal de feminilidade, nos homens o
suporte inferomedial da bochecha tende a ser
preferivel, pois evita suaviza¢do excessiva e mantém a
robustez caracteristica do ter¢o médio>.

Portanto, as avaliagdes pré-procedimento sdo
essenciais e configuram a etapa inicial, indispensavel
em qualquer protocolo de harmonizagdo facial,
sobretudo no publico masculino®.

Nesse contexto, ferramentas digitais de analise
tridimensional, softwares de simulagdo e fotografias
padronizadas em alta resolugdo passaram a compor
parte da rotina clinica, permitindo n3o apenas
documentar os resultados, mas também avaliar
longitudinalmente os ganhos em definicdo da linha
mandibular e a proje¢do mentoniana ao longo de meses
de acompanhamento?*.

A seleg@o adequada do paciente ¢ um dos pilares
para o sucesso da harmonizagdo facial com injetaveis,
especialmente quando o objetivo ¢ acentuar
caracteristicas associadas & masculinidade %12,

A avaliagdo inicial deve contemplar aspectos
funcionais, como a mordida, a oclusdo dentaria € a
dindmica do sorriso, ja que essas variaveis podem
interferir na harmonia do tergo inferior*’.

Do ponto de vista ético, o consentimento informado
precisa ser conduzido de maneira ampla e transparente.
O paciente deve compreender os riscos inerentes a
aplicacdo, que, embora raros, incluem eventos
vasculares, assimetrias ou irregularidades transitorias,
bem como a necessidade de manutengao periddica para
conservar os resultados'>.

Outro aspecto essencial ¢ a comunicagdo clara
sobre as alternativas disponiveis, tanto cirargicas
quanto ndo cirurgicas, para que a escolha seja
consciente e alinhada as suas expectativas, essa
transparéncia contribui ndo apenas para a seguranga
juridica do profissional, mas também para a criagdo de
uma relacdo de confianca mutua, que influencia
diretamente na satisfacdo final do paciente'>'6.

No caso especifico dos homens, alinhar as
expectativas ¢ ainda mais relevante, visto que muitos
chegam ao consultério com a ideia de conquistar um
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rosto mais firme, marcado por linhas retas e angulos
fortes, o que culturalmente esta associado a virilidade e
a confianga'4?4,

Estudos destacam que homens apresentam pele
mais espessa, tecido subcutdneo mais denso e
musculatura facial mais desenvolvida em comparacao
as mulheres, fatores que influenciam diretamente tanto
na escolha do produto quanto na técnica utilizada'®.
Isso significa que muitas vezes sdo necessarias
quantidades maiores de preenchedor ou intervalos mais
curtos entre aplicacdes de neuromoduladores para
atingir resultados semelhantes®. Ao mesmo tempo, essa
caracteristica confere uma vantagem: a maior
densidade dérmica tende a reduzir o risco de
irregularidades  superficiais e  confere  maior
durabilidade aos resultados quando comparados aos
observados em pacientes do sexo feminino?.

A variabilidade entre Dbiotipos ¢ um fator
determinante na definigdlo do protocolo de
harmonizagdo  facial masculina, influenciando
diretamente a resposta ao preenchedor e a
neuromodulacdo, bem como a percepgdo estética do
resultado final?!?>,

Do ponto de vista dsseo, pele mais espessa ¢ a
presenca de gordura subcutanea, a configuragdo da
mandibula e do queixo varia significativamente entre
individuos, pois existem mandibulas mais largas e
queixos proeminentes conferem naturalmente aparéncia
mais masculina, exigindo apenas ajustes sutis com
preenchedores para maximizar defini¢do, enquanto
casos de mandibula estreita ou queixo retraido
requerem planejamento tridimensional mais complexo,
distribuindo volume de forma estratégica para
equilibrar proporcio facial e manter naturalidade®*%,

As diferencas étnicas também influenciam a
resposta aos procedimentos, um exemplo ¢é que
pacientes asiaticos, latino-americanos ou europeus
apresentam padrdes distintos de contorno mandibular e
proje¢do mentoniana, demandando vetores de
aplicagdo, profundidade e volumes ajustados a
morfologia predominante de cada populagio®?°. Assim,
protocolos padronizados sem consideragdo de biotipo e
origem étnica aumentam o risco de resultados
desarmoniosos ¢ insatisfagdo do paciente, refor¢ando a
necessidade de abordagem individualizada?!?’.

A idade também ¢é um determinante da resposta
individual, uma vez que, pacientes mais jovens
frequentemente apresentam pele mais eldstica e menor
perda Ossea, permitindo maior mobilidade do material
e resultados imediatos mais previsiveis, ja individuos
mais velhos podem apresentar atrofia 6ssea do terco
inferior, flacidez cutdnea e alteragdes na musculatura
facial, exigindo maior atengdo ao planejamento
tridimensional, escolha de produtos de maior suporte
estrutural e intervalos mais curtos de manutengdo®*?’.

Assim, a personalizacdo do protocolo torna-se
indispensavel, integrando consideragdes anatOmicas,
étnicas, etarias e funcionais'?, e consolidando a
mandibula e o queixo como pontos centrais da
masculinizagdo facial ndo cirtrgica'®.
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Ainda assim, ¢ preciso cuidado para evitar
expectativas irreais ou distorcidas, principalmente em
individuos com tendéncia a insatisfagdo cronica com a
propria  aparéncia®. Nesses casos, a avaliagdo
psicolégica e o acompanhamento multidisciplinar
podem ser indicados, reforcando o compromisso ético
do profissional em priorizar o bem-estar do paciente?*.

Para o realce da mandibula, indicam-se
preenchedores de alto G’ e elevada coesividade, pois
oferecem suporte estrutural e resisténcia as forcas de
compressdo tipicas da regido, sendo que a escolha entre
canulas e agulhas depende do plano de aplicagdo, que
pode variar do supraperiosteal ao subcutaneo profundo,
bem como da necessidade de precisdo anatémica em
equilibrio com a seguranga vascular, de modo a
restaurar a definigdo mandibular mantendo a
naturalidade e evitando volumizagdes excessivas
capazes de comprometer a harmonia do ter¢o inferior
da face?®.

No queixo masculino, o ideal ¢ que seja mais largo
e projetado, contribuindo para um perfil reto e
“quadrado™. Protocolos estruturados propdem grades
de marcag@o e pontos seriados na regido, com objetivo
de modular altura, largura e protrusdo, alinhando o
plano do lébio inferior e corrigindo retrusdo'®. Em
homens, a projecdo anterior moderada e a expansdo
transversal inferior ajudam a compor um tridngulo
facial invertido mais masculino, preservando a
transi¢io com a mandibula®*%,

Assim, os preenchedores a base de acido
hialurdnico constituem a principal técnica utilizada
para a escultura da mandibula e do mento, em razdo da
capacidade de manterem a forma mesmo sob forcas
compressivas®. A aplica¢do de hidroxiapatita de calcio
na linha mandibular apresenta potencial de maior
durabilidade dos resultados, além de contribuir para a
melhora do tonus tecidual®’.

No ter¢o inferior, a modulagdo cuidadosa de
depressor do angulo da boca e mentual pode
complementar o contorno obtido com preenchedores,
evitando altera¢des de sorriso ou assimetrias, estas sao
estratégias conservadoras, com reavaliacdo periddica e
incrementos graduais, prudentes para preservar tragos
marcantes e naturais’%.

Dados de associagdes de cirurgia plastica e
dermatologia demonstram que a harmonizacdo
orofacial, em especial a reestruturacdo da mandibula, ja
figura entre os procedimentos ndo cirtirgicos mais
procurados por homens acima dos 30 anos, faixa etaria
em que sinais de perda de definicdo mandibular
tornam-se mais perceptiveis'®.

Nesse contexto, a linha do contorno inferior da face
funciona como marcador social de juventude e vigor,
sendo frequentemente associada a ideia de forga,
autoridade e atratividade masculina®!®,

Na pratica clinica, os protocolos de aplicagdo para
realce da masculinidade facial giram em torno de uma
loégica que privilegia a estruturagdo da mandibula e a
projecao do queixo, com etapas sequenciais que
ajudam a construir um resultado coeso e harmonico, o
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processo geralmente inicia com a estruturagdo da
mandibula, utilizando depdsitos supraperiosteais
segmentares aplicados no angulo mandibular e ao
longo do bordo inferior?’.

Essa etapa ¢ fundamental porque cria a base para
um contorno definido, que serve como moldura da face
masculina'®. A mandibula marcada e continua ¢,
segundo diversos estudos, um dos principais
determinantes da percepcdo de masculinidade,
funcionando como uma linha de forca que transmite
robustez e firmeza?.

Em seguida, a ateng@o se volta para o queixo,
regido que exige um planejamento tridimensional
detalhado!!. A projecdo do queixo ndo deve se limitar
a0 aumento em sentido anterior, mas também
considerar altura e largura, de modo a respeitar o
equilibrio com os labios e a linha mandibular*®°. Pontos
seriados de aplicacdo sdo usados para modular esses
pardmetros, ajustando a protrusdo de forma
controlada®>?,

A etapa seguinte ¢ voltada para a suavizagdo do
sulco pré-jowl, regido localizada logo antes da
curvatura do queixo, onde com frequéncia se formam
pequenas depressdes que quebram a continuidade da
linha mandibular®. Ao suavizar esse ponto, o
profissional garante uma transicdo mais reta e firme,
sem irregularidades, prolongando visualmente o
contorno mandibular’. A utilizacio de preenchedores
de alta coesividade, aplicados em planos profundos, ¢ a
técnica mais descrita para esse fim, assegurando
estabilidade e menor risco de deslocamento do
material®®,

Em muitos casos, a harmonizagdo inclui também o
uso de neuromoduladores em pontos estratégicos,
aplicados de forma conservadora, visto que a regido do
musculo depressor do angulo da boca e a area do
queixo sdo as mais abordadas, com pequenas doses
destinadas a reduzir marcas de expressdo descendentes
sem comprometer a naturalidade®®. Essa etapa,
chamada de “modulagdo”, complementa a defini¢ao
estrutural proporcionada pelo preenchedor, refinando o
resultado final>>%,

Esse protocolo sequencial, que comeca pela
estruturagdo da mandibula, segue pelo queixo e termina
com a suavizagdo e modulacdo de detalhes, tem se
mostrado altamente eficaz em transmitir um aspecto
mais masculino, preservando a naturalidade®®. A
previsibilidade do resultado e a baixa taxa de
complicacdes relatadas em centros especializados
conferem respaldo cientifico & sua ampla adocdo nos
tltimos anos®.

E importante mencionar a necessidade de uma
abordagem multidimensional, que integra avaliagdo
anatomica detalhada, técnicas de injecdo seguras,
monitoramento constante do paciente e protocolos de
emergéncia previamente estabelecidos.

O plano de aplicagdo é outro aspecto critico de
seguranga avangada?*. Para a mandibula, a preferéncia
recai sobre depdsitos supraperiosteais segmentares no
angulo e bordo inferior, enquanto no queixo, a proje¢ao
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¢ modulada por pontos seriados, garantindo
distribui¢do uniforme e evitando sobrecarga em areas
de menor vasculariza¢do®®.

A integra¢do de neuromoduladores exige atengdo
especial a funcionalidade muscular, a aplicagdo em
areas como o musculo depressor do dngulo da boca ou
regides mentuais deve ser feita de forma conservadora,
preservando a mobilidade natural e evitando alteracdes
transitorias na expressdo facial?*?®. A combinagdo de
preenchedores estruturais e neuromoduladores, quando
conduzida com precisdo, aumenta a defini¢do do
contorno mandibular ¢ proje¢do do queixo, sem
comprometer a fungdo dos musculos miméticos,
resultando em aparéncia firme, masculina e natural?’23,

O envelhecimento facial masculino provoca
alteragdes  graduais, porém  significativas, na
morfologia da mandibula e do queixo, impactando
diretamente a percep¢do de masculinidade e a
necessidade de intervencao estética'?.

A reabsorc¢do 6ssea do bordo inferior da mandibula,
especialmente no angulo e na regido do mento, leva a
diminui¢do da projecdo do queixo e a formagdo do
sulco pré-jowl, o que resulta em linhas faciais mais
arredondadas e menos marcadas, contrastando com os
contornos mais retos e fortes observados em individuos
mais jovens!®,

A pele masculina, embora mais espessa que a
feminina, sofre reduc¢do gradual da elasticidade e da
capacidade de sustentagdo com o tempo, associada a
perda de colageno e a diminuigdo de suporte
subcutineo®'. Essa combinagdo provoca alteragdes
visuais como suavizagdo do bordo mandibular,
acentuagdo de sulcos € perda de defini¢do do queixo®.

Estudos mostram que homens acima dos 40 anos
apresentam maior incidéncia de flacidez cutinea e
deslocamento do tecido adiposo, exigindo ajustes no
protocolo de aplicagdo para garantir resultados
harmoniosos sem exageros ou artificialidade?.

Em individuos mais jovens, a intervengdo tende a
focar na valorizacdo e acentuagdo, enquanto em
pacientes mais maduros o objetivo principal é a
restauragdo e sustentagdo, associando volumizacdo
estratégica com suavizacdo de irregularidades
superficiais. A aplicagdo segmentada no angulo
mandibular, corpo da mandibula e sulco pré-jowl
garante contornos continuos, enquanto pontos seriados
no queixo modulam altura, largura e protrusao,
respeitando as propor¢des faciais individuais?’.

Outro aspecto relevante ¢ a durabilidade do efeito
em diferentes idades, pois pacientes mais jovens
costumam manter resultados mais longos com
preenchedores de acido hialurénico, enquanto em
individuos maduros pode ser necessario refor¢o em
intervalos menores ou uso de materiais de maior
durabilidade, como CaHA+, para sustentar proje¢dao do
queixo e definigio da mandibula'®. A escolha do
produto, a técnica de injecdo e o plano de manutencao
devem considerar o metabolismo individual, espessura
dérmica, tonicidade muscular e grau de reabsorcdo
Ossea?,
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Esse cenario reforga que os procedimentos de
mandibula e queixo ndo sdo meramente cosméticos,
mas constituem intervengdes integradas que combinam
ciéncia, técnica e impacto social, exigindo que o
profissional esteja atualizado, capacitado e sensivel as
necessidades e expectativas do paciente!>*2,

4. DISCUSSAO

Embora os avangos tecnologicos no uso do acido
hialurénico (AH) e da toxina botulinica tipo A (TB)!
tenham ampliado significativamente a seguranga e a
previsibilidade dos resultados, ainda persiste uma
lacuna importante no que diz respeito a padronizagdo
de protocolos especificos para homens!'®.

Grande parte da literatura disponivel baseia-se em
estudos populacionais mistos ou em consensos de
especialistas, o que limita a extrapolacdo direta dos
resultados para o publico masculino?®. Apenas cerca de
15% dos artigos revisados descrevem protocolos
adaptados exclusivamente a homens, evidenciando a
necessidade de maior produgdo cientifica direcionada a
esse grupo®. Essa limitacdo ¢ particularmente relevante
quando se considera que o dimorfismo sexual facial
influencia diretamente tanto a resposta bioldgica aos
materiais quanto a percepgdo estética do resultado
final®.

Do ponto de wvista clinico, essas diferengas
justificam a preferéncia por preenchedores maior
coesividade, capazes de resistir as for¢cas compressivas
exercidas pela musculatura masculina, especialmente
na regido mandibular ¢ no mento?®?!, A literatura
aponta que depoésitos supraperiosteais e subcutaneos
profundos proporcionam maior estabilidade e menor
risco de irregularidades superficiais em homens, ao
mesmo tempo em que preservam a naturalidade do
contorno facial'®2>.

Além disso, analises morfométricas indicam que a
percepcao de masculinidade esta fortemente associada
a linhas mandibulares retas, angulos definidos e maior
projecdo horizontal do queixo?’.. Dessa forma,
protocolos que enfatizam a estruturagdo do terco
inferior da face mostram-se mais coerentes com o0s
objetivos estéticos masculinos, diferentemente das
abordagens femininas, que tendem a valorizar
suavidade, convexidade e projecdo do terco médio’.

Outro ponto amplamente discutido na literatura
refere-se a importancia do planejamento
individualizado como etapa fundamental do sucesso
terapéutico®®. A avaliagdo pré-procedimento em
homens deve ser minuciosa e contemplar andlises
estatica e dindmica da face, considerando ndo apenas a
morfologia estrutural, mas também a interacao
muscular durante a fala, o sorriso e a mastigacio?*.

Ferramentas digitais de andlise tridimensional,
fotografias padronizadas e softwares de simulagdo tém
se mostrado recursos valiosos na pratica clinica
contemporanea, permitem maior precisao diagnostica e
melhor comunicagio com o paciente?. A possibilidade
de sobreposi¢do de imagens antes e depois, associada a
analise  cefalométrica  simplificada, reduz a

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr



http://www.mastereditora.com.br/bjscr

Santos et al. / Braz. J. Surg. Clin. Res.

subjetividade da avaliacdo estética e auxilia no
alinhamento de expectativas, aspecto particularmente
relevante no publico masculino'®,

A literatura também enfatiza que alinhar
expectativas é um dos maiores desafios na
harmonizacdo facial masculina. Muitos pacientes
buscam um rosto mais firme, anguloso e marcado,
caracteristicas culturalmente associadas a virilidade e a
confianca’* Contudo, nem todas as anatomias
permitem alcangar tais tragos de forma plena sem risco
de artificialidade, cabendo ao profissional explicar os
limites bioldgicos e estéticos de cada intervengdo .

O é4cido hialurénico permanece como o material de
escolha para a escultura facial masculina,
especialmente nas regides da mandibula ¢ do queixo,
devido a sua versatilidade, biocompatibilidade e
reversibilidade®. Estudos clinicos demonstram que,
além da volumizagdo estrutural, o AH promove
melhora da hidratacdo e da textura da pele, estimulando
a producdo de colageno e contribuindo para resultados
mais duradouros®.

Ensaios clinicos apontam melhora de até 30% na
elasticidade cutanea apos trés meses da aplicagdo, o
que reforca o papel do AH ndo apenas como
preenchedor, mas também como agente de
rejuvenescimento global da pele masculina® Essa
caracteristica é particularmente relevante em homens
mais maduros, nos quais a perda de elasticidade e a
reabsor¢do dssea tornam-se mais evidentes®'.

No entanto, a variabilidade individual na resposta
ao AH ¢ um aspecto amplamente discutido. Fatores
como metabolismo do material, densidade dérmica,
espessura subcutanea e nivel de atividade muscular
influenciam  diretamente a  durabilidade  dos
resultados'®. Assim, protocolos rigidos e padronizados
tendem a aumentar o risco de insatisfagdo, reforcando a
necessidade de personalizagdo do tratamento?’.

A utilizagdo da toxina botulinica tipo A em homens
apresenta desafios especificos, principalmente em
razdo da maior densidade e for¢a muscular facial’.
Estudos indicam que homens podem necessitar de
doses até 20% superiores as utilizadas em mulheres
para alcancar resultados comparaveis, além de
intervalos mais curtos entre as aplicagdes®.

Apesar disso, a literatura ¢ undnime em recomendar
cautela na neuromodulacao do ter¢o inferior da face
masculina. A aplicagdo excessiva de TB pode
comprometer a expressividade facial e resultar em
aparéncia artificial, o que vai de encontro ao principal
objetivo da harmoniza¢do masculina: a naturalidade?®?.
Dessa forma, a avaliagdo dinamica prévia e a aplicacao
conservadora, com ajustes graduais, sdo estratégias
amplamente defendidas’.

A combinagdo entre AH ¢ TB tem se mostrado
particularmente eficaz, promovendo uma harmonizagao
tridimensional que contempla volume, contorno e
expressio  facial''  Estudos relatam  melhora
significativa da autoestima e da qualidade de vida
quando essas substancias sdo utilizadas de forma
integrada e planejada'?.
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No que se refere a seguranga, os estudos analisados
indicam que os procedimentos de harmonizagdo facial
masculina apresentam perfil amplamente favoravel
quando realizados por profissionais capacitados e
seguindo protocolos avangados’>. As taxas de
complicacdes graves sdo inferiores a 1%,
especialmente em regides como mandibula e queixo,
consideradas areas estruturais criticas?*.

Estratégias como aplicagdo em planos profundos,
uso de depodsitos segmentados, controle da pressdo de
injecio e mapeamento anatdmico preciso sdo
amplamente recomendadas para mitigar riscos?’. A
utilizagdo de ultrassonografia de alta resolugdo tem
ganhado destaque, sobretudo em pacientes com
anatomia atipica ou historico de procedimentos
prévios, reduzindo significativamente o risco de
injecdes intravasculares acidentais®*.

Alguns estudos retrospectivos apontam menor
incidéncia de efeitos adversos graves em homens
quando comparados as mulheres, possivelmente em
razdo da maior espessura da pele e da densidade dos
tecidos'*. Contudo, a literatura reforca que essa
vantagem ndo elimina a necessidade de abordagem
individualizada e vigilancia constante®.

Além dos aspectos técnicos, a discussdo dos dados
evidencia que a crescente demanda masculina por
procedimentos estéticos reflete uma transformagdo
sociocultural  significativa’. A masculinidade
contemporanea vem sendo ressignificada, abrindo
espago para praticas de autocuidado antes associadas
exclusivamente ao universo feminino!?.

A influéncia da midia, de personalidades publicas e
de influenciadores digitais contribui para a
normaliza¢do da harmonizagdo facial masculina, tanto
no Brasil quanto em outros paises'4. Publicagdes de
moda e bem-estar social reforgam essa tendéncia,
apresentando a estética masculina como parte
integrante da identidade e do sucesso social ',

No contexto profissional, a aparéncia rejuvenescida
e bem cuidada é frequentemente associada a atributos
como confianga, dinamismo e atualizag¢@o, impactando
diretamente a imagem social do individuo®. Dessa
forma, a harmonizagdo facial masculina transcende a
vaidade e passa a integrar estratégias de
posicionamento social e valorizagdo pessoal'?.

Apesar dos resultados promissores, a literatura
analisada apresenta limitagbes importantes'’>. A
escassez de ensaios clinicos randomizados exclusivos
para homens, a falta de uniformizacdo nos protocolos
de acompanhamento  pos-procedimento e a
variabilidade metodoldgica entre os estudos dificultam
a consolidacdo de diretrizes clinicas robustas'®.

Essas lacunas reforcam a necessidade de pesquisas
futuras que avaliem, de forma longitudinal, a
durabilidade dos resultados?, o impacto psicossocial € a
seguranca dos procedimentos em diferentes biotipos,
faixas etdrias e contextos culturais®>. A padronizacio
de protocolos especificos por sexo emerge como uma
demanda cientifica e clinica urgente’2.
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Em sintese, a harmonizag¢do orofacial masculina,
com foco na mandibula e no queixo, configura-se como
pratica segura e eficaz quando fundamentada em
planejamento individualizado, conhecimento
anatémico aprofundado e protocolos especificos's. A
combina¢do de acido hialurénico e toxina botulinica,
aplicada de forma criteriosa, permite resultados
naturais, previsiveis e alinhados a percepcao
contemporanea de masculinidade?®.

O reconhecimento das diferengas anatomicas,
funcionais e culturais entre homens e mulheres ¢
essencial para evitar a feminilizacdo inadvertida e
garantir satisfagdo do paciente®. Assim, a consolidagdo
desse campo depende ndo apenas do avango
tecnoldgico, mas também da produgdo cientifica
direcionada e da formagdo continua de profissionais
capacitados®.

5. CONCLUSAO

O crescimento expressivo da demanda por
procedimentos estéticos entre homens, tanto no Brasil
quanto no cenario internacional, refor¢a a necessidade
de abordagens fundamentadas em conhecimento
cientifico, planejamento individualizado e respeito as
particularidades do dimorfismo sexual facial.

Homens apresentam caracteristicas anatdmicas
proprias, como maior espessura dérmica, maior
densidade muscular e contornos 0sseos mais robustos,
fatores que influenciam diretamente a escolha dos
materiais, as técnicas de aplicagdo, as dosagens e os
intervalos de manutengao.

O uso do acido hialurdnico e da toxina botulinica
tipo A, quando aplicado de forma criteriosa e
personalizada, mostrou-se eficaz na promogdo de
contornos definidos, manuten¢do da naturalidade e
preservagdo de tragos associados a masculinidade,
especialmente nas regides da mandibula e do queixo.

A harmonizagdo orofacial masculina, com foco em
mandibula e queixo, constitui pratica segura e eficaz,
capaz de preservar caracteristicas anatomicas, valorizar
a masculinidade e promover beneficios estéticos e
psicossociais relevantes.

Apesar dos avangos observados, ficou evidenciado
lacunas importantes na literatura, especialmente no que
se refere a escassez de ensaios clinicos randomizados
exclusivos para o publico masculino e a auséncia de
padronizagdo de protocolos especificos.

A predominancia de estudos baseados em
consensos de especialistas ou em populagdes mistas
limita a generalizagdo dos resultados e refor¢a a
necessidade de pesquisas futuras direcionadas, que
avaliem de forma longitudinal a seguranca, a
durabilidade dos resultados e o impacto psicossocial
em diferentes biotipos, faixas etdrias e contextos
culturais.
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