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RESUMO

O envelhecimento populacional tem impactado de forma
significativa a pratica da cirurgia cardiovascular, com
aumento progressivo da propor¢do de pacientes idosos
submetidos a cirurgia de revascularizacio do miocardio
(CRM). O presente estudo teve como objetivo descrever o
perfil etirio e as caracteristicas operatorias de pacientes
submetidos 4 CRM em um hospital de referéncia no
interior do estado do Rio de Janeiro. Trata-se de um
estudo observacional, retrospectivo e descritivo, baseado
na analise de registros institucionais de pacientes
submetidos a cirurgia cardiaca entre janeiro de 2021 e
fevereiro de 2024. Foram analisadas as variaveis idade,
faixa etaria, tipo de procedimento e tempo de circulagio
extracorpérea (CEC), por meio de estatistica descritiva.
No periodo, foram incluidos 572 procedimentos cirtrgicos
cardiovasculares com dados elegiveis, dos quais 358
(62,6%) corresponderam a CRM. Do total de pacientes,
27,8% apresentavam idade igual ou superior a 70 anos,
incluindo octogenarios. O tempo médio global de CEC foi
de 96,97 minutos, enquanto nas cirurgias de
revascularizacio do miocardio foi de 81,25 minutos. Os
resultados evidenciam participacio expressiva de
pacientes idosos e tempos de circulacio extracorpérea
compativeis com os padrdes descritos na literatura,
refletindo o impacto do envelhecimento populacional
sobre a pratica da cirurgia cardiovascular.

PALAVRAS-CHAVE: cirurgia cardiaca; cirurgia de
revascularizagdo do miocardio; geriatria; revascularizagdo
cirurgica; circulagio extracorpdrea

ABSTRACT

Population aging has significantly impacted cardiovascular
surgical practice, leading to a progressive increase in the
number of elderly patients undergoing coronary artery bypass
grafting (CABG). This study aimed to describe the age
profile and operative characteristics of patients submitted to
CABG at a referral hospital in the interior of Rio de Janeiro
State, Brazil. This was a retrospective, observational, and
descriptive study based on the analysis of institutional
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records of patients who underwent cardiac surgery between
January 2021 and February 2024. Variables analyzed
included age, age group, type of procedure, and
extracorporeal circulation (ECC) time, using descriptive
statistical methods. During the study period, 572
cardiovascular surgical procedures with eligible data were
included, of which 358 (62.6%) were CABG. Among all
patients, 27.8% were aged 70 years or older, including
octogenarians. The overall mean ECC time was 96.97
minutes, while in CABG procedures it was 81.25 minutes.
These findings demonstrate a substantial participation of
elderly patients and ECC times consistent with those reported
in the literature, highlighting the impact of population aging
on contemporary cardiovascular surgical practice.

KEYWORDS: Cardiac surgery; coronary artery bypass
graft surgery; geriatrics; surgical revascularization;
cardiopulmonary bypass

1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional constitui um
fenomeno demografico global e progressivo, observado
de forma expressiva também no Brasil. Nas ultimas
décadas, ocorreu uma inversdo da pirdmide etdria,
acompanhada por aumento significativo da expectativa
de vida. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica indicam que, entre 1980 e 2022, a
expectativa média de vida da populagdo brasileira
aumentou aproximadamente 13 anos, ultrapassando 75
anos, com projecdes que estimam que, até 2050, mais
de 15% da populagdo tera idade igual ou superior a 70
anos'. Esse cendrio impde desafios crescentes aos
sistemas de saude, especialmente no cuidado das
doengas cronicas associadas ao envelhecimento?.

A idade avangada ¢ reconhecida como importante
fator de risco para o desenvolvimento da doenca
arterial coronariana (DAC), em virtude do actimulo
progressivo de aterosclerose e da maior prevaléncia de
comorbidades cardiovasculares. Como consequéncia, o
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aumento da expectativa de vida tem sido acompanhado
por elevagdo da prevaléncia da DAC e, por extensdo,
pelo crescimento do numero de pacientes idosos
candidatos a cirurgia de revascularizagdo do miocardio
(CRM). Assim, as transformac¢des demograficas
refletem-se diretamente no perfil etario dos pacientes
submetidos a cirurgia cardiaca, particularmente 8 CRM
isolada®™.

Diversos estudos demonstraram que, embora
pacientes idosos apresentem maior complexidade
clinica, a CRM tem sido realizada com frequéncia
crescente nessa populagdo, impulsionada por avangos
nas técnicas cirirgicas, na protegdo miocardica, no
suporte anestésico ¢ nos cuidados intensivos pos-
operatdrios® . Nesse contexto, a literatura internacional
descreve aumento progressivo da proporgdo de
pacientes com idade igual ou superior a 70 anos e, mais
recentemente, de octogenarios submetidos & CRM,
refletindo ndo apenas o envelhecimento populacional,
mas também a ampliag@o das indicac¢des cirurgicas® .

A analise da distribuicdo etaria dos pacientes
submetidos a CRM, bem como das caracteristicas
operatorias associadas a idade, constitui etapa
fundamental para a compreensio do impacto do
envelhecimento na pratica da cirurgia cardiovascular.
Estudos classicos enfatizam a importancia de descrever
o perfil etario institucional ¢ de analisar variaveis
operatdrias, como o tipo de procedimento realizado e o
tempo de circulagdo extracorpérea (CEC), como
marcadores indiretos de complexidade cirirgica e de
demanda assistencial® .

Apesar da ampla produgdo cientifica internacional
sobre CRM em idosos, ainda sdo escassos os estudos
nacionais que descrevam, de forma sistematica, o perfil
etario dos pacientes submetidos a esse procedimento
em hospitais de médio porte, especialmente em
contextos regionais. A caracterizagdo local da
populagdo operada torna-se essencial para o
planejamento assistencial, a organizagdo dos servicos
de saude e a comparagdo com dados previamente
descritos na literatura.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo
descrever o perfil etario dos pacientes submetidos a
cirurgia de revascularizagdo do miocardio no Hospital
S&o José do Avai, no periodo de 2021 a 2024, com
énfase na propor¢do de pacientes com idade igual ou
superior a 70 e 80 anos. Adicionalmente, busca-se
analisar a distribui¢do dos tipos de procedimento
realizados e o tempo de circulagdo extracorporea
segundo as diferentes faixas etdrias, contribuindo para
o entendimento do impacto do envelhecimento na
pratica da cirurgia cardiovascular em um contexto
institucional especifico.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, retrospectivo
e descritivo, realizado a partir da analise de dados de
pacientes submetidos a cirurgia de revascularizagdo do
miocardio (CRM) em um hospital de referéncia em
procedimentos cardiovasculares no interior do estado
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do Rio de Janeiro, no periodo compreendido entre
janeiro de 2021 e fevereiro de 2024.

Foram incluidos no estudo todos os pacientes
adultos submetidos a CRM durante o periodo
analisado, independentemente do sexo. A amostra foi
composta por pacientes operados de forma consecutiva,
conforme os registros institucionais disponiveis.

Foram elegiveis para andlise os pacientes
submetidos a cirurgia de revascularizagdo do
miocardio, com ou sem utilizagdo de -circulagio
extracorporea, desde que apresentassem informagdes
completas referentes a idade, ao tipo de procedimento
realizado e ao tempo CEC, quando aplicavel. Foram
excluidos da andlise os registros com informagdes
incompletas ou inconsistentes que inviabilizassem a
caracterizagdo das variaveis estudadas.

Os dados foram organizados em planilha eletronica
e submetidos a andlise estatistica descritiva. As
varidveis continuas foram expressas como média e
desvio padrdo ou mediana e intervalo interquartil, de
acordo com a distribui¢do dos dados. As variaveis
categéricas foram apresentadas em frequéncias
absolutas e relativas (percentuais).

As variaveis analisadas incluiram a idade dos
pacientes no momento da cirurgia, expressa em anos
completos, bem como a faixa etaria, categorizada para
fins de analise. Também foram considerados o tipo de
procedimento  cirargico realizado, conforme a
classificagdo descrita nos registros institucionais, e o
tempo de circulagdo extracorpdrea, expresso em
minutos, nos casos em que houve utilizagdo de
circulag@o extracorporea.

Para a andlise descritiva, os pacientes foram
estratificados em grupos etarios, com énfase nas
seguintes categorias: menores de 60 anos, entre 60 ¢ 69
anos, entre 70 e 79 anos e pacientes com idade igual ou
superior a 80 anos. Adicionalmente, visando a melhor
caracterizagdo do perfil etario da populagdo estudada, a
idade foi analisada em faixas etarias progressivas,
permitindo a avaliagdo da distribui¢cdo dos pacientes ao
longo do envelhecimento.

O tempo de CEC foi descrito de forma global e de
acordo com o procedimento realizado, possibilitando
comparacao descritiva entre os grupos. Nado foram
realizadas  analises  inferenciais ou  modelos
multivariados, uma vez que o objetivo do estudo foi a
caracterizagdo descritiva da populagdo e das varidveis
operatorias disponiveis.

As analises estatisticas foram realizadas utilizando
o software BioStat®, versdo 5.3.

O estudo foi conduzido em conformidade com os
principios éticos € com as normas vigentes para
pesquisas envolvendo seres humanos, tendo sido
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob o protocolo 84747724.5.0000.5288. Por
se tratar de estudo retrospectivo, baseado
exclusivamente em dados secundarios e sem
identificagdo dos pacientes, foi dispensada a aplicacao
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
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conforme regulamentagio do Comité de FEtica em
Pesquisa.

3. RESULTADOS

No periodo compreendido entre janeiro de 2021 e
fevereiro de 2024, foram realizados 572 procedimentos
cirargicos cardiovasculares com dados elegiveis para
analise, apos a exclusdo de registros incompletos ou
que ndo correspondiam a procedimentos cirGirgicos
propriamente ditos.

A cirurgia de CRM constitui o procedimento
cardiovascular mais frequentemente realizado no
periodo analisado, totalizando 358 cirurgias, o que
corresponde a 62,6% do volume cirtrgico elegivel. Os
demais procedimentos incluiram cirurgias valvares e
outras intervengdes cardiovasculares, refletindo a
diversidade do perfil assistencial do servico.

A analise do perfil etario da populagdo submetida
aos procedimentos cirurgicos demonstrou ampla
variagdo de idade. Do total de pacientes analisados, 200
(35,0%) apresentavam idade inferior a 60 anos, 204
pacientes (35,7%) encontravam-se na faixa etaria entre
60 ¢ 69 anos, 139 pacientes (24,3%) tinham idade entre
70 e 79 anos e 20 pacientes (3,5%) apresentavam idade
igual ou superior a 80 anos. Dessa forma, 159 pacientes
(27,8%) tinham idade igual ou superior a 70 anos,
evidenciando participagdo expressiva de idosos entre
os pacientes submetidos a cirurgia cardiovascular.

Em relagdo as caracteristicas operatorias, o tempo
médio de CEC observado considerando todos os
procedimentos realizados com utilizagdo dessa técnica
foi de 96,97 minutos. Quando analisados
especificamente os pacientes submetidos a cirurgia de
revasculariza¢do do miocardio, o tempo médio de CEC
foi de 81,25 minutos, indicando menor tempo de
circulagdo extracorpdrea nesse grupo em comparagao
ao conjunto total de procedimentos cirtrgicos.

O tempo de CEC foi descrito de forma global e
especifica para CRM, ndo sendo realizadas analises
inferenciais entre grupos etarios, uma vez que o
objetivo do estudo foi a caracterizacdo descritiva da
populacdo e das variaveis operatérias disponiveis.

4. DISCUSSAO

O presente estudo descreve o perfil etario e
operatorio de pacientes submetidos a cirurgia
cardiovascular, com énfase na cirurgia de
revasculariza¢do do miocardio (CRM), em um hospital
de referéncia no interior do estado do Rio de Janeiro.

Os achados evidenciam elevada participacdo de
pacientes idosos, particularmente daqueles com idade
igual ou superior a 60 anos, refletindo de forma direta o
impacto do envelhecimento populacional sobre a
demanda por  procedimentos  cardiovasculares
complexos, fendmeno amplamente documentado na
literatura internacional' 3.

Observou-se que aproximadamente 28% dos
pacientes submetidos 8 CRM apresentavam idade igual
ou superior a 70 anos, resultado compativel com séries
classicas e contemporaneas que demonstram aumento
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progressivo da indicagdo cirargica nessa faixa etaria' ™.
Katz et al. ja haviam demonstrado, ainda na década de
1990, que pacientes idosos podem se beneficiar da
CRM quando adequadamente selecionados, apesar do
maior risco basal?. De forma semelhante, Aksiit et al.
(2004)3 relataram resultados precoces ¢ de médio prazo
aceitaveis em pacientes com 70 anos ou mais,
refor¢ando que a idade cronoldgica, isoladamente, nao
deve ser considerada contraindicacdo absoluta ao
procedimento’.

No presente estudo, a distribuigdo etaria revelou
predominéncia das faixas entre 60—69 e 70—79 anos,
com menor, porém relevante, propor¢do de pacientes
com idade igual ou superior a 80 anos. Esse padrao ¢é
consistente com o descrito em outras séries, nas quais
se observa reduc@o progressiva da indicagdo cirirgica
em octogenarios, frequentemente relacionada a maior
carga de comorbidades, a fragilidade clinica e a
complexidade anatomica das lesdes coronarianas*®.
Ainda assim, dados mais recentes sugerem que, quando
realizados em centros experientes, procedimentos
cirargicos em pacientes muito idosos podem apresentar
resultados aceitaveis.

Nesse contexto, Wang et al. (2023)°, em ampla
analise populacional, demonstraram que pacientes
idosos submetidos @ CRM apresentaram sobrevida
favoravel quando  comparados a  estratégias
conservadoras, especialmente nos grupos etarios
abaixo de 80 anos, reforgando o papel da cirurgia como
estratégia terapéutica relevante mesmo em populagdes
envelhecidas’”. Complementarmente, Kosiorowska et
al. (2025)7, analisando um grande registro nacional
europeu com pacientes >75 anos, observaram que a
CRM com circulagdo extracorpdrea esteve associada a
melhor sobrevida em pacientes até 80 anos, enquanto
em octogenarios € nonagenarios os beneficios
tornaram-se  mais  heterogéneos, destacando a
necessidade de individualizag@o da indicagdo cirtrgica
conforme a idade avancgada e o perfil clinico®.

O tempo de circulagdo extracorporea (CEC) ¢
reconhecido como importante marcador indireto de
complexidade operatoria e estd associado ao risco de
complicagdes pds-operatorias, especialmente em
pacientes idosos®!'. No presente estudo, o tempo
médio global de CEC foi de aproximadamente 97
minutos, enquanto nas cirurgias de CRM esse tempo
foi inferior, em torno de 81 minutos. Esses valores
situam-se dentro das faixas frequentemente descritas na
literatura para procedimentos de revascularizagdo
isolada, que geralmente variam entre 80 e 100
minutos®,!2.

Santos ef al. (2004)® demonstraram associagdo entre
tempos prolongados de CEC e maior risco de
insuficiéncia  renal aguda no  pos-operatorio,
especialmente em pacientes idosos®. Torrati & Dantas
(2012)° também observaram maior frequéncia de
complicacdes imediatas em cirurgias com tempos
prolongados de circulagdo extracorpodrea, ainda que
nem sempre com impacto clinico significativo'®. De
forma semelhante, Wiesenack et al. (2004)'° relataram

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr



http://www.mastereditora.com.br/bjscr

Rego et al. / Braz. J. Surg. Clin. Res.

que o prolongamento do tempo de CEC se associa a
pior desfecho precoce apos CRM, refor¢ando sua
relevancia como variavel operatdria critica'?.

A influéncia da idade associada ao tempo de
circulacdo extracorpérea foi analisada de forma
detalhada por Kolat ef al. (2014)!!, que demonstraram
que, embora a idade avangada esteja associada a maior
risco de complicagdes precoces, fatores técnicos e
operatdrios, como o tempo de CEC e a estratégia de
protecdo miocardica, exercem impacto mais relevante
sobre os desfechos do que a idade cronologica
isoladamente'. Esses achados dialogam diretamente
com os resultados do presente estudo, no qual, apesar
da elevada propor¢do de pacientes idosos, os tempos
médios de CEC permaneceram dentro de padrdes
considerados aceitaveis na literatura.

A auséncia de andlise de desfechos clinicos
constitui limitagdo do estudo, porém ndo invalida sua
relevancia descritiva. Estudos observacionais com foco
no perfil etario e nas caracteristicas operatdrias
desempenham papel fundamental na compreensdo do
cenario real da pratica cirurgica, especialmente em
servicos de médio porte fora dos grandes centros®®.
Além disso, a caracterizagdo institucional apresentada
fornece base solida para futuras analises analiticas que
incluam desfechos clinicos, morbimortalidade e
avaliacdo de qualidade assistencial.

Em sintese, os resultados reforcam a crescente
participagdo de pacientes idosos nas cirurgias de
revascularizagdo do miocardio e evidenciam que,
mesmo em populacdes mais envelhecidas, os tempos
médios de circulagdo extracorpérea permanecem
compativeis com os padrdes descritos na literatura. A
luz dos estudos contemporaneos, a CRM mantém-se
como estratégia terapéutica relevante no tratamento da
doenga arterial coronariana em idosos, desde que a
indicacdo seja individualizada e realizada em ambiente
com adequada infraestrutura e expertise cirargica.

5. CONCLUSAO

A CRM constituiu o principal procedimento
cardiovascular realizado no periodo analisado, com
participagdo expressiva de pacientes idosos, incluindo
septuagenarios e octogenarios, refletindo o impacto do
envelhecimento populacional sobre a pratica da
cirurgia cardiaca. A distribuicdo etaria observada e os
tempos médios de circulagdo extracorporea, tanto de
forma global quanto especificamente nas cirurgias de
revascularizacdo ~ do  miocardio,  mostraram-se
compativeis com os dados descritos na literatura. O
estudo contribui de forma relevante para a
caracterizagdo do perfil etario e operatorio de pacientes
submetidos a cirurgia cardiovascular, fornecendo
subsidios para o planejamento assistencial e para o
desenvolvimento de estudos futuros que avaliem de
forma mais abrangente o impacto da idade avancada
sobre os resultados clinicos da revascularizagdo
miocardica.
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