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RESUMO

A resisténcia bacteriana representa uma ameaca crescente
a satde publica, impulsionada principalmente pelo uso
inadequado de antibiéticos, automedica¢iio e prescricoes
incorretas. Este artigo discute os principais mecanismos
de aciio dos antibiéticos, como a inibicdo da sintese da
parede celular, proteinas, acidos nucleicos e alteracdes de
membrana, além da atuacdo como antimetabdlitos.
Também aborda as causas da resisténcia, incluindo
mutagdes genéticas e transferéncia horizontal de genes
entre bactérias, bem como fatores que agravam o
problema, como condicdes precarias de higiene, falta de
diagnostico precoce e uso excessivo de antimicrobianos. A
automedicacdo é destacada como uma das principais
causas da resisténcia, especialmente em paises de baixa e
média renda. A regulamentaciio brasileira, como a RDC
n° 471/2021 e o Sistema Nacional de Gerenciamento de
Produtos Controlados (SNGPC), sio apontadas como
estratégias importantes para controlar a venda e o uso de
antibioticos. O farmacéutico é apresentado como figura
essencial na promoc¢io do uso racional de medicamentos,
atuando na orientacdo ao paciente, revisio de prescricdes,
farmacovigilincia e educacio em satide. Conclui-se que a
atuacio do farmacéutico é fundamental no combate a
resisténcia bacteriana, contribuindo para a seguranca do
paciente e a efetividade do tratamento de infeccoes.
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ABSTRACT

Bacterial resistance has become a major global public health
issue, driven mainly by the misuse of antibiotics, including
self-medication and inappropriate prescriptions. This study
discusses the main mechanisms of antibiotic action, such as
inhibition of cell wall synthesis, protein synthesis, nucleic
acid synthesis, and membrane permeability alterations, as
well as their role as antimetabolites. It also addresses the
causes of bacterial resistance, including genetic mutations
and horizontal gene transfer among bacteria, in addition to
factors that aggravate the problem such as poor hygiene
conditions, delayed diagnosis, and excessive use of
antimicrobials. Self-medication is highlighted as one of the
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main causes of resistance, particularly in low- and middle-
income countries. Brazilian regulatory measures, such as
RDC No. 471/2021 and the National System for Controlled
Products Management (SNGPC), are presented as important
strategies for controlling antibiotic sales and use. Pharmacists
play a key role in promoting rational drug use through patient
counseling, prescription review, pharmacovigilance, and
health education. The study concludes that pharmacists play a
strategic role in combating bacterial resistance and improving
the safety and effectiveness of infection treatments.

KEYWORDS: antibiotics; bacterial resistance; pharmacist;
rational use; pharmacovigilance.

1. INTRODUGAO

Antibiotico é uma substancia produzida por micro-
organismos, ou sintetizada em laboratorio, capaz de
inibir o crescimento ou destruir bactérias. Esses
farmacos sdo utilizados no tratamento de infecgdes
bacterianas, ajudando o organismo a combater doengas
e prevenindo complicagdes mais graves!.

As Dbactérias sdo micro-organismos unicelulares
com estrutura celular procaridtica. Sdo extremamente
diversificadas, podendo apresentar diferentes formas,
tamanhos e morfologias. Por essa razdo, podem ser
encontradas em diversos ambientes, como solo, agua,
ar, alimentos e até mesmo no interior e exterior do
corpo humano. Louis Pasteur foi um dos primeiros
cientistas a demonstrar a participagdo desses micro-
organismos em processos bioldgicos, especialmente na
fermentacdo. Além disso, certas linhagens bacterianas
tétm grande importancia ecologica, atuando na
decomposi¢cdo da matéria organica. No entanto, outras
bactérias s3o patogénicas, ou seja, podem causar
doencas, como tuberculose, sifilis, pneumonia,
infec¢do urinaria, meningite bacteriana e infec¢des de
pele, como o impetigo?.

As bactérias multirresistentes sdo aquelas que se
tornam resistentes a multiplos antibidticos, tornando o
tratamento de infecgdes causadas por essas cepas muito
mais dificil e, frequentemente, ineficaz. Exemplos
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notaveis incluem Staphylococcus aureus resistente a
meticilina (MRSA), Escherichia coli resistente a
diversos antibidticos ¢ Mycobacterium tuberculosis,
causadora da tuberculose, que apresenta resisténcia a
multiplos farmacos em algumas linhagens. Essas
bactérias podem resultar em infecgdes mais graves,
prolongadas e de dificil tratamento, representando uma
ameaca significativa para a saude publica?.>.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS), a tuberculose continua sendo uma das doencas
infecciosas  mais letais do  mundo, com
aproximadamente 10,6 milhdes de novos casos
registrados em 2022 e cerca de 1,3 milhdo de mortes*.
Ja a sifilis, uma infec¢do sexualmente transmissivel
causada pela bactéria Treponema pallidum, tem
apresentado crescimento preocupante em diversos
paises, inclusive no Brasil. Dados do Ministério da
Saude apontam que, em 2022, foram notificados mais
de 190 mil casos de sifilis adquirida no pais, além de
milhares de casos de sifilis em gestantes e congénita, o
que reforca a importancia da prevencdo, do diagndstico
precoce e do tratamento adequado®.

A resisténcia bacteriana é uma das maiores ameagas
a saude global na atualidade, comprometendo a eficacia
dos antimicrobianos e dificultando o tratamento de
infecgdes comuns. Esse fenomeno ¢ impulsionado
principalmente pelo uso inadequado de antibidticos,
pela automedicagdo e por prescrigdes inadequadas?®.©.
Diante desse cenario, o farmacéutico assume um papel
fundamental na promo¢do do uso racional de
antimicrobianos, na educacdo em satde, na
farmacovigilancia e na implementagdo de politicas de
controle.

O uso excessivo e inadequado de antimicrobianos ¢é
uma das principais causas do crescimento da
resisténcia bacteriana em todo o mundo. Para lidar com
essa situacdo, o Brasil adotou medidas regulatorias por
meio da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria
(ANVISA). Entre essas medidas, destaca-se a
Resolugdo RDC n° 44/2010, posteriormente atualizada
pela RDC n° 20/2011, que imp0s regras mais rigidas
para a venda de antibidticos. Desde entdo, é exigida a
apresentagdo de receita médica em duas vias, sendo
uma delas retida pela farmacia, e a prescrigdo tem
validade de apenas 10 dias apos sua emissao’.®.

Além dessa exigéncia, os antibidticos passaram a
ser monitorados por meio do Sistema Nacional de
Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC), o
que  possibilita  acompanhar  digitalmente a
movimentacdo desses medicamentos no comércio
farmacéutico’.

No campo da satde publica, medidas educativas
voltadas ao wuso racional de medicamentos tém
demonstrado relevancia no controle da automedicacao
e na conscientizagdo da populagdo, inclusive entre
escolares'®. Mais recentemente, a RDC n°® 471/2021
consolidou as regras de controle para medicamentos
antimicrobianos de uso sob prescri¢do, reforcando a
importancia do monitoramento e da dispensagao
segura''. Dessa forma, compreender os mecanismos de
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acdo dos antibidticos, as causas da resisténcia
bacteriana e as estratégias de enfrentamento dessa
problematica é essencial para fortalecer a atuagdo do
farmacéutico e ampliar a seguranga do paciente. Este
estudo tem como objetivo discutir os mecanismos da
resisténcia bacteriana, suas causas e consequéncias,
além de destacar a atuag@o estratégica do farmacéutico
no uso racional de antimicrobianos.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura
com abordagem qualitativa, cujo objetivo ¢é
compreender o papel estratégico do farmacéutico no
enfrentamento da resisténcia bacteriana e no uso
racional de antimicrobianos. A pesquisa foi realizada
entre margo e abril de 2025, utilizando bases de dados
cientificas como SciELO, PubMed, Google Scholar e
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), além de
documentos institucionais da Organizagdo Mundial da
Satde (OMS), Ministério da Satide ¢ Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Foram utilizados os seguintes descritores:
“resisténcia bacteriana”, “uso racional de antibidticos”,
“automedicagdo”, “farmacéutico” e “educacdo em
saude”. Os critérios de inclusdo envolveram
publicagdes em portugués e inglés, entre os anos de
2004 e 2025, que abordassem diretamente o uso de
antibidticos, resisténcia microbiana e o papel do
farmacéutico. Também foram incluidos documentos
normativos e institucionais relacionados ao controle da
dispensagdo de antimicrobianos e a farmacovigilancia
no Brasil.

3. DESENVOLVIMENTO

Mecanismo de aciio dos antibioticos

Segundo Rang et al. (2020)! os antibidticos sdo
agentes farmacoldgicos que exercem seus efeitos
terapéuticos por meio da interferéncia em fungdes
vitais das células bacterianas, sendo, por isso, eficazes
no combate a infecgdes. Um dos principais
mecanismos de agdo desses farmacos consiste na
inibi¢@o da sintese da parede celular.

Antibidticos como as penicilinas e cefalosporinas
impedem a formagdo de ligagdes cruzadas entre os
componentes do peptidoglicano, um polimero essencial
para a rigidez e integridade da parede celular
bacteriana. A deficiéncia estrutural resultante leva a lise
da célula, especialmente em bactérias gram-positivas'.

Outro mecanismo amplamente descrito € a inibicao
da sintese de proteinas. Essa a¢do & observada em
antibidticos como as tetraciclinas, aminoglicosideos e
cloranfenicol, os quais atuam nas subunidades 30S ou
50S dos ribossomos bacterianos, que sdo
estruturalmente diferentes dos ribossomos eucarioticos.
Esses farmacos interferem na tradugdo do RNA
mensageiro, impedindo a sintese de proteinas
essenciais para a sobrevivéncia e proliferacdo
bacteriana'.

Além disso, certos antibidticos, como a rifampicina
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e as quinolonas, inibem a sintese de acidos nucleicos. A
rifampicina atua bloqueando a RNA polimerase
dependente de DNA, enquanto as quinolonas inibem a
DNA girase e a topoisomerase IV, enzimas cruciais
para a replicagdo e transcrigdo do DNA bacteriano.
Como consequéncia, a célula bacteriana ndo consegue
se dividir adequadamente, o que leva a sua eliminacao’.

Outro grupo de antibidticos, representado pelas
polimixinas, promove altera¢cdes na permeabilidade da
membrana plasmatica bacteriana. Esses farmacos se
ligam aos fosfolipidios da membrana externa de
bactérias gram-negativas, promovendo sua
desorganizagdo  estrutural e  resultando em
extravasamento de componentes intracelulares, o que
culmina na morte celular'. Também ¢ relevante
mencionar 0s antibidticos que atuam como
antimetabolitos, como as sulfonamidas e o trimetoprim,
que inibem enzimas envolvidas na sintese do acido
folico, um cofator essencial na producdo de
nucleotideos. Como as bactérias ndo conseguem captar
acido fdlico exogeno, a interrupcdo dessa via
metabolica inibe sua multiplicagdo’.

Por fim, antibioticos como a isoniazida atuam
especificamente contra micobactérias, inibindo a
sintese de acidos micolicos, componentes fundamentais
da parede celular desses organismos. A auséncia desses
lipidios compromete a impermeabilidade e a resisténcia
da célula, tornando-a vulneravel a agdo do sistema
imunolégico e de outros agentes antimicrobianos.
Dessa forma, observa-se que os antibidticos exercem
multiplos mecanismos de a¢ao sobre as bactérias, todos
com o objetivo de interromper sua viabilidade.
Compreender esses mecanismos ¢ essencial para o uso
racional dos antimicrobianos e para o desenvolvimento
de estratégias eficazes no enfrentamento da resisténcia
bacteriana'.

Resisténcia bacteriana: conceitos e causas

A resisténcia pode surgir de duas formas principais:
mutagdes espontdneas no material genético da bactéria
e aquisicdo de genes de resisténcia por meio de
transferéncia horizontal entre microrganismos. A
mutagdo € um processo natural e aleatério que pode
tornar a bactéria resistente a um determinado
antibidtico’.

J4 a transferéncia horizontal ocorre através de trés
mecanismos: transformacao, transducdo e conjugacao.
Esses genes de resisténcia podem codificar proteinas
que inativam o antibidtico, como enzimas, a exemplo
das p-lactamases; alteram o alvo do antibidtico,
modificando o local de ligagdo do farmaco na bactéria;
reduzem a permeabilidade da membrana bacteriana,
dificultando a entrada do antibidtico; e ativam bombas
de efluxo, que expulsam o antibidtico do interior da
célula bacteriana antes que ele exerca sua agao’.

A resisténcia bacteriana acontece quando as
bactérias conseguem sobreviver aos antibidticos que
deveriam elimind-las. Isso costuma acontecer por causa
do uso exagerado ou incorreto desses medicamentos.
As bactérias se reproduzem muito rapido, sofrem
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mutagdes e trocam informagdes genéticas entre si, 0
que ajuda na adaptacio e na resisténcia aos
tratamentos. Fatores como mas condi¢des de higiene,
aumento de pacientes imunocomprometidos e atraso no
diagnostico também contribuem para esse problema3.
Além disso, determinadas bactérias intracelulares
podem dificultar a a¢do dos antimicrobianos por se
manterem no interior das células do hospedeiro. Para
enfrentar a resisténcia, recomenda-se usar 0S
antibidticos de forma consciente, promover a
vacina¢do, controlar a propagagdo de micro-
organismos resistentes e investir no desenvolvimento
de novos medicamentos. Também ¢ importante estudar
0s mecanismos genéticos envolvidos nesse processo'.

Uso irracional de antibioticos

O uso descontrolado de antibidticos € uma situacao
bastante comum, especialmente em paises com
recursos mais limitados. Muitas pessoas acabam se
automedicando, o que ¢ um dos principais motivos para
o crescimento da resisténcia dos germes aos
medicamentos®.

A automedicacdo acontece quando as pessoas usam
antibidticos sem consultar um profissional habilitado,
muitas vezes com base em experiéncias anteriores,
indica¢des de outras pessoas ou pelo facil acesso ao
medicamento. Essa pratica pode resultar no uso errado
das doses, no tempo inadequado de tratamento e na
criacdo de bactérias resistentes®.

A grande falta de profissionais de satide, as grandes
distancias até centros médicos, o atendimento
inadequado, os custos elevados e a crenga na propria
capacidade de tratar doencas sdo alguns dos motivos
que contribuem para a automedicacdo. Além dessas
situagdes, diversos pacientes ndo tém conhecimento
dos riscos associados ao uso incorreto de antibidticos,
incluindo reagdes adversas, falha terapéutica e
agravamento do quadro clinico®.

Outro problema importante é a venda de
antibidticos sem receita, 0 que vai contra as regras
sanitarias, mas ainda ¢é relatado em diferentes
contextos. Muitas pessoas ndo tém nogdo de como a
resisténcia bacteriana € perigosa, e o uso desnecessario
de antibidticos para doengas que ndo precisam deles,
como resfriados ou gripes, piora ainda mais essa
situagdo®.¢. Sendo assim, ¢ de extrema importancia a
implementacao de medidas educativas, regulamentagao
rigorosa da venda de antibidticos, capacitacdo de
profissionais de saide e conscientizagdo da populacao
para promover o uso racional desses medicamentos e
conter a resisténcia antimicrobiana.

Educacio em saude e conscientizacio

Sobre a importancia de trabalhos realizados com
criangas, este publico foi escolhido por duas razdes:
primeiro, porque em breve essa sera a geragdo
responsavel pela compra de medicamentos; em
segundo lugar, porque se entende que até mesmo na
idade infantil elas podem servir como instrumento de
transformacao de habitos na familia e na sociedade,
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uma vez que também possuem capacidade critica e
reflexiva'®.

Com relagdo a estratégia educativa realizada na
forma de histéria em quadrinhos, sabe-se que outras
abordagens também tém sido empregadas com sucesso,
dentre elas pegas de teatro, atividades de observacao,
palestras e cartazes. A partir dessa experiéncia, foi
possivel desenvolver uma estratégia de educacdo em
saude com escolares do ensino fundamental, na forma
de historia em quadrinhos®®.

A utilidade dessa estratégia foi constatada, uma vez
que as historias retrataram pontos importantes dentro
do conceito de uso racional de medicamentos, tais
como sele¢do adequada do farmaco pelo médico, venda
do medicamento apenas sob prescrigdo e utilizacdo
dentro da posologia correta. A experiéncia demonstra
uma maneira de desenvolver a¢des de educagdo em
saude em interacdo com a comunidade, utilizando
oficinas ludicas. Além disso, permitiu identificar
limitagdes e potencialidades para a utilizacdo de
estratégias educativas que podem ser realizadas com
criangas da mesma faixa etaria, sobre diferentes
temas'°.

Farmacovigilancia e gestao de antimicrobianos

Atualmente, no Brasil, a dispensacdo de
antimicrobianos exige a retencdo de uma via da receita
médica. Até 2010, a venda desses farmacos era livre
nas farmadcias, o que favorecia o uso excessivo e muitas
vezes  incorreto, geralmente  motivado  pela
automedicagdo, contribuindo significativamente para o
aumento da resisténcia bacteriana’®.

A regulamentagdo da comercializacdo de
antimicrobianos esta estabelecida na Resolucdo da
Diretoria Colegiada (RDC) n°® 471/2021, que substituiu
a RDC n° 20/2011. Essa norma determina critérios para
a prescricdo, dispensagdo, controle, embalagem e
rotulagem de medicamentos a base de substancias
classificadas como antimicrobianos de uso sob
prescrigao®!!.

O processo ¢ supervisionado pelo Sistema Nacional
de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC),
responsavel pelo registro das entradas e saidas desses
produtos, incluindo vendas, perdas, transformagdes e
transferéncias®. Desde 2020, os dados do SNGPC vém
sendo utilizados em estudos de utilizacdo de
medicamentos com antimicrobianos, o que amplia a
capacidade analitica sobre padrdes de consumo no
Brasil'?. Esse sistema tem se mostrado essencial para
monitorar o consumo de antimicrobianos ao longo dos
anos e fortalecer politicas publicas voltadas ao uso
racional desses medicamentos®!2.

Resisténcia bacteriana hospitalar

O ambiente hospitalar, longe de ser apenas um
espago destinado a recuperagdo da satde, pode
funcionar como um verdadeiro ecossistema de
microrganismos resistentes. Devido a presenga
constante de pacientes imunocomprometidos, a

utilizagdo frequente de procedimentos invasivos e ao
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uso massivo de antimicrobianos, o hospital se torna um
terreno fértil para a emergéncia e disseminagdo de
bactérias multirresistentes'>.

A elevada exposicdo aos antibioticos, muitas vezes
prescritos de forma inadequada, colabora para a selegdo
de cepas resistentes. Estima-se que grande parte dos
medicamentos administrados em ambiente hospitalar
sejam antimicrobianos, utilizados, em muitos casos,
sem critérios técnicos rigorosos. Microrganismos que
compdem a flora habitual do ser humano, como
Staphylococcus epidermidis, passaram a representar
risco real para pacientes vulneraveis. Além disso,
bactérias como Pseudomonas aeruginosa ¢ Serratia
marcescens vém apresentando resisténcia até mesmo a
antissépticos e desinfetantes hospitalares, dificultando
o controle das infecgdes'®. Esses fatores contribuem
para o agravamento das infec¢des relacionadas a
assisténcia a saude, tornando o controle dessas
condigdes cada vez mais desafiador para os
profissionais envolvidos.

O papel do farmacéutico no combate a resisténcia:
revisiio de prescricdes e aconselhamento terapéutico

O farmacéutico desempenha um papel fundamental
na promogdo do uso racional de antibioticos, sendo o
ultimo elo entre o paciente e o tratamento
medicamentoso. Sua atua¢do na dispensagdo garante
que o paciente receba orientagdes claras quanto ao uso
correto do medicamento, prevenindo erros, reagdes
adversas e o desenvolvimento de resisténcia
bacteriana'*.

A ma utilizagdo de antibidticos, como a
automedicagdo, a interrupgdo precoce do tratamento ou
0 uso em doses incorretas, contribui para o crescimento
de bactérias resistentes. No Brasil, uma pesquisa
divulgada pelo Conselho Federal de Farmacia indicou
que 86% dos entrevistados admitiram tomar
medicamentos sem orientagdo de um prescritor,
enquanto parte dos participantes relatou uso de
antibidticos por automedicacdo'. Essas praticas
favorecem o aumento da resisténcia bacteriana, uma
das maiores ameacas a saude publica global®.

Para combater esse problema, o farmacéutico deve
orientar sobre a importancia da adesdo ao tratamento e
esclarecer duvidas sobre efeitos colaterais, interagdes
medicamentosas e posologia. Além disso, sua atuacao
estratégica nas farmdacias o posiciona como agente
fundamental na satide publica, capaz de reduzir praticas
irracionais e conscientizar a populagdo sobre os riscos
do uso indiscriminado de antibidticos'**>.

Legislagdes como a RDC n° 20/2011 e a Resolugdo
CFF n° 596/2014 refor¢am a importancia do controle
da dispensagdo desses medicamentos e o papel ético e
educacional do farmacéutico®.'®. Diante dessa situacao,
o profissional deve fornecer ao usuario informagdes
essenciais, como principais reagdes adversas, possiveis
interagcdes com alimentos, efeitos colaterais e a
importdncia de seguir corretamente a dosagem
recomendada. Essas atitudes ajudam a reduzir o
numero de casos de resisténcia bacteriana.
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Em sintese, o farmacéutico desempenha papel
central no combate ao uso inadequado de antibidticos.
Quando orienta e educa os pacientes, ajuda a evitar a
automedicagdo ¢ o surgimento de bactérias resistentes,
contribuindo para uma satde publica mais segura e
eficiente'>'e.

4. DISCUSSAO

A literatura analisada demonstra que a resisténcia
bacteriana ndo ¢ resultado de um tnico fator, mas da
convergéncia entre pressdo seletiva causada pelo uso
inadequado de antibiodticos, falhas na dispensacdo,
automedicagdo, limitagdes estruturais dos servigos de
sade e circulagdio de genes de resisténcia entre
bactérias®¢. Esse conjunto de fatores explica por que o
problema se mantém mesmo diante da existéncia de
regulamentagdes sanitarias especificas.

No campo farmacoldgico, os multiplos mecanismos
de acdo dos antibidticos contrastam com a elevada
capacidade adaptativa das bactérias. Enquanto os
antimicrobianos atuam sobre parede celular, sintese
proteica, acidos nucleicos e membranas bacterianas, os
microrganismos desenvolvem mecanismos de defesa
igualmente diversos, como producdo de enzimas
inativadoras, altera¢do de alvos terapéuticos e ativago
de bombas de efluxo'. Esse cendrio reforca que a
simples disponibilidade de antibidticos ndo ¢ suficiente
para controlar infec¢des se ndo houver uso racional e
monitorado.

Outro ponto relevante ¢ que o ambiente hospitalar
concentra condi¢Oes ideais para a sele¢do de cepas
multirresistentes. A presenga de pacientes criticos, o
emprego frequente de dispositivos invasivos € o uso
intensivo de antimicrobianos favorecem a persisténcia
e a disseminacdo desses agentes'>. Por isso, a
resisténcia hospitalar deve ser compreendida como um
problema de seguranca do paciente, exigindo
integragdo entre controle de infec¢do, vigilancia e
revisdo terapéutica.

A analise dos documentos normativos brasileiros
indica avango importante na regulagdo da dispensag@o
de antimicrobianos. A transicdo da RDC n° 44/2010
para a RDC n° 20/2011 e, posteriormente, para a RDC
n® 471/2021, mostra um esfor¢o institucional de
consolidar critérios mais rigorosos para prescri¢ao,
retencdo de receita ¢ monitoramento’.%.!'. O SNGPC,
por sua vez, amplia a possibilidade de rastrear o
comportamento de consumo desses medicamentos no
comeércio farmacéutico e produzir evidéncias uteis para
a formulagédo de politicas publicas® 2.

Nesse contexto, a atuagdo do farmacéutico se
mostra estratégica ndo apenas no momento da
dispensag¢do, mas também na prevengdo de erros, no
acompanhamento da terapéutica e na educagdo em
saude'#.'®. A revisdo de prescri¢des, a identificacdo de
interacoes medicamentosas, o esclarecimento sobre
adesdo ao tratamento e a farmacovigilancia sdo
atividades capazes de reduzir o uso irracional de
antibidticos e fortalecer a seguranga do paciente!’.

Além disso, agdes educativas voltadas a
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comunidade, inclusive com escolares, revelam
potencial transformador ao influenciar héabitos futuros e
ampliar a compreensdo social sobre os riscos da
automedicagdo'®. Isso € particularmente importante em
um pais onde a automedicagdo segue altamente
prevalente'.

Assim, os achados documentais sustentam que o
enfrentamento da resisténcia bacteriana depende de
uma abordagem multifatorial, na qual o farmacéutico
ocupa posi¢do central. Sua presenca, tanto na atengdo
primaria quanto no ambiente hospitalar, contribui para
a racionalizag@o da antibioticoterapia, para a prevengao
de eventos adversos ¢ para o fortalecimento das
estratégias de vigilancia do uso de antimicrobianos no
Brasil'>"".

5. CONCLUSAO

A resisténcia bacteriana ¢ um grave problema de
satide publica, agravado pelo uso inadequado de
antibidticos, como a automedicagdo ¢ a prescri¢ao sem
critérios. Essa pratica favorece a selegdo de bactérias
resistentes, dificultando o tratamento de infecgdes
comuns.

O farmacéutico tem papel estratégico no
enfrentamento desse cenario, atuando na orientacao do
paciente, garantindo o uso correto dos antimicrobianos
e prevenindo erros que contribuem para a resisténcia.
Sua atuagdo ¢ respaldada por legislagdes especificas e
por ferramentas de monitoramento que fortalecem a
seguranca do paciente e o uso racional de
medicamentos.

Além disso, a presenca do farmacéutico em
hospitais ¢ essencial para revisar prescrigdes, colaborar
com equipes multidisciplinares e monitorar o uso
racional de antibioticos. Estratégias educativas,
inclusive com criangas, t€m se mostrado eficazes na
conscientizagdo sobre o uso racional de medicamentos.

A farmacovigilancia, aliada a sistemas como o
SNGPC, também ¢ fundamental para monitorar a
venda e o uso de antimicrobianos, fornecendo dados
para politicas publicas de controle da resisténcia
bacteriana. Assim, a atua¢do do farmacéutico, tanto na
atencdo primdria quanto hospitalar, ¢ essencial para
promover o uso racional de antibidticos, contribuindo
para a saude coletiva e para a redugdo da resisténcia
bacteriana.
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