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RESUMO

O uso abusivo de benzodiazepinicos representa um
desafio crescente para a saide publica. Este trabalho
relata a experiéncia da Vigilincia Sanitaria e
Epidemioldgica de Ipatinga (MG) no monitoramento da
prescricio e consumo desses medicamentos, associando
aos registros de violéncia autoprovocada entre 2021 e
2025. Foram analisados dados administrativos das
notificacdes de violéncia autoprovocada do banco de
dados do Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), assim como o0s registros
administrativos da Vigilincia Sanitiaria. Observou-se o
aumento gradual na distribuicio de receituirios
controlados, com maior consumo entre mulheres e
pessoas adultas, além do aumento nas notificacbes de
violéncia autoprovocada nesse periodo. Conclui-se que o
uso de benzodiazepinicos exige vigilincia continua,
inclusdo entre setores e fortalecimento de medidas nio
farmacoldgicas no cuidado da saide mental, visando o
fortalecimento do uso racional de benzodiazepinicos e
maior abrangéncia de medidas nido farmacolégicas de
cuidado em satide mental.

PALAVRAS-CHAVE: Benzodiazepinicos; vigilancia

sanitaria; medidas ndo farmacoldgicas; saude mental.

ABSTRACT

The misuse of benzodiazepines represents a growing
challenge for public health. This study reports the experience
of the Sanitary and Epidemiological Surveillance of Ipatinga
(MG) in monitoring the prescription and consumption of
these medications, associating it with records of self-harm
between 2021 and 2025. Administrative data from
notifications of self-harm from the Notifiable Diseases
Information System (SINAN) database were analyzed, as
well as administrative records from the Sanitary Surveillance.
A gradual increase in the distribution of controlled
prescriptions was observed, with higher consumption among
women and adults, in addition to an increase in notifications
of self-harm during this period. It is concluded that the use of
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benzodiazepines requires continuous surveillance, inclusion
among sectors, and strengthening of non-pharmacological
measures in mental health care, aiming at strengthening the
rational use of benzodiazepines and greater scope of non-
pharmacological measures for mental health care.

KEYWORDS: Benzodiazepines; health surveillance; non-
pharmacological measures; mental health.

1. INTRODUGAO

Os benzodiazepinicos sdo medicamentos que agem
no sistema nervoso central para desacelerar a atividade
cerebral, causando efeitos calmantes e sedativos. Sdo
frequentemente prescritos para tratar transtornos de
ansiedade, panico, insbnia e outras condig¢des
psiquidtricas.

E necessario ressaltar que o uso prolongado esta
associado a dependéncia, prejuizo cognitivo e aumento
de quedas em idosos!. A procura crescente por esses
medicamentos se relaciona ao processo de
medicalizagdo do sofrimento e a prescrigdo em
situagdes nio estritamente clinicas®. O presente estudo
tem como objetivo analisar o cenario do uso
prolongado de benzodiazepinicos em Ipatinga,
identificar os fatores que contribuem para o aumento
do consumo e propor estratégias de intervengdo
terapéutica no ambito da Rede de Atengdo a Saude.

Portanto, a relevancia do estudo se justifica pela
necessidade de promover o uso racional de
psicofarmacos e fortalecer praticas de cuidado em
satide mental.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia com
abordagem descritiva e reflexiva, desenvolvido a partir
de dados fornecidos pelo municipio de Ipatinga (MG),
no periodo de 2021 a 2025. As informagdes sobre a
dispensagdo de receitas de controle especial foram
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obtidas nos registros administrativos da Vigilancia
Sanitaria, enquanto os dados sobre notificagdes de
violéncia autoprovocada foram coletados a partir do
SINAN, contendo variaveis como sexo, faixa etaria e
ano de ocorréncia. Foi realizado o levantamento,
organizagdo dos dados quantitativos e analise descritiva
das séries temporais ¢ compara¢do entre os periodos,
além da discussdo interpretativa através da literatura
cientifica sobre o uso racional de benzodiazepinicos e a
satide mental coletiva.

3. RESULTADOS

Tabela 1. Perfil das Notificagdes de Receita Emitidas (2020-2025)

V.53,n.4,pp.17-19 (Dez 2025 — Fev 2026)

Notificacoes de Receita (Quantidade de niimeros

liberados)
202 | 202 | 202 | 2023 | 2024 | 202 | Tota
A 0 1 2 5 1

0 0 14.0 | 34.8 | 43.0 | 184 | 110.
20 00 40 20 280

B1 235 | 285 | 47.5 | 159. | 162. | 48.0 | 469.
00 00 00 500 | 000 00 000

B2 2.80 | 2.20 | 1.80 | 2.50 | 2.30 | 1.40 | 13.0
0 0 0 0 0 0 00

C2 2.70 | 2.50 | 450 | 810 | 7.30 | 3.80 | 289
0 0 0 0 0 0 00

Talido 0 0 0 160 180 | 140 | 480

mida

Fonte: Vigilancia Sanitaria Ipatinga, 2025

Tabela 2. Evolugdo Mensal das Notificagdes de Receita no Ano de
2025

2025 Total
Janeiro: 5.280
Fevereiro: 4.640
Margo: 4.840
Abril: 3.340 18.420
Maio: 4.740
Junho 420
Janeiro: 12.500
Fevereiro: 6.500
Margo: 9.000
Abril: 4.000 48.000
Maio: 15.000
Junho: 1.000
Janeiro: 200
Fevereiro: 500
Marco: 100
Abril: 300 1.400
Maio: 300
Junho: 0
Janeiro: 600
Fevereiro: 1.100
Marco: 700 3.800
Abril: 300
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Maio: 1.100
Junho: 0
Janeiro: 0
Fevereiro: 40
Margo: 10
Abril: 20 140
Maio: 70
Junho: 0
Total de prescritores/ instituicdes cadastradas = 234. Fonte:

Vigilancia Sanitaria Ipatinga, 2025
4. DISCUSSAO

Entre 2021 e 2025, observou-se um aumento
progressivo no numero de receitas distribuidas pela
Vigilancia Sanitaria. Estima-se que, no periodo, a
dispensagdo tenha crescido, indicando maior demanda
por prescricdes de medicamentos controlados. Esse
aumento pode estar relacionado a fatores como o
impacto psicologico da pandemia, o acesso facilitado a
consultas online e a prescricdio prolongada por
profissionais de saude, fendmeno também descrito em
estudos que registraram aumento do consumo de
psicotropicos durante e apds a pandemia™*,

Os dados reforcam a tendéncia nacional de
medicalizagdo do sofrimento, na qual sintomas
emocionais e sociais sdo tratados predominantemente
com farmacos, como apontam analises sobre o uso
ampliado de psicotropicos no Brasil no periodo
pandémico’. O uso continuo de benzodiazepinicos
apresenta, além do risco de dependéncia,
comprometimento de fungdes cognitivas, alteragdes do
sono e aumento da vulnerabilidade a quedas e acidentes
— efeitos adversos amplamente documentados em
revisdes sobre o uso prolongado desses medicamentos,
especialmente em idosos®.

As notificagdes de violéncia autoprovocada
também apresentaram aumento constante entre 2021 e
2025. A andlise por sexo mostrou predominancia de
casos entre mulheres, correspondendo a cerca de 70%
das notificagdes, enquanto os homens representaram
30%. A faixa etaria mais afetada foi a de 20 a 39 anos,
seguida por adultos de 40 a 60 anos. Estudos apontam
que o uso abusivo de benzodiazepinicos pode estar
associado a comportamentos relacionados ao suicidio,
seja por intoxicacdo acidental, uso intencional em
tentativas de autoexterminio ou pela piora de sintomas
depressivos’.

O compartilhamento entre a Vigilancia Sanitaria e
Epidemioldgica de Ipatinga permitiu uma compreensao
mais ampla desse uso, relacionando o aumento das
prescricdes com os registros de  violéncia
autoprovocada. No entanto, permanecem desafios
como subnotificacdio de casos, fragilidades nos
registros clinicos e necessidade de capacitacdo dos
profissionais de satide para identificar sinais de uso
indevido, aspectos também discutidos em estudos sobre
gestdo e prescricdo de benzodiazepinicos na atencdo
priméria®. Apesar das limitagdes, a experiéncia reforga
o papel das vigilancias na formulagdo de politicas
publicas e na promogdo do wuso racional de
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medicamentos.

A experiéncia também evidenciou que o tratamento
do sofrimento psiquico ndo deve se restringir ao uso de
medicamentos.  Estratégias como  psicoterapia,
atividade fisica regular, grupos terapéuticos e praticas
integrativas sdo fundamentais, conforme recomendado
em diretrizes recentes sobre o cuidado em saude mental
e redugdo dos riscos associados ao uso prolongado de
benzodiazepinicos *!°.

5. CONCLUSAO

O relato evidencia que o uso abusivo de
benzodiazepinicos em Ipatinga (MG) ¢ um problema
relevante de saude publica. O aumento das notificagdes
de violéncia autoprovocada entre 2021 e 2025 reforga a
necessidade de fortalecer a vigilancia continua e
qualificar as equipes envolvidas no cuidado. A
integracdo entre a Vigilancia Sanitaria e a
Epidemiologica mostrou-se estratégica para
compreender o cendrio local e orientar agdes
intersetoriais. Considerando os riscos associados ao uso
prolongado desses medicamentos, especialmente
dependéncia e prejuizos cognitivos, recomenda-se
ampliar praticas terapéuticas ndo farmacologicas, como
psicoterapia, atividades fisicas e intervencdes
integrativas, visando reduzir a medicalizacdo e
promover cuidado integral centrado na pessoa.
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