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RESUMO

A perda dentaria representa um desafio significativo em
saude publica, especialmente entre adultos e idosos,
repercutindo na mastigacdo, na estética, na saide
sistémica e na qualidade de vida. As préteses removiveis
constituem alternativa terapéutica eficaz e de baixo custo,
permitindo reabilitacio funcional e estética. Contudo,
apresentam vulnerabilidade a falhas mecanicas, como
fraturas da base, fadiga flexural e danos por impacto,
frequentemente associados a fatores biomecanicos,
clinicos e a ajustes inadequados que comprometem
retencio e estabilidade. O polimetilmetacrilato (PMMA),
amplamente utilizado na confeccio das bases protéticas,
possui limitacGes importantes, como baixa resisténcia
mecinica e suscetibilidade a fadiga. Nesse contexto,
pesquisas recentes tém explorado materiais alternativos,
como fibras de vidro e nanoparticulas de zirconia, que
demonstram maior resisténcia a flexio e ao impacto, além
de boa integra¢io a matriz acrilica. Técnicas de reparo —
incluindo uso de resinas acrilicas, reforcos metalicos,
reembasamentos e substituicio de dentes descolados —
continuam  essenciais para restabelecer funcao,
estabilidade e estética. Adicionalmente, avancos
tecnolégicos, como a dispersio homogénea de
nanoparticulas, mostram potencial para ampliar a
durabilidade clinica das préteses. Assim, este estudo parte
da hipdtese de que materiais reforcados com fibras ou
nanoparticulas apresentam desempenho superior ao
PMMA convencional, oferecendo maior seguranca e
eficacia terapéutica.

PALAVRAS-CHAVE: Polimetilmetacrilato, protese
dentaria, protese parcial removivel, reembasamento de
dentadura.

ABSTRACT

Tooth loss represents a significant public health challenge,
especially among adults and the elderly, impacting chewing,
aesthetics, systemic health, and quality of life. Removable
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dentures are an effective and low-cost therapeutic alternative,
allowing for functional and aesthetic rehabilitation. However,
they are vulnerable to mechanical failures, such as base
fractures, flexural fatigue, and impact damage, often
associated with biomechanical and clinical factors, and
inadequate adjustments that compromise retention and
stability. Polymethyl methacrylate (PMMA), widely used in
the manufacture of prosthetic bases, has significant
limitations, such as low mechanical strength and
susceptibility to fatigue. In this context, recent research has
explored alternative materials, such as glass fibers and
zirconia nanoparticles, which demonstrate greater flexural
and impact resistance, as well as good integration with the
acrylic matrix. Repair techniques—including the use of
acrylic resins, metal reinforcements, relining, and
replacement of dislocated teeth—remain essential for
restoring function, stability, and aesthetics. Additionally,
technological advances, such as the homogeneous dispersion
of nanoparticles, show potential for extending the clinical
durability of prostheses. Thus, this study is based on the
hypothesis that materials reinforced with fibers or
nanoparticles outperform conventional PMMA, offering
greater safety and therapeutic efficacy.

KEYWORDS: Polymethyl methacrylate, Dental prosthesis,
Removable partial denture, Denture relining.

1. INTRODUGAO

Apesar dos avancos significativos da odontologia
preventiva, a perda dentdria ainda representa um
desafio relevante em saude publica, sobretudo entre
adultos e 1dosos. No Brasil, dados do ultimo
levantamento ~ epidemioldgico  nacional  (2023)
indicaram que os dentes perdidos correspondiam a
32,28% e 84,32% dos componentes do indice CPOD
em adultos e idosos, respectivamente, evidenciando a
elevada prevaléncia desse agravo bucal. As perdas
dentarias, parciais ou totais, comprometem ndo apenas
a fun¢do mastigatdria, mas também a estética, a satde
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geral e a qualidade de vida do paciente. Nesse cenario,
as proteses removiveis surgem como uma solucdo
terapéutica eficaz, acessivel e de grande impacto social,
ja que permitem a reabilitagdo funcional e estética de
individuos que apresentam alteragdes significativas em
sua saude bucal e bem-estar sistémico’.

Contudo, as proteses removiveis estdo sujeitas a
complicacdes frequentes, como fraturas da base,
trincas, fissuras e desgaste dos dentes artificiais, que
podem comprometer sua funcdo e estética®. Desse
modo, diversos fatores biomecanicos e clinicos estdo
associados a essas falhas, incluindo a fadiga flexural,
as for¢as de impacto, deficiéncias no planejamento e
mas adaptacdes as estruturas de suporte Embora os
reparos sejam uma alternativa viavel frente ao custo e
ao tempo demandados para a confecgdo de uma nova
protese, a literatura ainda apresenta lacunas quanto a
padronizagdo de técnicas, & durabilidade clinica dos
métodos de reparo e a efetividade comparativa dos
diferentes materiais restauradores utilizados®.

Nos ultimos anos, estudos t€ém buscado aprimorar
as  propriedades mecanicas e  estéticas do
polimetilmetacrilato (PMMA), material mais utilizado
na confec¢do de bases protéticas, mas que apresenta
limitagdes como baixa resisténcia mecanica ¢
significativa contragdo de polimerizagdo. Pesquisas
envolvendo refor¢os metalicos, fibras de vidro e, mais
recentemente, nanomateriais como a nano-zirconia,
sugerem avangos promissores no aumento da
resisténcia e da longevidade das proteses. Entretanto,
ainda sdo escassos os estudos que avaliam de forma
integrada a biocompatibilidade, a estética e a
aplicabilidade clinica desses materiais em situagdes
reais de reparo, o que limita a consolidagio de
protocolos clinicos baseados em evidéncias®.

Diante desse cenario, torna-se essencial revisar a
literatura cientifica sobre os principais métodos e
materiais empregados no reparo de proteses dentarias,
com enfoque em suas propriedades mecanicas,
biologicas e estéticas. A hipdtese que norteia este
estudo ¢ a de que materiais alternativos ao PMMA,
especialmente aqueles reforcados com fibras ou
nanoparticulas, apresentam desempenho superior em
termos de resisténcia e durabilidade, podendo ampliar
as possibilidades terapéuticas e contribuir para decisoes
clinicas mais seguras e eficazes.

2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao
de literatura, realizada por meio de analise critica de
artigos nas principais bases de dados PubMed, Embase
e ScienceDirect. A estratégia de busca foi elaborada a
partir dos descritores controlados e ndo controlados
relacionados ao tema da pesquisa. Utilizaram-se os
termos “Protese Total”, “Materiais dentarios”, “nano-
zirconia” e “PMMA”, bem como seus correspondentes
em inglés: “Complete Denture”, “Dental Materials”,
“nano-zirconia”, “PMMA”, “Denture Repair” e
“Fracture Dental Prosthesis”. Para a base PubMed,
foram empregados descritores do Medical Subject
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Headings (MeSH) combinados com termos livres,
estruturados com operadores booleanos (AND/OR) a
fim de ampliar a sensibilidade da busca, no periodo de
2020 a 2025, na base embase, a estratégia incluiu
termos do vocabulario controlado entre associados a
palavras-chave em titulo e resumo, de forma
semelhante. J& para a base ScienceDirect, por nao
dispor de vocabulério controlado, utilizaram-se termos
livres em portugués e inglés, combinados por
operadores booleanos. Essa construgdo permitiu
abranger estudos que investigassem alternativas ao
polimetilmetacrilato (PMMA), especialmente aquelas
refor¢adas por fibras ou nanoparticulas, em relagdo a
resisténcia, durabilidade e efetividade clinica em
proteses removiveis. Os critérios de exclusdo
abrangeram trabalhos duplicados, publica¢cdes com
metodologia inconclusiva ou que ndo apresentassem
relagdo direta com o tema proposto.

3. DESENVOLVIMENTO

O fluxograma (figura 1) ilustra o processo de
selecdo dos estudos incluidos nesta revisdo.
Inicialmente, foram identificados 40 registros nas bases
de dados PubMed (n=19), Embase (n=10) e Science
Direct (n=11). Apos a triagem dos titulos e resumos, 4
estudos foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de elegibilidade. Em seguida, 13 estudos
foram removidos apds a leitura completa dos textos, e
em 18 casos ndo foi possivel obter o texto integral. Ao
final do processo, 7 estudos atenderam plenamente aos
critérios estabelecidos e foram incluidos na analise
qualitativa.

[ Registros identificados pela estratégia de busca nas bases de dados principais ]
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Figura 1. Fluxograma de PRISMA. Fonte: elaborado pelo autor.

O trabalho desenvolvido por Lin (2025)* evidencia
o potencial da impressdo 3D associada a zirconia e ao
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dissilicato de litio na area de reparos protéticos. Essa
inovagdo tecnologica oferece perspectivas de maior
precisdo na adaptagdo das proteses removiveis, além de
proporcionar resultados estéticos superiores e maior
durabilidade clinica. Apesar dessas vantagens, ainda
persistem limitacdes relacionadas ao custo elevado dos
materiais e equipamentos, bem como a necessidade de
dominio técnico por parte dos profissionais. Tais
fatores refor¢am a importancia de mais estudos clinicos
e da capacitacdo profissional para que essa abordagem
possa ser incorporada de forma mais ampla na pratica
odontoldgica.

No estudo de Deb et al (2020)5, o foco foi
compreender a influéncia de diferentes preparos
superficiais no desempenho das resinas de reparo. O
jateamento com 6xido de aluminio demonstrou ser um
método eficiente para aumentar a adesdo da resina a
base acrilica e, consequentemente, prolongar a vida util
da protese reparada. Essa técnica promove alteragdes
micromecanicas na superficie, favorecendo a retencao,
e mostrou-se mais relevante do que a simples escolha
do adesivo ou o uso de silano. O achado ressalta a
importancia do preparo adequado da superficie como
etapa essencial para o sucesso clinico do reparo.

A investigacdo conduzida por Rodrigues et al.
(2021)% avaliou o efeito do reforgo de resinas de reparo
com nano-zirconia, um material que tem ganhado
destaque na odontologia devido as suas propriedades
mecénicas superiores. Os resultados revelaram um
ganho expressivo na resisténcia transversal das
proéteses reparadas, superando o desempenho de fibras
de vidro e da zirconia convencional. Esse achado
refor¢a a relevancia do uso de nanoparticulas, que,
devido ao seu tamanho reduzido e maior area de
contato, se dispersam de forma mais homogénea na
matriz acrilica, potencializando suas propriedades
mecanicas e abrindo espago para aplicagdes clinicas
promissoras.

J4 o estudo de Fatima Saeed et al. (2020)7 destacou
avangos tecnologicos que vém transformando o campo
das proteses removiveis, como o uso de zirconia,
dentaduras flexiveis e o emprego do sistema
CAD/CAM. Esses recursos oferecem melhorias nao
apenas na resisténcia e durabilidade, mas também na
adaptacdo e na estética das proteses. Além disso, a
digitaliza¢do do processo de confecgdo e reparo tende a
reduzir falhas humanas e possibilita maior
previsibilidade dos resultados clinicos. Dessa forma, o
estudo reforga o papel da inovacdo tecnologica como
aliada da reabilitagdo protética moderna.

A pesquisa de Kimoto (2022)% analisou o
desempenho de reembasadores resilientes a base de
silicone, com destaque para sua durabilidade e
estabilidade clinica quando comparados as resinas
acrilicas moles tradicionais. Esses materiais mostraram
vantagens no prolongamento do tempo de uso das
proteses e na melhora do conforto do paciente.
Entretanto, a literatura ainda carece de consenso sobre
indicagdes amplas para seu uso rotineiro, o que sugere
a necessidade de investigacdes adicionais que
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confirmem seus beneficios em diferentes contextos
clinicos.

No estudo de Sénego (2022)°, os reembasamentos
com materiais resilientes em proteses totais
mandibulares foram avaliados quanto ao impacto
funcional e na qualidade de vida dos pacientes. Os
resultados apontaram melhorias na satisfacdo, na forca
de mordida e até mesmo na halitose, fatores
diretamente relacionados ao conforto e a adaptacdo das
proteses. Importante destacar que esses beneficios
foram comparaveis aos obtidos com métodos
tradicionais de reembasamento, o que demonstra a
viabilidade clinica do uso de materiais resilientes como
uma opgdo valida para o manejo das proteses em longo
prazo.

Por sua vez, Hristov (2020)'° explorou o impacto
do reembasamento com materiais macios sobre a satude
dos tecidos orais. Os achados sugerem que, além de
oferecer maior conforto imediato, esses materiais
contribuem para a distribuicdo uniforme das forgas
mastigatorias, prevenindo sobrecargas localizadas que
poderiam levar a lesdes ou desconforto nos tecidos de
suporte. Esse efeito protetor torna os reembasamentos
macios especialmente relevantes para pacientes com
maior fragilidade tecidual ou uso prolongado de
proteses, indicando seu papel como estratégia
preventiva no acompanhamento clinico.

A Tabela 1 apresenta uma sintese dos estudos que
investigaram  diferentes métodos e  materiais
empregados no reparo de proteses dentdrias, com
énfase em suas propriedades mecanicas, biologicas e
estéticas. Essa sistematizagdo permite visualizar de
maneira comparativa os avangos alcangados na busca
por alternativas mais resistentes, biocompativeis e
esteticamente  satisfatorias, contribuindo para a
compreensdo das potencialidades e limitagdes de cada
abordagem, bem como para a defini¢do de estratégias
clinicas mais seguras e eficazes.

Tabela 1. Estudos sobre métodos e materiais empregados no reparo
de préteses dentdrias, com enfoque em suas propriedades mecanicas,
biologicas e estéticas.

Tépico / Estudo Resumo da Intervenc¢io / Exposicio

A impressao 3D com zirconia e dissilicato de
litio apresenta potencial para reparos de proteses
removiveis mais precisos, estéticos e duraveis,
apesar de limitagdes como custo, resisténcia
mecanica e familiaridade profissional.

Lin (2025)*

Deb et al (2020)° O jateamento com Oxido de aluminio antes da
aplicacdo da resina de reparo aumenta a adesdo
e a durabilidade do reparo em proteses
removiveis, enquanto a escolha do adesivo ou o

uso de silano ¢ menos determinante.

Rodrigues et al | O reforgo da resina de reparo com nano-zirconia
(2021)° aumenta  significativamente a  resisténcia
transversal de proteses dentdrias fraturadas,
enquanto a fibra de vidro e a zirconia
convencional apresentam efeito limitado.

Fatima Saeed et al | Inovagdes em materiais e tecnologias de
(2020)7 proteses, como zirconio, dentaduras flexiveis e
CAD/CAM, podem ser aplicadas para melhorar
a durabilidade, a precisdo e a estética no reparo
de préteses removiveis.

Os reembasadores resilientes a base de silicone
trazem beneficios em termos de longevidade

Kimoto (2022)®
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quando comparados aos de resina acrilica
macia, ainda que ndo exista indicacdo absoluta
do seu uso.

Sénego (2022)° O reembasamento de  proteses  totais
mandibulares com material resiliente melhora a
satisfagdo, qualidade de vida, for¢a de mordida
e halitose, sendo igualmente eficaz nos métodos
de polimerizagdo direto ou indireto.

Hristov (2020)'° O reembasamento de proteses com materiais

macios apresentou efeitos positivos iniciais na
retencdo, estabilidade e conforto dos pacientes,
mas ao longo do tempo ocorreram redugdes na
adesdo, aumento de endurecimento do material
e manchas, indicando limitagdes na durabilidade
desses materiais apesar da satisfacdo relatada
pelos pacientes.

Fonte: elaborado pelo autor.

4. DISCUSSAO

A hipotese que norteou este estudo, de que
materiais alternativos ao PMMA, especialmente
aqueles reforcados com fibras ou nanoparticulas,
apresentam desempenho superior em termos de
resisténcia e durabilidade, foi confirmada. Os achados
indicam que tais materiais podem ampliar as
possibilidades terapéuticas e contribuir para decisdes
clinicas mais seguras ¢ eficazes. Nesse contexto,
verificou-se que falhas e quebras em proteses
removiveis decorrem de multiplos fatores, como o
desgaste natural pelo tempo, forcas excessivas na
mastigacdo, quedas e ajustes inadequados que
comprometem a retencdo e a estabilidade. Essas
complica¢des podem ser classificadas como biologicas
ou mecanicas, sendo que o presente estudo evidenciou
maior relevancia das falhas mecénicas, principalmente
associadas a fadiga flexural e as forgas de impacto '' 1>

A escolha do material adequado para o reparo de
proéteses € fundamental para garantir resultados clinicos
satisfatorios. Com a evolugdo tecnoldgica, diversos
materiais estdo disponiveis, permitindo avaliar
resisténcia, biocompatibilidade e durabilidade. Dentre
os mais utilizados destacam-se a resina acrilica, que
apresenta excelente estética, porém baixa resisténcia a
impacto e fadiga'®>. O dioxido de silicio, que em
combina¢do com a resina forma fibras de vidro,
aumentando a durabilidade e a resisténcia; a porcelana,
que confere estética e fungdo e pode ser combinada
com metais, alumina, feldspato de potassio e zirconia;
a zirconia, disponivel nas formas monoclinica,
tetragonal e cubica, utilizada geralmente apos
transformagdo termomecanica da fase tetragonal para
monoclinica, embora sua opacidade limite a estética; e
o  polimetilmetacrilato ~ (PMMA), amplamente
empregado em bases protéticas devido a sua estética,
baixo custo e facilidade de manipulagdo, mas com
resisténcia mecanica limitada, especialmente frente a
cargas ciclicas e impactos?.

A escolha da técnica de reparo em proteses
removiveis depende da extensdo da fratura, do tempo
disponivel e dos recursos técnicos. Rachaduras em
bases podem ser reparadas com resina acrilica,
seguidas de lixamento e polimento. Quebras completas
podem ser estabilizadas com fios metélicos, garantindo
integridade estrutural. O reembasamento melhora
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adaptagdo, conforto e fixagdo, enquanto o
descolamento de dentes exige apenas a substituigdo do
dente perdido. Reparos de exceléncia devem apresentar
boa adesdo ao material, execucdo pratica, estabilidade
dimensional e estética harmoniosa. Dessa forma, com o
objetivo de melhorar o desempenho mecanico do
PMMA, estudos tém avaliado o uso de reforcos
metalicos, fibras de vidro e, recentemente, nano-
zirconia, demonstrando aumento da resisténcia a flexdo
¢ ao impacto, com boa integragdo & matriz acrilica'.

Estudos recentes tém investigado o uso de
nanoparticulas de zirconia (ZrO,) para reforcar a resina
acrilica utilizada em prdoteses removiveis. A
incorporacdo de ZrO, em concentracdes adequadas
demonstrou melhorias significativas nas propriedades
mecanicas, como resisténcia a flexdo e ao impacto,
além de aumentar a dureza superficial da matriz
acrilica. Essas melhorias s3o atribuidas a interacdo
homogénea das nanoparticulas com a matriz
polimérica, resultando em um nanocompoésito com
desempenho superior em comparagio ao PMMA
convencional. Além disso, a combinagdo de ZrO, com
fibras de vidro tem sido explorada para potencializar
ainda mais as propriedades mecanicas das proteses.
Pesquisas indicam que a adi¢cdo de ZrO, e fibras de
vidro em diferentes propor¢des pode melhorar
significativamente a resisténcia a flexdo e ao impacto
das proteses removiveis, oferecendo uma alternativa
promissora para aumentar a durabilidade e a
funcionalidade das proteses dentarias'> 16,

A escolha da técnica de reparo em proteses
removiveis deve considerar a extensdo da fratura, o
tempo disponivel e os recursos técnicos. Estudos
comparativos entre diferentes técnicas de reparo, como
0 uso de resina acrilica auto-polimerizavel ¢ malha de
fibra de vidro, demonstraram que ambas as abordagens
podem ser eficazes, desde que aplicadas corretamente.
A precisdao na adaptagdo da protese reparada é crucial
para garantir o conforto e a funcionalidade do paciente.
Além disso, o tratamento adequado da superficie da
fratura e a utilizagdo de agentes de ligacdo
intermediarios podem melhorar a adesdo entre o
material de reparo e a base da protese, resultando em
uma restauracdo mais duravel e funcional. A
combinagdo de técnicas de reparo com materiais
refor¢ados, como resinas contendo nanoparticulas, tem
mostrado potencial para restaurar a forga original da
protese e prolongar sua vida util clinica A adicdo de
nano-zirconia em concentragdes adequadas
proporciona aumento da resisténcia transversal das
proteses reparadas, potencializando sua durabilidade
clinica. A distribuigdo homogénea das nanoparticulas e
sua interagdo com a matriz polimérica sdo
determinantes para o desempenho mecénico superior
dessas proteses® 7

5. CONCLUSAO

O presente estudo confirmou que materiais
alternativos ao PMMA,, sobretudo aqueles reforcados
com fibras de vidro e nanoparticulas, apresentam
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desempenho superior em resisténcia ¢ durabilidade no
reparo de proteses removiveis. Apesar da
predomindncia de estudos laboratoriais e da
heterogeneidade metodoldgica, os resultados apontam
para avangos promissores que ainda necessitam de
validacdo clinica em longo prazo. Como contribui¢do
social, este estudo evidencia o potencial desses
materiais em ampliar as possibilidades terapéuticas,
reduzir falhas protéticas e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes.
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