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RESUMO

A odontologia contemporinea vivencia uma profunda
transformacio digital, impactando todas as etapas das
praticas clinicas, em especial a implantodontia, com as
novidades do digital na odontologia inovacdes tem
impulsionado o mercado e redefinido a pratica clinica
moderna. Em sintese este artigo tem como objetivo
analisar os principais avancos tecnoldogicos na area, com
destaque para o planejamento reverso, as imagens
tridimensionais, o escaneamento intraoral, as técnicas de
cirurgia guiada e a inovacio em materiais associados a
tecnologia CAD/CAM. A revisao foi elaborada através de
conteiidos nas bases de dados do Google Académico,
SciVerse Scopus, U.S. National Library of Medicine
(PubMED) e Scientific Electronic Library Online (Scielo).
A literatura evidencia que as integracdes dessas
ferramentas digitais favorecem a previsibilidade, a
seguranca e a qualidade dos tratamentos reabilitadores,
promovendo uma pratica clinica mais precisa e eficiente.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia digital,
implantodontia, planejamento reverso, cirurgia guiada,
tecnologia CAD/CAM.

ABSTRACT

Contemporary dentistry is undergoing a profound digital
transformation, impacting all stages of clinical practice,
especially implant dentistry. Digital innovations in dentistry
have driven the market and redefined modern clinical
practice. In summary, this article aims to analyze the main
technological advances in the field, highlighting reverse
planning, three-dimensional imaging, intraoral scanning,
guided surgery techniques, and innovation in materials
associated with CAD/CAM technology. The review was
prepared using content from the Google Scholar, SciVerse
Scopus, U.S. National Library of Medicine (PubMED), and
Scientific Electronic Library Online (Scielo) databases. The
literature shows that the integration of these digital tools
favors the predictability, safety, and quality of rehabilitation
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treatments, promoting more precise and efficient clinical
practice.

KEYWORDS: Digital dentistry, implant dentistry, reverse
planning, guided surgery, CAD/CAM technology.

1. INTRODUGAO

O avango das tecnologias digitais na odontologia
tem redefinido paradigmas tanto na formagdo
académica quanto na pratica clinica, promovendo
maior  precisdo  diagnoéstica,  agilidade  nos
procedimentos e previsibilidade nos resultados'. Na
implantodontia, esses recursos digitais tém papel
essencial, especialmente na melhoria da precisao
cirargica e protética, fatores determinantes para o
sucesso dos tratamentos reabilitadores®. Ferramentas
como O escaneamento intraoral, os sistemas
CAD/CAM (Computer-Aided Design/ Computer-
Aided Manufacturing), a tomografia computadorizada
de feixe conico (CBCT) e o planejamento reverso
deixaram de ser recursos opcionais e passaram a
representar pilares fundamentais nos protocolos
reabilitadores modernos, resulta em tratamentos mais
rapidos, precisos e personalizados®2527-33,

No contexto académico, essa digitalizagdo também
tem ressignificado o ensino odontolégico. A utilizacao
de bancos de imagens radiograficas digitais e
plataformas interativas contribui para uma formacao
mais critica e visual, além de estimular o raciocinio
clinico e a pratica baseada em evidéncias. Diante dessa
realidade, a presente revisdo narrativa foi construida
com o objetivo de explorar e analisar os principais
avangos digitais aplicados a implantodontia.

2. MATERIAL E METODOS

A odontologia digital tem passado por um processo
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de transformacdo impulsionado por tecnologias que
otimizam a precisdo diagnostica, o planejamento
clinico ¢ a execugdo de procedimentos reabilitadores. A
presente pesquisa foi desenvolvida por meio de uma
revisdo narrativa da literatura, com abordagem
qualitativa, voltada para compreender e contextualizar
os avangos tecnologicos que vém transformando a
pratica da odontologia digital, especialmente na area da
implantodontia. Esse tipo de revisdo se justifica por
permitir a exploracdo ampla e aprofundada de temas
recentes, possibilitando a articulagdo critica entre os
achados tedricos e a realidade clinica, sem a limitagao
de formatos sistematicos rigidos. O objetivo principal
foi reunir evidéncias atualizadas e relevantes sobre a
incorporacdo de tecnologias digitais como o
escaneamento intraoral, a tomografia computadorizada
de feixe conico (CBCT), o planejamento virtual, a
cirurgia guiada, o planejamento reverso e os sistemas
CAD/CAM, avaliando seus impactos sobre o
diagnostico, o planejamento e a execugdo de
procedimentos odontoldgicos. A selecdo do material foi
realizada entre os meses de maio a julho de 2025, a
partir da busca em bases de dados cientificas
amplamente reconhecidas: PubMed, SciELO, LILACS,
Google Académico e SciVerse Scopus. Os descritores
utilizados foram: “odontologia digital”,
“implantodontia”, “cirurgia guiada”, ‘“planejamento
reverso” e “tecnologia CAD/CAM”, com o auxilio dos
operadores booleanos “AND” e “OR” para a
combinagao estratégica dos termos.

Foram incluidos estudos publicados 2007 e 2025,
priorizando artigos originais, revisdes sistematicas,
guidelines clinicos e documentos de cunho cientifico
que apresentassem  relevancia  clinica,  rigor
metodologico e inovagdo tecnoldgica. Os critérios de
inclus@o abrangeram publicagdes em portugués, inglés
e espanhol, com texto completo disponivel e com foco
em aplicacdo clinica ou educacional no ambito da
odontologia digital. Foram excluidos trabalhos
duplicados, resumos sem acesso ao texto completo e
publicagdes que ndo apresentassem pertinéncia
tematica. Apos a leitura exploratdria e critica dos textos
selecionados, os dados foram organizados em
categorias tematicas que refletissem os principais eixos
da transformagdo digital em odontologia: diagnostico
por imagem tridimensional, planejamento virtual,
execugdo cirurgica assistida por tecnologia, confec¢do
de proteses via CAD/CAM e suas implicagdes no
ensino odontolégico. A andlise qualitativa permitiu
identificar os padrdes de evolugdo tecnologica, bem
como os beneficios e desafios enfrentados na
incorporacdo dessas ferramentas na rotina clinica.
Dessa forma, o estudo buscou nio apenas descrever as
inovagdes, mas compreender como elas remodelam o
processo terapéutico e o raciocinio clinico no contexto
da implantodontia contemporanea, alinhando-se aos
objetivos propostos pela pesquisa.

3. DESENVOLVIMENTO

Os estudos revisados indicam que a integragdo
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entre os diversos recursos tecnologicos tem
impulsionado avangos significativos nos protocolos
clinicos. Ferramentas como o escaneamento intraoral, a
tomografia computadorizada de feixe conico (CBCT),
os softwares de planejamento virtual e os sistemas
CAD/CAM se destacam por proporcionar uma
abordagem mais segura, eficiente e personalizada aos
tratamentos. Essa integragdo permite diagnosticos mais
precisos, melhor andlise do volume 6sseo,
previsibilidade na instalacdo dos implantes e maior
controle sobre o planejamento protético'’. Além disso,
0 escaneamento intraoral substitui os métodos
tradicionais de moldagem, oferecendo maior conforto
ao paciente ¢ elevando a precisao dos modelos digitais,
que alimentam sistemas de planejamento reverso e
CAD/CAM? 22:36.37,

No contexto do planejamento reverso, a sequéncia
clinica parte do resultado protético ideal e retrocede até
a fase cirurgica, possibilitando intervenc¢des orientadas
pela estética, funcionalidade e biomecanica. Essa
filosofia de trabalho reduz falhas reabilitadoras e
permite que os implantes sejam posicionados de forma
mais estratégica, respeitando os limites anatomicos do
paciente'!. A cirurgia guiada, por sua vez, representa
um dos avangos mais significativos da implantodontia
digital. A partir de imagens tridimensionais obtidas por
CBCT e plancjamentos virtuais, ¢ possivel
confeccionar guias cirargicos personalizados que
orientam o posicionamento dos implantes com elevada
exatiddo®. Esse processo reduz o tempo operatorio,
torna o procedimento menos invasivo, preserva
estruturas anatdmicas nobres e diminui o desconforto
pos-operatorio. Além disso, a previsibilidade cirtirgica
alcangada com esse recurso impacta diretamente na
longevidade dos implantes e na estética das
reabilitagdes. No ambito laboratorial, a tecnologia
CAD/CAM tem revolucionado a confecc¢do de proteses
sobre implantes. A usinagem de materiais como
zircOnia e titanio, a partir de modelos digitais, garante
maior resisténcia mecanica, estética superior e
adaptagdes mais precisas>*2. Esse fluxo digital reduz o
retrabalho, aumenta a padronizagdo das pecas
protéticas e permite entregas mais rapidas, otimizando
a jornada do paciente e o tempo clinico do profissional.

Além do impacto direto na pratica clinica, os
avangos tecnoldgicos vém transformando também o
ensino odontologico. O uso de bancos de imagens
radiograficas digitais, simuladores virtuais e softwares
de planejamento tridimensional tem potencializado o
processo de aprendizagem. Tais ferramentas oferecem
aos estudantes uma vivéncia mais proxima da realidade
clinica, contribuindo para o desenvolvimento de
habilidades criticas, raciocinio espacial ¢ tomada de
decisdes mais embasada no ensino reforgando a
preparagdo dos futuros profissionais para atuar em uma
odontologia cada vez mais digitalizada’. Dessa forma,
a andlise dos estudos demonstra que a transformacgao
digital na odontologia ndo se restringe a modernizagao
de equipamentos. Trata-se de wuma mudanga
paradigmatica na forma de pensar, planejar e executar
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os tratamentos. A pratica odontologica passa a
incorporar o raciocinio tecnoldgico em todas as etapas
do cuidado, com reflexos evidentes na precisdo dos
procedimentos, na seguranca clinica, na estética final e
na satisfagdo do paciente’. A implantodontia digital,
nesse contexto, consolida-se como um marco evolutivo
na busca por exceléncia e inovacdo no campo da
reabilitacdo oral®.

4. DISCUSSAO

Com base na revisdo narrativa da literatura, foi
possivel identificar um conjunto de evidéncias que
apontam para a consolidagdo das tecnologias digitais
como recursos fundamentais no aprimoramento da
implantodontia contemporanea. A incorporacdo de
tecnologias digitais a pratica odontologica tem sido
progressiva e impactante, redefinindo condutas clinicas
em todas as especialidades. Recursos como a
tomografia computadorizada de feixe conico (CBCT),
o escaneamento intraoral e os softwares de
planejamento virtual t€m modernizado ndo apenas o
diagndstico, mas também o planejamento e a execugdo
de procedimentos''. A literatura aponta que essas
ferramentas elevam a acurdcia dos tratamentos e
tornam os procedimentos cirirgicos menos invasivos,
proporcionando maior previsibilidade clinica e
satisfagdo do paciente’. A cirurgia guiada representa
um dos avangos mais significativos impulsionados pela
odontologia digital. Baseada na integracdo entre
imagens tridimensionais obtidas por CBCT e sistemas
CAD/CAM, essa técnica permite que o posicionamento
dos implantes seja previamente planejado de forma
virtual, com precisdo milimétrica>*!. Estudos recentes
destacam que a utilizagdo da cirurgia guiada na
implantodontia promove beneficios clinicos
significativos, como a redug@o do tempo operatodrio, a
preservagdo das estruturas anatdmicas e o aumento da
previsibilidade dos resultados. Esses avangos sdo
possibilitados  pela integragdo entre  imagens
tomograficas tridimensionais (CBCT), escaneamentos
intraorais e softwares de planejamento virtual, que
juntos permitem a elaboragdo precisa de guias
cirargicos personalizados. Tais guias orientam a
perfuragdo Ossea ¢ a inser¢do dos implantes com maior
exatiddo, diminuindo os riscos de intercorréncias
intraoperatorias e potencializando o sucesso do
procedimento. Essa abordagem proporciona mais
seguranga ao cirurgido-dentista e aumenta o conforto
do paciente, ja que, com a previsibilidade e a precisao
proporcionadas pela tecnologia, ha menor necessidade
de intervengdes invasivas e menor tempo de
recuperagio pos-operatoria’!? 2123,

O conceito de planejamento reverso tem se
consolidado como uma das inovacdes mais impactantes
na  odontologia  digital, especialmente  em
implantodontia. Ele propde que o projeto restaurador
protético seja definido previamente e funcione como
guia para todas as fases subsequentes do tratamento
cirargico. Assim, ao invés de adaptar a protese ao
implante previamente instalado, planeja-se a posicdo
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do implante com base na estética, na oclusdo e na
funcdo desejadas da reabilitacdo final. Com o apoio do
escaneamento intraoral, softwares de modelagem
digital e sistemas CAD/CAM, torna-se possivel gerar
guias cirurgicos que replicam com alta fidelidade o
projeto protético idealizado?*?%2%%°, Essa integragdo
tecnologica permite um alinhamento mais preciso entre
as etapas cirurgicas e protéticas, promovendo
resultados funcionais e estéticos superiores®'%!2. Além
dos beneficios clinicos, o planejamento digital reverso
associado a cirurgia guiada e a impressdao 3D também
representa uma revolugdo no campo laboratorial.

A capacidade de transferir virtualmente dados entre
os ambientes clinico e técnico reduz erros de
comunicagdo ¢ aumenta a precisdo na confeccdo de
componentes protéticos personalizados. A adogdo de
materiais avangados, como a zirconia monolitica ¢ o
titinio usinado, combinados ao fresamento digital,
garante maior durabilidade, melhor adaptacdo marginal
e excelente resultado estético das proteses. Esses
avancos convergem para um modelo de atendimento
mais eficiente e centrado no paciente, que demanda
menos consultas, apresenta menor indice de retrabalho
e contribui para o fortalecimento da relacdo de
confiancga entre profissional e paciente.

Por fim, a transformacgdo digital na implantodontia
também reflete diretamente no ensino e na formagédo
académica. O wuso de softwares tridimensionais,
simulacdes digitais e ferramentas de realidade
aumentada tem proporcionado aos estudantes uma
experiéncia de aprendizado mais dindmica e realista,
facilitando a compreensdo da anatomia, dos processos
cirargicos e da reabilitagdo oral. Essa imersdao no
ambiente digital desde a graduagdo fortalece a
capacidade critica e o raciocinio clinico dos futuros
profissionais, tornando-os mais preparados para atuar
com seguranga e competéncia em um mercado cada
vez mais tecnoldgico. Dessa forma, os avangos digitais
ndo apenas modernizam a pratica odontoldgica, mas
também ressignificam a maneira como se ensina e se
aprende odontologia na contemporaneidade.

Essa estratégia, quando associada a sistemas
CAD/CAM, garante maior precisdo na instalacdo dos
implantes e uma integracdo funcional e estética mais
eficiente com a protese final. A tomografia
computadorizada de feixe conico (CBCT) consolidou-
se como uma ferramenta indispensavel na avaliagdo
pré-operatéria em implantodontia. Ela permite a
visualizacdo  detalhada das  estruturas  Osseas,
identificando a densidade, altura e largura 6ssea com
alta resolucdao. Além de facilitar a identificagdo de
estruturas anatémicas nobres, como seios maxilares e
canais mandibulares, o CBCT contribui para a redugéo
de intercorréncias cirrgicas e para o aumento das taxas
de sucesso dos implantes?!> 30:34:35,

A introdugdo da tecnologia CAD/CAM na
confeccdo de proteses sobre implantes tem
transformado os fluxos laboratoriais e clinicos. A
utilizagdo de materiais biocompativeis, como zirconia e
titdnio usinado, combinada a usinagem
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computadorizada, oferece ndo apenas resisténcia e
durabilidade, mas também um excelente desempenho
estético e funcional. Além disso, o uso dessa tecnologia
reduz o tempo clinico e laboratorial, aumenta a
padronizagdo dos resultados e¢ melhora a adaptagdo
marginal das reabilitagdes protéticas.

5. CONCLUSAO

A incorporagdo de tecnologias digitais na
implantodontia representa uma mudanga paradigmatica
na odontologia moderna. Ferramentas como cirurgia
guiada, planejamento reverso, escaneamento intraoral,
CBCT e CAD/CAM oferecem maior seguranga,
precisdo e previsibilidade clinica, otimizando os
resultados funcionais e estéticos. O profissional que
adota essas inovacdes se alinha com as exigéncias
contemporaneas da pratica odontologica e com as
expectativas crescentes dos pacientes.

Conclui-se que a integrac@o das tecnologias digitais
consolida-se como um eixo essencial para a inovacgao
na odontologia contemporanea, elevando o padrdo de
qualidade da  implantodontia, ampliando  as
possibilidades terapéuticas no campo da reabilitagdo
oral, e trazendo inovagdes posiciona a odontologia
digital como eixo central para a evolugdo da pratica
clinica contemporanea.
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