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RESUMO

A cirurgia oral menor ¢ um procedimento frequente na
odontopediatria, que envolve intervengdes simples, porém
essenciais, como a extracio de dentes deciduos, remocio
de lesdes benignas e correcdo de alteracoes morfologicas.
Tais procedimentos requerem atencdo especial,
considerando as particularidades anatémicas, fisiolégicas
e comportamentais do paciente pediatrico. Os cuidados
adequados no pré e poés-operatorio sio fundamentais para
garantir o sucesso clinico, minimizar complicacdes e
proporcionar uma experiéncia positiva a crianca. Este
artigo tem como objetivo revisar os principais cuidados
relacionados ao manejo cirargico infantil, abordando as
orientacbes prévias a intervengdo, os protocolos de
higiene, as condutas medicamentosas e as recomendacdes
para uma recuperacio eficaz e confortavel.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia pediatrica, cirurgia
oral, cuidados pré-operatorios, terapia de luz de baixa
intensidade.

ABSTRACT

Minor oral surgery is a common practice in pediatric
dentistry, encompassing straightforward yet essential
procedures such as the extraction of primary teeth, removal
of benign lesions, and correction of morphological
abnormalities. These interventions demand special care due
to the anatomical, physiological, and behavioral
particularities of pediatric patients. Proper preoperative and
postoperative care is paramount to ensuring clinical success,
minimizing complications, and providing a positive
experience for the child. This article aims to review the key
aspects of pediatric surgical management, focusing on
preoperative guidelines, hygiene protocols, medication
practices, and recommendations for achieving an effective
and comfortable recovery.

KEYWORDS: Pediatric  dentistry, oral surgery,
preoperative care, postoperative care, low-level light therapy.

1. INTRODUGAO

A odontopediatria ¢ a especialidade responsavel por
promover e manter a saude bucal de criancas e
adolescentes, atuando desde a prevengdo até o
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tratamento de doengas e alteragdes do

desenvolvimento dentario'. Entre os procedimentos
realizados, as cirurgias orais menores ocupam papel
relevante, englobando intervengdes como exodontias,
frenotomias e remocdo de lesdes benignas'. Embora
sejam tecnicamente simples, essas praticas exigem uma
abordagem diferenciada para o publico infantil, que
apresenta caracteristicas anatomicas, fisiologicas e
comportamentais proprias. Assim, o planejamento
criterioso, aliado a estratégias de manejo da ansiedade
e controle da dor, é essencial para assegurar conforto,
seguranca ¢ melhores resultados clinicos. Os cuidados
pré e pds-operatorios sdo determinantes para o sucesso
desses procedimentos, contribuindo para prevenir
complicacdes, favorecer a cicatrizagdo e proporcionar
uma experiéncia positiva a crianga'. Estratégias como
anamnese detalhada escolha adequada da técnica
anestésica, rigorosa  biosseguranga!,  prescri¢do
medicamentosa individualizada?® e a adog¢do de recursos
tecnologicos, como a laserterapia de baixa intensidade,
tétm se mostrado eficazes no manejo cirurgico
odontopediatrico. Ao fornecer informacdes claras aos
pais e responsaveis, o cirurgido-dentista também
contribui para uma recuperagdo segura ¢ tranquila,
reforcando a importancia de protocolos clinicos
baseados em evidéncias.

A Odontopediatria ¢ a especialidade que atua na
prevengdo, no tratamento ¢ no controle da saude bucal
da crianga e do adolescente. Sua defini¢@o esta prevista
na Resolugdo CFO n° 63/2005 do Conselho Federal de
Odontologia. A Odontopediatria surgiu em 1923 por
meio de um grupo de cientistas norte-americanos,
sendo oficializada como especialidade apenas em
194912,

A odontopediatria tem avangado significativamente
na realizag@o de procedimentos cirrgicos em ambiente
ambulatorial, especialmente nas chamadas cirurgias
orais menores, como exodontias, frenotomias e
remogdo de cistos ou lesdes benignas. Embora
tecnicamente simples, tais procedimentos exigem uma
abordagem diferenciada na populacdo pediatrica,
considerando aspectos emocionais, comportamentais e
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sistémicos proprios da infancia.

Os cuidados pré e pos-operatdrios desempenham
papel crucial nesse contexto, influenciando diretamente
na prevencdo de infec¢des, no controle da dor e no
sucesso do processo de cicatrizagdo. Além disso, o
preparo adequado da crianga e a orientagdo clara aos
responsaveis sdo fatores determinantes para uma
recuperagao tranquila e livre de intercorréncias.

Este artigo propde uma revisdo dos principais
cuidados recomendados antes e apds cirurgias orais
menores em criangas, com base em evidéncias
cientificas atuais. O objetivo é oferecer subsidios
praticos para cirurgides-dentistas que atuam com o
publico infantil, promovendo seguranca, bem-estar ¢
efetividade nos tratamentos cirrgicos.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura
com abordagem qualitativa, cujo objetivo principal foi
reunir ¢ analisar publicagdes cientificas que abordam
os cuidados pré e pos-operatdrios em cirurgias orais
menores na Odontopediatria. A pesquisa foi realizada
no més de junho de 2025, utilizando bases de dados
eletronicas reconhecidas na area da saude, como
PubMed, Scielo, ¢ a Biblioteca Virtual em Satde
(BVS).

A selecdo dos materiais ocorreu com base em
critérios de inclusdo previamente definidos, sendo
considerados apenas artigos, manuais técnicos,
diretrizes clinicas e livros publicados nos ultimos 15
anos, disponiveis em portugués, inglés ou espanhol,
que abordassem diretamente as praticas clinicas
voltadas ao atendimento odontopediatrico em
procedimentos cirirgicos menores. Foram incluidos os
documentos que tratavam especificamente de
orientagdes prévias ao procedimento, do manejo da
ansiedade infantil, em protocolos de anestesia local, da
higiene bucal, em prescricdo medicamentosa e dos
recursos complementares como a laserterapia.

Os critérios de exclusdo adotados foram: Os
estudos duplicados, os textos sem acesso ao conteido
completo, as publicacdes que abordavam apenas
cirurgia oral em adultos ou em pacientes com
condigdes sist€émicas ndo compativeis com a faixa
etaria pediatrica, e nos materiais que ndo apresentavam
fundamentagdo cientifica reconhecida.

Apds a triagem inicial, foram identificadas 38
publicagdes pertinentes ao tema. Destas, 22 foram
selecionadas por atenderem integralmente aos critérios
estabelecidos e por oferecerem embasamento tedrico
relevante e atualizado sobre os cuidados cirurgicos em
Odontopediatria. O contetdo das fontes foi analisado
de forma interpretativa, com énfase nas recomendagdes
clinicas baseadas em evidéncias, que subsidiaram a
organizagdo dos topicos abordados na discussao.

3. RESULTADOS

A analise das 22 publicagdes selecionadas permitiu
identificar um conjunto consistente de boas praticas
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que, quando adotadas corretamente, contribuem para o
sucesso das cirurgias orais menores em pacientes
pediatricos. A literatura consultada confirma que o
planejamento adequado, iniciado com uma anamnese
criteriosa?. E determinante para a seguranga do
procedimento e personalizacdo do atendimento. Na
pratica clinica, observou-se que profissionais que
investem tempo na coleta de informagdes prévias
conseguem prever comportamentos, ajustar técnicas
anestésicas e reduzir as intercorréncias durante e apds a
cirurgia.

A associagd0 entre manejo comportamental e
farmacolégico também se mostrou fundamental. O uso
combinado de técnicas como “dizer-mostrar-fazer” e
sedacdo consciente reduz significativamente os niveis
de ansiedade infantil, aumentando a colaboragdo da
crianga e facilitando a atuagdo do cirurgido-dentista !!.
Nos casos clinicos observados em consultorios de
Odontopediatria, pacientes submetidos a essa
abordagem apresentaram menor resisténcia ao
atendimento e relataram menos dor no pds-operatorio®.

Além disso, os cuidados com a biosseguranga,
demonstraram impacto direto na prevengdo de
infec¢des. A correta aplicacdo da cadeia asséptica, uso
de antissépticos bucais como clorexidina e esterilizago
rigorosa dos instrumentos foram praticas amplamente
aplicadas pelos profissionais da area. A pratica clinica
respalda essa orientagdo, ja que locais que seguem tais
protocolos reportam menores indices de infec¢des pos-
operatdrias® !

Quanto aos cuidados pds-cirtrgicos, destacam que a
prescricdo medicamentosa personalizada e o suporte
continuo aos responsaveis sdo fatores decisivos para
uma boa recuperagdo’®. Na rotina clinica, a adogdo de
analgésicos e anti-inflamatorios adequados, aliados as
orientagdes detalhadas sobre alimentag@o, higiene e
repouso, refletiram-se em menor incidéncia de dor,
edema e complicagdes como alveolite. Por fim, a
introdu¢do da laserterapia de baixa intensidade
mostrou-se uma aliada promissora, acelerando o
processo cicatricial e reduzindo desconfortos, o que
refor¢a a necessidade de integrar recursos tecnologicos
a pratica odontopediatrica®’

4. DISCUSSAO

Os cuidados antes do procedimento cirurgico em
Odontopediatria vao além da preparagdo fisica, sendo
fundamentais para o equilibrio emocional da crianga, o
que impacta diretamente na cooperagdo € nos
desfechos clinicos.

Anamnese Detalhada: A coleta minuciosa do
histérico médico, odontolégico e comportamental do
paciente é o primeiro passo para uma abordagem
segura®. Isso inclui investigar alergias, distirbios
sistémicos e historico familiar. A andlise do
comportamento e do ambiente familiar permite
escolher a técnica de manejo comportamental mais
adequada para cada crianga, promovendo um
atendimento individualizado®.

O controle da Ansiedade: A ansiedade infantil
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frente a procedimentos odontoldgicos pode ser um
fator limitante. Logo, recomenda o uso combinado de
técnicas ndo farmacoldgicas (como dizer-mostrar-fazer,
modelagem e reforgo positivo) e farmacologicas (como
a sedacdo consciente com 6xido nitroso ou anestesia
geral em casos mais invasivos). O wuso dessas
estratégias contribui para a redugcdo do medo e melhora
da cooperagdo®!!.

A escolha do anestésico local e da técnica
apropriada deve considerar fatores como idade, a saude
geral, a extensdo do procedimento e o grau de
colaboragdo da crianga’.

A biosseguranga ¢ um pilar essencial na pratica
odontologica. A aplicagdo rigorosa da cadeia asséptica,
composta pelas etapas de esterilizagdo, desinfeccdo,
antissepsia e assepsia, garante a prevengao de infecgdes
cruzadas e protege tanto o paciente quanto o0s
profissionais da saude®. A utilizagdo de solugdes como
clorexidina 0,12% (intrabucal) e 2% (extrabucal) ¢
recomendada para controle microbiano eficaz.

A higiene Bucal: Apos a cirurgia, deve ser retomada
de forma gradual e adaptada a 4rea operada. Nas
primeiras 24 horas, ¢ indicado evitar escovagdo na
regido cirrgica e, posteriormente, utilizar escovas de
cerdas macias. A literatura refor¢a que a higienizacdo
inadequada estd associada ao aumento do risco de
infecgdes locais e atrasos na cicatrizagdo’.

A prescrigdo Medicamentosa: A farmacoterapia no
pos-operatdrio deve considerar o peso e a condigdo
clinica da crianga. Os analgésicos, anti-inflamatdrios e,
em casos especificos, antibidticos sdo prescritos®. O
ndo cumprimento das orientagdes medicamentosas
pode comprometer o controle da dor e a recuperagdo
cirargica.

As recomendagdes aos Responsaveis: A orientagdo
adequada dos pais ou responsaveis ¢ um aspecto
decisivo para o sucesso da recuperagdo. As
recomendagdes incluem: Aplicacdo de compressas
frias; Evitar atividades fisicas e exposi¢@o solar; Dieta
fria e pastosa; Evitar manipular o local com lingua ou
dedos; Nao cuspir ou usar canudos nas primeiras 24h.

Essas condutas reduzem significativamente o risco
de edema, sangramento e deslocamento de coagulo,
prevenindo quadros de alveolite ou outras
intercorréncias.

O uso da Laserterapia: A terapia com laser de baixa
intensidade (LLLT) tem sido amplamente indicada em
Odontopediatria para controle da dor, redugdo da
inflamacao e aceleragcdo do processo de cicatrizagdo. O
LLLT promove a regeneragdo tecidual por meio do
estimulo a fibroblastos e osteoblastos, sendo
especialmente eficaz em lesGes traumaticas ou cirurgias
invasivas®’.

Além disso, deve-se ressaltar a obrigatoriedade do
uso de oculos de protegdo durante a aplicagdo,
conforme normas de seguranca.

5. CONCLUSAO

A realizagdo de cirurgias orais menores em
pacientes  pediatricos requer uma abordagem
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diferenciada, que envolva ndo apenas o dominio
técnico, mas também sensibilidade as particularidades
emocionais, fisiolodgicas e comportamentais da crianga.
Nesse contexto, os cuidados pré e pos-operatdrios
exercem um papel essencial na prevengdo de
complicacdes, no sucesso da cicatrizacdo e na
promocao do bem-estar do paciente.

A correta conducdo da anamnese, a selegdo
criteriosa da técnica anestésica, o controle eficaz da
ansiedade, a manutencdo da assepsia e a prescri¢ao
medicamentosa individualizada compdem um conjunto
de condutas indispensaveis para o éxito do tratamento
cirurgico.

Adicionalmente, a laserterapia de baixa intensidade
tem se consolidado como um recurso terapéutico
eficaz, auxiliando na reducdo da dor, na acelera¢do do
processo cicatricial e na melhora da resposta
inflamatoria, com excelente aplicabilidade na
Odontopediatria.

Dessa forma, a adocdo de protocolos clinicos
baseados em evidéncias e ajustados a realidade
pediatrica contribui significativamente para resultados
mais seguros, humanizados e eficientes no manejo de
cirurgias orais menores, promovendo saide bucal de
forma integral e qualificada.
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