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RESUMO

A manutencio adequada das préteses totais é crucial para
sua durabilidade e para a satide do paciente, com a
escovacio e o uso de dentifricios sendo os métodos mais
comuns. No entanto, o uso de dentifricios convencionais
pode causar abrasio e desgaste prematuro nas proteses.
Esta revisio de literatura buscou avaliar a eficacia e
seguranca de produtos naturais como alternativa para a
higienizacdo e desinfeccio de proteses totais. Foram
analisados estudos sobre dentifricios e solucdes a base de
roma (Punica granatum Linné), sucupira (Bowdichia
virgilioides Knuth), eucalipto (Eucalyptus citriodora),
pinheiro branco (Pinus strobus), propolis vermelha, capim-
limdo (Cymbopogon citratus) e mamona (Ricinus
communis). Os resultados indicaram que muitos desses
extratos naturais apresentam propriedades
antimicrobianas e menor abrasividade em comparacio
com produtos comerciais, preservando a integridade das
proteses e demonstrando potencial para maior viabilidade
econdmica. A mamona, contudo, revelou alta abrasividade,
apesar da acao antibacteriana. Conclui-se que os produtos
naturais oferecem uma alternativa promissora para o
desenvolvimento de métodos de higienizacdo de proteses
mais eficazes, seguros e acessiveis.

PALAVRAS-CHAVE: Higienizacio de préteses; Produtos

naturais; Dentifricios; Desinfecgdo; Protese total.

ABSTRACT

Proper maintenance of complete dentures is crucial for their
longevity and patient health, with brushing and dentifrice use
being the most common methods. However, conventional
dentifrices can cause premature abrasion and wear. This
literature review aimed to evaluate the efficacy and safety of
natural products as alternatives for the cleansing and
disinfection of complete dentures. Studies on dentifrices and
solutions based on pomegranate (Punica granatum Linné),
sucupira  (Bowdichia virgilioides — Knuth), eucalyptus
(Eucalyptus citriodora), white pine (Pinus strobus), red
propolis, lemongrass (Cymbopogon citratus), and castor bean
(Ricinus communis) were analyzed. The results indicated that
many of these natural extracts exhibit antimicrobial properties
and lower abrasiveness compared to commercial products,
preserving denture integrity and showing potential for greater
economic viability. Castor bean, however, showed high
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abrasiveness despite its antibacterial action. It is concluded
that natural products offer a promising alternative for
developing more effective, safe, and accessible denture
hygiene methods.

KEYWORDS: Denture hygiene; Natural products;
Dentifrices; Disinfection; Complete denture.

1. INTRODUGAO

A crescente expectativa de vida da populagdo
brasileira, que em 2022 atingiu uma média de 75,5
anos!, tem levado a um aumento significativo no ntimero
de individuos idosos que necessitam de tratamentos
reabilitadores bucais, incluindo o uso de proteses totais.
Apesar do avango das técnicas de reabilitagdo oral,
como os implantes dentarios, seu alto custo e a
necessidade de procedimentos cirurgicos ainda limitam
0 acesso para grande parte da popula¢do, mantendo as
proteses totais como uma solugdo amplamente
utilizada?.

A durabilidade e a eficacia das proteses totais estdo
intrinsecamente ligadas a uma higienizagdo rigorosa ¢
correta. A limpeza adequada é fundamental para
prevenir o acumulo de biofilme, que pode levar a
proliferagdo de microrganismos como bactérias, virus e
fungos, causando infecgdes bucais (como a estomatite
protética) e  sistémicas®.  Tradicionalmente, a
higienizacdo de proteses ¢ realizada por métodos
mecénicos (escovacdo com dentifricio) e/ou quimicos
(solugdes antimicrobianas)®. Contudo, a escova¢do com
dentifricios abrasivos pode induzir o desgaste
superficial da resina acrilica, comprometendo a
longevidade da prétese e criando superficies dsperas que
favorecem a adesdao microbiana®.

A higienizacdo inadequada, seja por falta de
instrugdo, uso de materiais improprios ou negligéncia,
representa um desafio significativo na pratica clinica,
impactando diretamente a saude e o bem-estar dos
usuarios de proteses®. Diante disso, a pesquisa tem se
voltado para o desenvolvimento de novas abordagens e
produtos que minimizem os danos as proteses e, ao
mesmo tempo, garantam uma desinfec¢do eficaz e
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acessivel.

Nesse contexto, os produtos naturais tém emergido
como uma alternativa promissora. Pesquisas recentes
exploram a formulag@o de dentifricios e solugdes a base
de extratos vegetais que combinam propriedades
antimicrobianas com baixa abrasividade. Tais
formulagdes visam ndo apenas preservar a integridade
da protese, mas também oferecer opgdes mais seguras e,
potencialmente, mais econdémicas para a populagdo.
Esta revisdo de literatura tem como objetivo expor e
discutir métodos de higienizagdo de proteses totais
baseados em produtos naturais, analisando seu potencial
de aplicagdo e contribui¢des para a saude bucal.

2. MATERIAL E METODOS

Para a elaboracdo desta revisdo de literatura, foi
realizada uma busca abrangente em bases de dados
eletronicas, incluindo Pubmed, SciELO e Google
Scholar. O objetivo foi identificar estudos relevantes
sobre a higienizacdo ¢ desinfec¢do de proteses totais
utilizando produtos naturais.

As palavras-chave utilizadas, combinadas de
diversas formas para otimizar a busca, incluiram:
"Desinfec¢do de proteses", "Higienizagdo de proteses",
"Higieniza¢do de protese a base de produtos naturais",
"Dentifricio a base de produtos naturais", e "Produtos
naturais usados na odontologia".

Os artigos selecionados para andlise foram aqueles
que abordavam o desenvolvimento, a avaliacdo de
propriedades fisico-quimicas, a eficacia antimicrobiana
e o impacto na integridade de materiais de protese de
dentifricios ou solugdes com produtos naturais.

A selegao foi baseada na relevancia das informagoes
para o tema central da revisdo, na metodologia
empregada nos estudos e na diversidade de produtos
naturais abordados. Priorizaram-se estudos que
apresentassem dados experimentais sobre abrasividade,
alteragdes de cor e rugosidade, e agcdo antimicrobiana
contra patdégenos comuns associados ao biofilme
protético.

A analise dos estudos consistiu na extracdo dos
principais achados, incluindo os produtos naturais
investigados, os métodos de teste (in vitro), os
resultados de eficacia e seguranga, e as conclusdes dos
autores sobre o potencial de cada substancia. As
informagdes foram sintetizadas e organizadas para
facilitar a discussdo critica ¢ a formulacdo das
conclusdes desta revisao.

3. DESENVOLVIMENTO

A higienizacdo das proteses totais com dentifricios
comerciais, embora eficaz na desinfeccao, muitas vezes
compromete a integridade do material acrilico devido a
alta densidade e abrasividade, resultando em desgaste e
reducdo da vida util da protese, além de dificultar a
remocdo do biofilme acumulado em superficies
danificadas. Adicionalmente, o custo e a acessibilidade
de métodos de higienizagdo eficazes continuam sendo
barreiras para muitos pacientes.

Nesse contexto, estudos com produtos naturais tém
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oferecido alternativas promissoras:

a. Roma (Punica granatum Linné) Mourdo et al.

(2019)¢ investigaram o potencial de um dentifricio a
base de roma para a higienizag@o de proteses. O estudo
comparou a escovagdo com dagua destilada, o
dentifricio experimental de romad e um dentifricio
comercial (Even®), avaliando a alteracdo de peso e
rugosidade das proteses totais. Ensaios de escovacao
realizados em maquina, simulando 3 anos de uso,
revelaram que o dentifricio de roma apresentou a
menor abrasividade, atribuida ao menor peso
molecular de suas particulas de carbono, resultando
em menor desgaste protético. Diferentemente do
dentifricio  comercial, ndo houve alteracdo
significativa na rugosidade da pega protética.
Complementarmente, Oliveira et al. (2019)’
demonstraram que, apds 36 meses, o dentifricio de
romd ndo causou variagdes significativas de cor ou
microdureza nas resinas acrilicas das proteses. As
analises de cor foram  realizadas  por
espectrofotometria portatil e as de microdureza por
microdurémetro, confirmando a seguranga do produto.

Sucupira (Bowdichia virgilioides Knuth), Eucalipto
(Eucalyptus citriodora) e Pinheiro Branco (Pinus
strobus) Santos et al. (2019)® avaliaram a acdo de sete
dentifricios experimentais a base de produtos naturais.
Os dentifricios de sucupira, eucalipto e pinheiro
branco apresentaram propriedades organolépticas
(sabor, odor, cor e aspecto) e fisico-quimicas (pH,
densidade e consisténcia) adequadas, além de acdo
antimicrobiana moderada. O estudo incluiu controle
negativo (4gua destilada) e positivo (dentifricio
Trihydral). Testes de abrasividade gravimétrica e
analises reométricas confirmaram a viabilidade dessas
formulagdes. A capacidade antimicrobiana foi
determinada por métodos de difusdo em pogo em agar
e contagem de unidades formadoras de colonias,
concluindo que os dentifricios experimentais
alcancaram resultados satisfatorios em multiplos
parametros.

Prépolis Vermelha Brasileira Diniz et al. (2018)°
constataram que o uso de dentifricio a base de propolis
vermelha brasileira a 1% ¢ seguro para as
caracteristicas das proteses removiveis e possui
atividade antimicrobiana comprovada. O estudo
utilizou 30 modelos de acrilico, simulando
higienizagdo com o dentifricio experimental, o
comercial (Even®) e adgua destilada. Apos 12 meses,
ndo foram observadas perdas de massa, alteracdes de
rugosidade ou de cor relevantes em comparagdo com
os outros métodos, validando a integridade das
proteses. A ag@o antimicrobiana foi confirmada por
analises baseadas em outros estudos.

Capim-limao (Cymbopogon citratus) Carvalho et al.
(2020)'° focaram na analise da alteracdo de massa em
bases acrilicas de proteses dentarias. O estudo
demonstrou que um dentifricio a base de Cymbopogon
citratus ndo causou mudangas significativas nesse
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quesito. Trinta bases de prova foram testadas com o
dentifricio experimental (cujo Oleo essencial de
capim-liméo j& possuia agdo antifingica comprovada
isoladamente), um dentifricio comercial (Even®) e
agua destilada. Ensaios de escovagdo em maquina,
simulando 6 meses ¢ 1 ano de uso, confirmaram a
auséncia de alteracdo de massa, indicando a seguranga
do produto para a integridade da prétese.

Mamona (Ricinus communis) Em contraste com as
demais pesquisas, Leite ef al. (2012)"! determinaram
que o dentifricio a base de Ricinus communis pode ndo
ser tdo eficaz. Embora tenha apresentado atividade
antibacteriana equivalente a de dentifricios
comerciais, sua alta abrasividade causou corrosdo nas
proteses. O estudo buscou a concentra¢do inibitoria
minima (CIM) de Ricinus communis para agentes
microbianos, determinando 10% como a melhor
concentragdo para a agdo antimicrobiana. No entanto,
testes subsequentes de pH, textura, caracteristicas
organolépticas e densidade confirmaram a alta
abrasividade do produto. Adicionalmente, sua acdo
antimicrobiana, avaliada por difusdo em pocos em
agar e formacao de biofilme sobre corpos de prova em
resina acrilica, mostrou eficdcia apenas contra
bactérias, ndo sendo eficaz contra espécies de
Candida.

4. DISCUSSAO

A analise dos dados obtidos nesta revisdo reforga a
crescente importancia da busca por métodos de
higienizagdo de proteses totais que ndo apenas garantam
a desinfec¢do, mas também preservem a integridade dos
materiais protéticos. A correlagdo entre a composi¢do
dos dentifricios e seus efeitos sobre as proteses ¢ clara,
com os extratos naturais apresentando um perfil mais
favoravel em diversos aspectos.

A menor abrasividade observada em formulagdes a
base de roma, por exemplo, confirma a hipdtese de que
dentifricios com particulas de menor densidade podem
promover uma higienizacdo eficaz com menor
comprometimento da superficie protética. Este ¢ um
achado crucial, pois o desgaste prematuro reduz a vida
util da proétese e cria nichos para a formagdo de biofilme,
comprometendo a saude bucal do paciente. A
preservagdo da cor e microdureza, também demonstrada
com a romd, indica um avango significativo na
formulagdo de produtos de higiene que ndo alteram as
propriedades estéticas e mecanicas do material.

A acdo antimicrobiana de extratos como roma,
sucupira, eucalipto, pinheiro branco, propolis vermelha
e capim-limdo aponta para a viabilidade dessas
substincias como alternativas aos compostos quimicos
tradicionais. Embora a maioria dos estudos revisados
seja in vitro, a eficacia contra bactérias e, em alguns
casos, fungos como Candida spp., é promissora. A
propolis vermelha, por exemplo, ¢ particularmente
relevante devido a sua reconhecida atividade antifingica
contra leveduras do género Candida, comum em
infecgdes bucais associadas a proteses. A relevancia
desses resultados para a pratica clinica ¢ significativa,
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pois oferecem opgdes para pacientes que buscam
tratamentos mais naturais, ou que apresentam
sensibilidade a componentes de dentifricios sintéticos.

Contudo, a revisdo também destacou a necessidade
de um equilibrio entre eficacia antimicrobiana e impacto
fisico sobre a protese. O caso da mamona (Ricinus
communis) ¢ um exemplo contundente: apesar de sua
atividade antibacteriana, sua alta abrasividade
comprometeu a superficie da protese, elevando a
rugosidade e facilitando o acimulo de biofilme, o que
contraria o objetivo principal da higienizagdo. Isso
ressalta a complexidade na formulagdo de dentifricios
naturais, onde multiplos fatores (propriedades fisico-
quimicas, organolépticas, abrasividade e eficacia
antimicrobiana) devem ser cuidadosamente
equilibrados.

A preocupagdo com as propriedades organolépticas
(sabor, odor, consisténcia) dos dentifricios naturais é um
ponto importante para sua aceitagdo clinica e domiciliar.
Mesmo que um produto seja microbiologicamente
eficaz e seguro para a protese, sua aceitabilidade pelo
paciente dependera diretamente dessas caracteristicas.

A literatura atual, embora promissora, aponta para a
predominadncia de estudos in vitro. Portanto, sdo
necessarias validagdes clinicas que considerem o uso
prolongado desses produtos, as condi¢des reais do
ambiente bucal (presenca de saliva, temperatura, habitos
alimentares) ¢ a real aceitag@o pelos pacientes. Estudos
futuros devem focar em ensaios clinicos randomizados
e controlados para confirmar a eficacia e seguranca
desses dentifricios e solugdes naturais em um ambiente
real. Além disso, a padronizagdo dos extratos e a
identificagdo dos compostos bioativos responsaveis pela
acdo antimicrobiana e pela baixa abrasividade sdo
essenciais para o desenvolvimento de produtos
comerciais seguros ¢ eficazes.

5. CONCLUSAO

Este estudo foi motivado pela necessidade de
identificar alternativas aos dentifricios comerciais, que,
apesar de eficazes na desinfec¢do, podem contribuir
para o desgaste prematuro das proteses. Buscou-se
avaliar a viabilidade de dentifricios e solugdes a base de
produtos naturais como alternativa para uma
higienizagdo eficaz, menos agressiva aos materiais
protéticos e com comprovada atividade antimicrobiana,
impactando favoravelmente caracteristicas como cor,
rugosidade e integridade fisica.

Diante dos achados, ¢ possivel concluir que diversas
opcdes de dentifricios e solugdes a base de produtos
naturais estdo sendo estudadas e demonstram grande
potencial como alternativas para a higienizacdo de
proteses totais. Formulagdes com romad, sucupira,
eucalipto, pinheiro branco, propolis vermelha e capim-
limao destacam-se por sua capacidade de desinfeccao
aliada a preservacao da integridade protética.

Esses produtos representam uma abordagem
promissora para o aumento da longevidade das proteses,
a melhoria da satide bucal dos pacientes e a oferta de
métodos de higiene mais acessiveis e sustentaveis. Para
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o cenario odontologico brasileiro, que lida com uma
populagdo envelhecida e uma vasta biodiversidade, o
investimento em pesquisa e desenvolvimento de
fitoterapicos para higiene bucal é um caminho
estratégico e inovador.
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