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RESUMO

As rodovias sdo a principal via de transporte para
movimentacdo de cargas e pessoas. Para isso, a
implantacio dessas vias envolve uma série de etapas e
servicos realizados em campo, onde os colaboradores ficam
expostos a diversos riscos inerentes ao trabalho. Esse artigo
apresenta a analise preliminar de risco nos servicos de
terraplenagem e drenagem encontrados na SC-156 entre a
divisa de SC/PR no municipio de Sao Domingos — SC que
fica localizado no noroeste do estado de Santa Catarina,
uma vez que a rodovia representa uma importante via de
escoamento de griaos e ligacdo entre os dois estados.
Realizou-se um levantamento bibliografico embasado em
artigos cientificos e verificacio em campo a fim de levantar
dados. Como resultado, expde-se os dados encontrados
dessa analise preliminar de risco e destacam-se os riscos
envolvidos nos servicos de terraplenagem e drenagem
analisados e como mitigar os riscos em relacio as
atividades na implanta¢ao de rodovias.

PALAVRAS-CHAVE: Terraplenagem, ergonomia, riscos,

infraestrutura; rodovias.

ABSTRACT

Highways are the main transportation route for moving cargo
and people. To this end, the implementation of these roads
involves a series of steps and services performed in the field,
where employees are exposed to several risks inherent to the
work. This article presents the preliminary risk analysis in the
earthmoving and drainage services found on SC-156 between
the SC/PR border and the municipality of Sdo Domingos - SC,
which is located in the northwest of the state of Santa Catarina,
since the highway represents an important route for the flow
of grains and connection of two states. A bibliographic survey
based on scientific articles and field verification were carried
out in order to collect data. As a result, the results of this
preliminary risk analysis are presented and, as a conclusion,
the risks involved in the earthmoving and drainage services
analyzed and how to mitigate the risks in relation to the
activities in the implementation of highways are highlighted.

KEYWORDS: Earthmoving, ergonomics, risks,
infrastructure, highways.
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1. INTRODUGAO

Com o aumento da frota de veiculos no Brasil, hd a
necessidade de ter uma melhor infraestrutura para
acomodar esse trafego. Os dados do IBGE 2022!
apontam que a frota de veiculos no pais ¢ de 115 milhdes
de veiculos. Comparando com a frota de 2006, que foi
de 45 milhdes de veiculos, pode-se verificar um
aumento de aproximadamente 155% no periodo de 16
anos. Isso impacta na concessdo de mais rodovias para
comportar esse crescente niimero de veiculos, com o
direcionamento de recursos em maior escala para a
implantagdo e conservagdo dessas estradas.

Isso movimenta um setor que gera muitos empregos
na implantag¢@o de uma rodovia, no qual diversas etapas
construtivas estdo envolvidas.

Segundo o DNIT (2013)?, a constru¢do de rodovias
¢ dividida em diversas etapas, sendo como as principais
a terraplenagem, pavimentacdo, drenagem, sinalizacdo,
obras complementares, sinalizacdo e obras de arte
corrente e especiais.

Nessas etapas para a implantac¢do e/ou restauragio de
uma rodovia, é de suma importidncia mapear todas as
atividades envolvidas, para que se tenham os dados
necessarios para as diferentes situagdes em que esses
trabalhadores estdo expostos aos riscos no trabalho a ser
desenvolvido.

Segundo Silva (2011)%, as ocorréncias de acidentes
de trabalho sao causadas pela exposi¢do do trabalhador
as condigdes inseguras do ambiente e dos atos inseguros,
referentes ao fator humano, que pode ser influenciado
tanto pelo aspecto fisico como o mental.

Para que ocorra uma doenca do trabalho ou
profissional, é preciso que o colaborador esteja exposto
a riscos, seja ambiental ou ergondmicos Gueths (2009)*.

No quesito de risco ergondmico, pode-se dizer que €
o principal fator de doencga do trabalho ou profissional,
onde ocorre a maioria dos afastamentos dos
trabalhadores, sendo por lesdes por esforco repetitivo e
doengas osteomusculares relacionadas ao trabalho
(LER/DORT), Gueths (2009)*. Isso impacta diretamente
na produtividade e qualidade de vida dos colaboradores.
A NR-17 — Ergonomia Brasil (2022)° estabelece os
critérios para adaptar as condigdes de trabalho para os
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colaboradores nas suas caracteristicas fisiologicas e
psicoldgicas para garantir o bem-estar e conforto na
execugdo eficiente das tarefas.

O aumento do numero de afastamentos dos
colaboradores em uma obra de infraestrutura, impacta
diretamente no custo da mao de obra, pois onera um
passivo para o empresario, necessitando a reposi¢ao de
outro trabalhador para executar a mesma tarefa.
Segundo dados do Observatorio de Seguranga e Saude
no Trabalho (2022)®, foram notificados em torno de 613
mil ocorréncias de acidentes de trabalho, sendo que
tiveram 2,5 mil Obitos registrados nesses acidentes.
Entre 2012 e 2021, foi gerado um passivo anual para a
Previdéncia Social de R$ 120 bilhdes com beneficios
previdenciarios acidentarios (auxilios-doenga,
aposentadorias por invalidez entre outros), segundo
dados do Ministério Piblico do Trabalho (2021)’.

A NR 9 — Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais Brasil (2021)% estabelece os critérios para
avaliar a ocorréncia de agentes fisicos, quimicos ou
bioldgicos, a qual o trabalhador esteja exposto,
classificando em fungdo da sua natureza, concentracao
ou intensidade e o tempo de exposicao.

As normas de seguranga aplicadas em obras de
rodovia ndo sdo aplicadas em sua totalidade, como a
NR-18 que prioriza a parte de construgdo civil e ndo
contempla de maneira igualitaria a parte de obras de
infraestrutura, conforme Costella et al, (2012)°.

Nesse ambiente, é preciso conhecer quais s3o esses
riscos que estdo expostos. Pode-se citar a radiagdo solar,
poeira gerada pela movimentacdo de terra ou desmonte
de rochas e ruido do maquinario utilizado, que afeta com
grande intensidade os colaboradores, sendo necessario
uma atengao redobrada nas medidas de preservar a saude
e bem-estar desses funcionarios. Além disso, deve-se
fazer um mapeamento dos tipos de riscos, aplicar a
norma regulamentadora para avaliar o grau e o tempo de
exposi¢do. Esses trabalhadores sdo muito exigidos
fisicamente nas tarefas no ambiente rodoviario.

Conforme o DNIT (2013)?, a defini¢do de risco é o
evento ou a condi¢do de incerteza que possa ocorrer,
sendo mensurado a frequéncia que ocorre e influéncia
em um determinado projeto a ser implantado.

Segundo Hubbard (2007)'°, risco é um estado da
incerteza, que pode ter em alguns casos perdas,
catastrofe, ou outro resultado que ndo se deseja, sendo
definido como um conjunto de ocorréncias com a
probabilidade e perdas que possam ser quantificadas.

Diante dessas defini¢des, pode-se afirmar que
gerenciamento dos riscos, podendo representar um
evento de uma oportunidade ou de causa iminente de
algum perigo, desenvolve-se em algumas fases, por
exemplo a identificagdo, o processamento de dados e a
busca de alternativas para reduzir os riscos, neste caso,
a uma determinada obra de infraestrutura segundo
Hubbard (2007)'°.

Em muitos casos, esses colaboradores sdo afastados
de suas atividades devido a exposi¢cdo demasiada a esses
riscos segundo Costella, et al. (2012)°, sendo necessario
averiguar a origem desses problemas e implementar os
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procedimentos de seguranga do trabalho balizadas pelas
normas regulamentadoras que determinam os
procedimentos a serem tomados para a determinada
atividade. A exposi¢do ao fluxo do trafego, a substancias
toxicas e a constante exposi¢do as condi¢des climaticas
entre outros fatores, contribuem para o risco a saude e
bem-estar desses trabalhadores, quando estdo
desempenhando os servigos relacionados a construcao
de rodovias, segundo Costella et al. (2012)°.

Além disso, medidas preventivas no ambiente de
trabalho como o constante treinamento dos
trabalhadores, verificagdo de quais possiveis riscos
podem ocorrer no local de trabalho, manutengdo
preventiva do maquinario utilizado no desenvolvimento
das atividades em campo e utilizagdo dos EPI de forma
correta, sdo fundamentais para evitar possiveis acidentes
de trabalho, na medida que evita-se o afastamento desses
colaboradores e desenvolvimento de doengas em
decorréncia das atividades desenvolvidas, conforme
Costella et al, (2012)°.

Com isso, pode-se atuar nas empresas que executam
obras de infraestrutura de maneira preventiva, onde sdo
apresentados os riscos e como deve proceder como a
orientagdo de como utilizar um equipamento de prote¢ao
individual (EPI) ¢ as doengas que podem adquirir ao
longo do tempo. Criar canais de comunicagdo com 0s
trabalhadores para melhorar os procedimentos ¢ relatar
alguma inconformidade ¢ uma grande arma no quesito
seguranca no trabalho. Como exemplo, o didlogo diario
de seguranca — DDS ¢ um importante método de
utilizagdo diaria com os funciondrios no intuito de
mapear os pontos importantes a ser melhorados e outros
que devem ser mantidos no trabalho desenvolvido. Sao
encontros realizados antes do inicio das atividades e
com uma duragdo entre 10 a 15 minutos, ministrado por
um lider de uma determinada area e um profissional da
seguranca do trabalho segundo Costella et al, (2012)°.

Em relagdo a ergonomia, a norma NR 17
regulamenta as condi¢cdes de trabalho para os
trabalhadores, a fim de que seja proporcionado o
maximo de conforto e seguranga nas mais diversas
tarefas como o transporte de materiais e outras
atividades pertinentes. A aplica¢do dessa norma tem o
objetivo de evitar ocorréncias de acidentes, lesdes e
doengas no trabalho, onde possa ter perda de
produtividade, afastamento do colaborador e
desenvolvimento de doengas ocupacionais. A utilizagédo
de equipamentos que trazem uma posi¢ao confortavel e
utilizagdo de EPI adequado, melhora a qualidade de vida
dos colaboradores, onde evita-se 0 cansago ¢ o estresse,
aumentando a produtividade e os afastamentos por
doengas ocupacionais.

Outro fator que contribui de forma positiva nas
empresas ¢ a contratagdo de mao de obra qualificada na
area da seguranca do trabalho, onde esse profissional ira
contribuir para que a empresa esteja cumprindo o que
esta descrito nas normas regulamentadoras, atendendo a
seguranca e o bem-estar dos trabalhadores no ambiente
do trabalho.

Nesse panorama, a antecipagdo dos riscos € a

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/jes



http://www.mastereditora.com.br/jes

Moretto et al. / Journal of Exact Sciences

aplicagdo de medidas para mitigar ou eliminar esses
problemas s3o benéficas para a qualidade de vida e bem-
estar dos trabalhadores no desenvolvimento das
atividades pertinentes a obras de infraestrutura,
principalmente na etapa de terraplenagem que inicia a
implantacdo de uma rodovia para os demais servigos
executados no decorrer da obra. Os cursos e palestras
orientativas de como utilizar os equipamentos em campo
e a orientagdo correta de como desenvolver as atividades
sdo exemplos de mitigagdo de riscos de acidentes no
trabalho. Segundo Kossa (2014)!! a etapa da
terraplenagem ¢ a mais complexa e perigosa, que
envolve o emprego de maquinario pesado e
movimentagdo de terra.

Os servigos de limpeza do terreno, escavacdo de
material de 1%, 2* e 3" categoria (esse ultimo utiliza o
emprego de explosivos para a sua extragdo), transporte,
espalhamento e compactagdo desse material para a
conformacdo de aterro que envolvem os servigos de
terraplenagem conforme DNIT ( 2017'2.

Outras atividades como a escavagdo de valas para
assentamento de tubos de concreto para drenagem sao
fonte grande de ocorréncia de riscos, onde € necessario
conhecer o tipo de solo a ser escavado. Além disso,
conforme a NR-18 (2022'9, é necessario que os
trabalhadores empregados nessa atividade tenham uma
permissdo de trabalho para a execu¢do dos servigos,
sendo esse adquirido através de um treinamento
especifico e ministrado por profissional habilitado. Em
certas situagdes de valas com altura superior a 1,25m, é
necessario que se atenda as exigéncias determinadas
pela NR-33 (2022)'%, que rege sobre as atividades
desenvolvidas em espagos confinados e as medidas a
serem aplicadas na seguranga dos colaboradores nesse
tipo de atividade.

No desenvolvimento das atividades em que néo ha o
bloqueio total do trafego, deve-se ter a atengdo
redobrada onde serdo executadas as atividades, pois
segundo Silveira (2010)'3 nesses locais pode-se ter uma
maior incidéncia de condutores que trafegam acima da
velocidade permitida além dos limites pré-estabelecidos
para rodovias com obras e falta de uma sinalizagdo
adequada. Esses sdo grandes fatores que podem
contribuir para que possam ter uma grande incidéncia de
acidentes em um determinado segmento com a
realizag@o de obras em rodovias. Um bom planejamento
e uma sinaliza¢@o adequada podem evitar risco para os
usudrios da rodovia e para os trabalhadores nos locais
onde estdo sendo desenvolvidas as atividades DNIT
(2010)'e.

Diante disso, o presente artigo tem como estudo de
caso a analise dos riscos das atividades envolvidas na
concepgdo de uma estrada. A pesquisa € importante para
verificar quais medidas a serem aplicadas para mitigar
ou eliminar os riscos inerentes no desempenho dos
servigos, para que o trabalhador seja exposto o minimo
possivel ao executar determinada tarefa. Sera feito um
estudo de caso na implantagdo da SC-156 entre a divisa
de SC/PR ao municipio de Sdo Domingos — SC que fica
localizado no noroeste do estado de Santa Catarina.
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2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo de caso foi realizado em uma obra
de infraestrutura de implanta¢do de uma rodovia
localizada no noroeste de Santa Catarina. Essa obra teve
inicio em final de abril de 2023, executada por uma
empresa construtora da area de infraestrutura.

Na obra ha em torno de 100 trabalhadores que estdo
envolvidos na execucdo dos servigos.

Para a coleta de informagdes para o estudo de caso,
foi feita pesquisa em campo, onde estavam sendo
desenvolvidos os servigos para verificar os tipos de
riscos e a exposi¢ao pelos colaboradores.

Para obter os resultados foram feitas diversas visitas
em campo utilizando-se de camera fotografica, drone,
medidor de nivel de ruido (decibelimetro) e termdmetro
digital que auxiliaram coleta de resultados e registros
dos riscos na realizacdo de cada servigo, onde foi
elaborado um check list que descreve as agdes ¢ 0s riscos

de cada tipo de servigo, demonstrado no Quadro 1.

Quadro 1. Check list das agdes de como foram obtidas as

informacoes.
~ L Verificagdo em
. - Operagdo de maquinas (ex. .
Vibragao . campo e registros
martelete e perfuratriz) ,
fotograficos.
Medigao do nivel
Ruido Operagdo de maquinas, de ruido exposto

detonagdo de rochas e britagem.

com
decibelimetro

Atropelamento e
colisdo

Movimento de maquinario no
canteiro de obra e no trecho
trabalhado. Deslocamento de
veiculos no trecho trabalhado.

Verificagdo em
campo e registros
fotograficos.

Radiacao solar

Realizagdo de servigos a céu
aberto como levantamento
topografico, execugdo de
terraplenagem e drenagem,
ensaios de laboratorio de solos
in situ e perfuracdo em rocha.

Verificagdo em
campo e registros
fotograficos.

Abertura de valas, corte de

Verifica¢do em

Soterramento taludes e compactagio de campo e registros
aterros. fotograficos.
Temperatura Exposi¢ao ao calor e frio Medigdo da
. temperatura no
extrema excessivo no local de trabalho.

local de trabalho.

Intoxicacao

Realizagdo de ensaios de
laboratorio onde utiliza produtos
quimicos. Inalagdo de poeira.

Verifica¢do em
campo e registros
fotograficos.

Envenenamento

Exposi¢do a animais
pegonhentos como cobras,
aranhas e entre outros.

Verifica¢do em
campo e registros
fotograficos.

Postura inadequada

Trabalhos manuais de drenagem
e terraplenagem.

Verificagdo em
campo e registros
fotograficos.

Esforgo repetitivo

Repetigdo dos movimentos na
operacao de maquinas no trecho.

Verificagdo em
campo e registros
fotograficos.

Fonte: Os Autores (2025).

A partir dessa vistoria in loco nos locais de trabalho,
foi possivel obter as informagdes sobre os riscos e

problemas que afetam os colaboradores,
aplicagdo  das

relacionando

com a

sempre
normas

regulamentadora, para a exposicdo desses trabalhadores
nas atividades de campo.

A coleta dessas informagdes ¢ importante para que
se possa antecipar sobre os riscos que estdo presentes
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nas atividades dessa obra, para que se aplique e aprimore uadro 3. Categoria de Frequéncia
os conceitos e programas de seguranga do trabalho. Categoria de . L
. . . " Qualitativa Caracterizagio
Para avaliar e analisar os dados coletados, foi Frequéncia
utilizado a Analise Preliminar de Riscos (APR) para
verificar nos mais diversos servigos na obra de 0 Extremamente Possivel teoricamente, mas
implantacdo de rodovia. Segundo Cardella (2016)'7, é baixa altamente improvavel.

uma metodologia para identificar as situagdes de
incidentes ou acidentes que podem ocorrer no

Pode ocorrer em situagdes

desempenho das tarefas e como aplicar as medidas de 1 Muito baixa muito especiais & sua
controle para essas ocorréncias. O método foi aplicado ocorréncia niio é esperada.
para cada equipamento empregado nos servigos de

terraplenagem e drenagem, levando em conta alguns 2 Baixa Pode ocorrer raramente.
elementos como o agente causador, a frequéncia da 3 Média Pode ocorrer com relativa
ocorréncia e as consequéncias do dano. Outros fatores facilidade.

que foram utilizados sdo o tempo de exposi¢do, onde foi 4 Alta Pode ocorrer com muita
dividido em eventual e intermitente, e os tipos de facilidade.
equipamentos de prote¢do individual e coletivo utilizado Fonte: Cardella (2016)"".

em cada situacao.

Para isso, foram elaborados os quadros de avaliagao
preliminar de risco para cada equipamento utilizado,
com o objetivo de caracterizar elemento, sendo descrito
no Quadro 2 a consequéncia do dano baseado na

Quadro 4. Categoria de Risco

proposic¢do por Cardella (2016)"7. 0 ololololol1l1l1l1]1
Quadro 2: Categorias de Consequéncia 1 olol1 11212121313 3
Categoria de Qualitativa Caracterizagcio
Consequéncia ¢ 2 20223 |3|4|4|5]|5]5
0 Desprezivel Incdmodos passageiros.
1 Muito leve Recuperagdo muito rapida. 3 213[4|5]5]5]6]7]8 8
Provocam sofrimentos 4 314141516161 71819] 09
5 Leve passageiros e ndo levam a - =
incapacidade para o Fonte: Cardella (2016)"".
trabalho. Identificando a categoria do risco, & possivel
Nao resultam em danos lassifi d d liaca litati .
permanentes, mas provocam C a5'51 1car, ? acorao cqm a avaliagao qua.l‘Fatlva, 0. tlpO
3 Média baixa sofrimentos e incapacidade de intervengdo a ser feita, onde possa mitigar o risco,
temporaria por periodo conforme o Quadro 5, Cardella (2016)".
menor que uma semana.
Nio resultam em danos Quadro 5. Avaliacdo Qualitativa de Risco
permanentes, mas provocam
4 Meédi sofrimentos consideraveis e
cdia incapacidade temporaria por 0 Extremamente baixa Basta ser identificado.
periodo maior que uma Verifica¢do das
semana. 1 Muito baixa possibilidades de
Resultam em perdas ocorréncia.
permanentes de fungdes, Requer agdes integrantes
1 mas ndo afetam de forma de um programa tipo
3 Meédia alta acentuada as atividades 2 Baixa sinalizagdo - ordem -
essenciais a uma vida limpeza (SOL), e boas
normal. praticas de trabalho (BPT).
6 Grave Incapac1tam para o trabalho 3 Média baixa Requer agdes de SOL e
ou outras atividades. BPT.
7 Muito grave Morte 4 Média tolerada Reql}er acdes de melhoria
3 Extremamente Algumas mortes (2 mortes a continua.
grave 10 mortesr). 5 Média nio tolerada Progralma espemﬁco de
9 Catastrofica Grande numero de mortes. controle de riscos.
(10 mortes ou mais) 6 Elevada Ac0es urgentes.
Fonte: Cardella (2016)". Intervengdo urgente com
B . . . 7 Média Elevada cessagdo das atividades
Outro ponto ¢ a frequéncia da ocorréncia de algum risco que geram o risco.
que possa acontecer no desenvolvimento das atividades, onde Individual Intervengio imediata com
estd evidenciada no Quadro 3 utilizado por Cardella (2016)"". 8 extremamente elevada | C6382630 das atividades
Apos i . . A s que geram o risco.
p6és identificar as categorias de consequéncia e L 20 imedi
A s N - Social extremamente ntervengao imediata com
frequéncia da ocorréncia, pode-se fazer a correlagdo para 9 > E?:d aex cessagiio das atividades
identificar a categoria do risco que esta relacionada no que geram o risco.
Quadro 4 seguindo a proposta apresentada por Cardella Fonte: Cardella (2016)"".
(2016) 17,

Apos identificar e avaliar o risco envolvido nas
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atividades desenvolvidas, pode-se recomendar e adotar
medidas preventivas, a fim de que os colaboradores
tenham seguranca e saude nas tarefas a serem realizadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi feito um estudo de caso na implantagdo de uma
rodovia que fara a ligagdo dos estados do Parana e Santa
Catarina pela ligacdo da SC — 156 no municipio de Séo
Domingos — SC. Realizou-se o acompanhamento da
execucdo dos servigos de terraplenagem e drenagem em
campo. As atividades observadas foram a escavagdo e
compactacdo de solo com a utilizacdo de maquinario
especifico, e implantacdo de OAC — Obras de Arte
Corrente que pertence ao grupo de servigos de
drenagem.

Essa sdo as atividades iniciais no processo de
implantacdo de uma rodovia, onde ha risco iminente
para os colaboradores por causa da utilizagdo de
equipamentos pesados e trabalhos em altura. Para isso,
foi utilizada a técnica da APR nos servigos citados, onde
foi feita a classificac¢@o das a¢des do risco, a categoria de
consequéncia, categoria de frequéncia, categoria do
risco e avaliacdo qualitativa do risco.

Escavagdo e Compactacdao de solo com a
utilizacao de maquinario especifico

Para conformar o tracado e geometria da rodovia, é
necessario o emprego de maquinas especificas na
terraplenagem como a escavadeira e o rolo compactador
tandem, onde pode verificar a atividade de corte do
material na Figura 1.

Figura 1. Escavagdo de Solo — Escavadeira. Fonte: Os Autores
(2025).

Figura 2. Compactagao de Solo — Rolo Compactador Tandem. Fonte:
Os Autores (2025).
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Além disso, € necessario que se trabalhe o material
escavado e compacte para atender os pardmetros
estabelecidas por norma, a qual estd evidenciada na
Figura 2.

Quadro 6. Quadro da APR na atividade de escavagdo e compactagio
de solos — categorias de risco

Operagdo de N
R I Lesdes e
Vibragao magquina (rolo 3177
morte.
compactador)
Ruido Movimentagio |  Surdeze | ;| 5
de maquinario irritagio
Atropelamento e | Movimentagdo Lesdes e sl 8lo
Colisao de maquinario morte.

Escavagdo e -
Queimaduras

Compactagao - E dod R
pactag Radiagdo Solar xecugao de ecincerde | 4| 4| 6
de Solo terraplenagem 1
Mecanizado pete
Corte de taludes -
- Lesoes e
Soterramento e compactagao morte 3] 6|6
de aterros ’
Envenenamento Animais Ferlmcfntos elsl 715
peconhentos lesdes.
ESfOT“."O Fadiga e lesdes Dores ¢ lesdes 21 4|3
repetitivo nas costas.

Fonte: Os Autores (2025).

Avaliando as atividades executadas em campo, foi
possivel ver os riscos que os colaboradores estdo sendo
expostos no desenvolvimento dos servigos de escavagdo
e compactagdo de solos, onde F ¢ a frequéncia do risco,
C ¢ a consequéncia do risco e R ¢ a classificagdo do
risco, demonstrado no Quadro 6.

Quadro 7. Quadro da APR na atividade de escavagdo e compactaciao
de solos — a¢des e recomendagdes

Programa de boas Utilizagdo do EPl e
Vibragdo praticas e manutengdo do
treinamento. magquinario.
Programa de boas
, gram Utilizac3o do EPI
Ruido praticas e
. adequado.
treinamento.
Verificagdo dos
Atropelamento e . ¢ Manutengéo
- equipamentos de .
Colisdo preventiva.
seguranca.
Escavacdo e Treinamento do Utilizacio do EPI
x " ilizagdo do
Compactagdo de | Radiacio Solar colaborador e d i d
. adequado.
Solo Mecanizado utilizagdo do EPI. q
Programa de boas o
. Sinalizagdo
praticas e
Soterramento ) adequada e
treinamento i
- treinamento.
especifico.
Acdes de manejo com| Utilizagdo do EPI
Envenenamento .
animais. adequado.
Programa de boas
Esforgo L Pausas para
o praticas e
repetitivo . descanso.
treinamento.

Fonte: Os Autores (2025).

Avaliando os riscos no desenvolvimento da
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atividade, pode-se classificar por ordem de maior grau
de risco: atropelamento e colisdo por conta da
movimentagdo do maquinario, vibragdo na operagdo da
maquina, radiagdo solar ¢ soterramento, ruido e
envenenamento ¢ esfor¢o repetitivo. Para cada
categoria, ha wuma determinacdo de agdes e
recomendacdes para que se mitigue ou evite possiveis
acidentes como segue no Quadro 7.

Implantagdo de OAC — Obras de Arte Corrente
— drenagem

Para manter o curso natural da agua e transpor da
rodovia, € necessario o OAC — Obras de Arte Corrente —
que sdo os bueiros ¢ galerias, onde foi apresentado a
implantagdo de um bueiro simples tubular de concreto
com o diametro de 1,00m, conforme demonstra a Figura
3.

KM 6+610 BSTC Compactagao do solé b compac\adwmiigo sapol

A

Figura 3. Implantagao de OAC. Fonte: Os Autores (2025).

Avaliando as atividades executadas em campo, foi
possivel ver os riscos que os colaboradores estdao sendo
expostos no desenvolvimento do servico de drenagem
para confeccdo da OAC, onde F ¢ a frequéncia do risco,
C ¢é a consequéncia do risco e R ¢ a classificagdo do
risco, descrito no Quadro 8.

Quadro 8. Quadro da APR na atividade no servi¢o de drenagem para
confec¢do da OAC — categorias de risco

V.46,n.2.pp.24-31 (Jul - Set 2025)

riscos, pode-se classificar por ordem de maior grau de
risco: atropelamento e colisio por conta da
movimentagdo do maquindrio, soterramento, vibracao
na operacdo da maquina, radiagdo solar, ruido e
envenenamento e esforgo repetitivo.

Quadro 9. Quadro da APR na atividade no servi¢o de drenagem para
confecg¢do da OAC — agdes e recomendagdes

Programa de boas

Utilizagdo do EPl e

Vibragao . X manutencgdo do
praticas e treinamento. -
magquinario.
Riiide Programa de boas Utilizagdo do EPI
praticas e treinamento. adequado.
Verificagdo dos N
Atropelamento e g ¢ Manuteng¢do
e equipamentos de s
Colisdo preventiva.

Implantagdo de seguranca.

OAC - Obras de Treinamento do
Arte Corrente — Radiagdo Solar colaborador e
drenagem utilizagdo do EPI.

Utilizagdo do EPI
adequado.

Programa de boas
Soterramento | praticas e treinamento

. e treinamento.
especifico.

Sinalizagdo adequada

Acdes de manejo com | Utilizagdo do EPI

Envenenamento S
animais. adequado.

Programa de boas Pausas para

Esforgo repetitivo | . K
praticas e treinamento. descanso.

Operagao de -
T L Lesoes e
Vibragao maquina (rolo 3|9
morte.
compactador)
Ry | MovieiRS | Sudets | |
de maquinario irritagdo
Atropelamento e [ Movimentagio Lesoes e 4l 8
Colisao de maquinério morte.
Escavagao e 2
b S = Queimaduras
Compactagdo S Execugdo de "
Radiagao Solar ecancerde | 4 | 4
de Solo terraplenagem ali
Mecanizado P
Corte de taludes 5s
L Lesoes e
Soterramento | e compacta¢do 3|16
morte.
de aterros
Animais Ferimentos e
Envenenamento Y 2117
pegonhentos lesoes.
Esforgo . - Dores e lesdes
o Fadiga e lesoes 2| 4
repetitivo nas costas.

Fonte: Os Autores (2025).

Utilizando os mesmos critérios da atividade de
escavagdo e compactagdo de solo para mensurar os
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Fonte: Os Autores (2025).

Na execugdo dos servicos de drenagem para
confec¢do da OAC, hd uma determina¢do de agdes e
recomendagdes para que se mitigue ou evite possiveis
acidentes, como segue no Quadro 9.

Para essas atividades citadas, é necessario adotar um
planejamento dos servigos, onde pode-se mapear e
identificar os riscos. Além disso, a aplicacdo do
normativo vigente e ndo conformidades sdo medidas que
contribuem para melhores condigdes de satde e
seguranca para os colaboradores.

4. CONCLUSAO

Apo6s a andlise dos riscos envolvidos nas duas
atividades descritas, ficou evidenciado que a frequéncia
e o grau de risco sdo muito parecidos, pois utilizam o
mesmo tipo de maquinario e desenvolvido no mesmo
ambiente de trabalho. Na primeira atividade, o maior
risco ¢ a movimentagdo do maquinario que pode ocorrer
colisdo e atropelamento. Na segunda atividade, o maior
risco € o soterramento na escavacgao de taludes e valas.

Para que minimize esses riscos, sdo necessarias
medidas de conscientizagdo dos colaboradores para a
utilizacdo do maquinario, treinamentos frequentes de
como proceder nas atividades e a utilizacao do seu EPI.

Além disso, a antecipagdo e planejamento da analise
preliminar de risco permite melhorar os processos nas
atividades desenvolvidas, onde possa ter melhores
condigdes de trabalho para os colaboradores. Isso pode
refletir num aumento da produtividade na execugado das
atividades e diminui¢do dos afastamentos por causa de
acidentes no trabalho.

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/jes



http://www.mastereditora.com.br/jes

Moretto et al. / Journal of Exact Sciences

5. AGRADECIMENTOS

O autor agradece a UNIFEITEP - Centro
Universitario de Engenharia e Inovagdo Técnico
Profissional em especial a professora Jéssica Mariane
pela sua dedicacao e empenho na elaboracao e conclusiao
desse artigo.

6. REFERENCIAS

[1] Instituto Brasileiro de Geografia E Estatistica (IBGE).
Frota nacional de veiculos automotores 2022. Rio de
Janeiro: IBGE. 2022.

[2] Departamento Nacional de Infraetrutura de Transportes —
DNIT. Guia de gerenciamento de riscos de obras
rodoviarias — Fundamentos. Ministério dos Transportes,
1. Ed. —Brasilia, 2013.

[3] Silva ALC. A Seguranga do trabalho como uma
ferramenta para a melhoria da qualidade. 2011. 147 f.
Dissertagdo (Mestrado em Engenharia de Produgdo) —
Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, 2011.

[4] Gueths E. O Impacto econdémico dos acidentes de
trabalho na industria da construg@o brasileira entre 2002
e 2006; Dissertagio (Mestrado em Economia) -
Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre. 2009.

[5] Brasil. Ministério do Trabalho e Emprego. NR 17:
Ergonomia. 2022. Disponivel em:< BRASIL. Ministério
do Trabalho ¢ Emprego. NR 17: Ergonomia. 2022.
Disponivel em:< https://www.gov.br/trabalho-e-
emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-
social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-
tripartite-partitaria-permanente/arquivos/normas-
regulamentadoras/nr-17-atualizada-2022.pdf>  Acesso
em 08 outubro. 2023.

[6] Observatorio de Seguranga e Satide no Trabalho.
Disponivel em:
<https://smartlabbr.org/sst/localidade/0?dimensao=perfil
SaudeMentalAfastamentos> Acesso em 08 outubro.
2023.

[7] Ministério Publico do Trabalho 2021. Disponivel em:
https://brasil.un.org/pt-br/178950-acidentes-de-trabalho-
e-mortes-acident%C3%A 1rias-voltam-crescer-no-brasil-
em-2021. Acesso em 27 agosto. 2023.

[8] Brasil. Ministério do Trabalho e Emprego. NR 9:
Disposigdes  gerais. ~ 2020.  Disponivel  em:<
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-
informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-
colegiados/comissao-tripartite-partitaria-
permanente/arquivos/normas-regulamentadoras/nr-09-
atualizada-2021-com -anexos-vibra-e-calor.pdf> Acesso
em 27 agosto. 2023.

[9] Costella MF, Oliveira ACO, Bau MT. Lista de
verificagdo das condigdes e seguranca do trabalho na
execugdo de obras rodoviarias. In: ENCONTRO
NACIONAL DE TECNOLOGIA DO AMBIENTE
CONSTRUIDO, 19., 2012, Juiz de Fora., Anais [...] Juiz
de Fora, 2012

[10] Hubbard DW. “How to measure anything: finding the
value of ‘intagibles’ in business”, John Wiley & Sons,
Haboken, 2007

[11] Kossa CP. Gestdo da seguranga ¢ saude no trabalho na
construgdo de rodovias: Estudo de caso com foco na
atividade de terraplenagem. Dissertagdo (Mestrado em
Trabalho, Satide e Ambiente.) - FUNDACENTRO, Séo
Paulo, 2014.

JES (ISSN online: 2358-0348)

V.46,n.2.pp.24-31 (Jul - Set 2025)

[12] Departamento Nacional de Infraetrutura de Transportes
DNIT. Manual de custos de infraestrutura de transportes.
Volume 10 — Manuais Técnicos. Conteudo 01 —
Terraplenagem, Diretoria Geral, Brasilia, 2017.

[13] Brasil. Ministério do Trabalho e Emprego. NR 18:
Seguranca e Saiude no Trabalho na Industria da
Construgdo. 2020. Disponivel em:
< https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-
informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-
colegiados/comissao-tripartite-partitaria-
permanente/arquivos/normas-regulamentadoras/nr-18-
atualizada-2020-2.pdf> Acesso em 13 agosto. 2023.

[14] Brasil. Ministério do Trabalho ¢ Emprego. NR 33:
Seguranga e Satde nos Trabalhos em Espacos
Confinados. 2022. Disponivel em:
< https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-
informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-
colegiados/comissao-tripartite-partitaria-
permanente/arquivos/normas-regulamentadoras/ nr-33-
atualizada-2022- retificada.pdf> Acesso em 24
setembro. 2023.

[15] Silveira FRP. Trabalhos em rodovias sem interrupgao de
trafego: seguranga no trabalho vs seguranga rodoviaria.
2010. 108 f. Dissertagdo (Mestrado em Engenharia de
Seguranga ¢ Higiene Ocupacionais) — Universidade do
Porto, Porto, 2010.

[16] Departamento Nacional de Infraetrutura de Transportes —
DNIT. Manual de sinalizag@o de obras e emergéncias em
rodovias. 2.ed. — Rio de Janeiro, 2010. 218p. Disponivel
em: https://www.gov.br/dnit/pt-br/rodovias/operacoes-
rodoviarias/faixa-de-dominio/regulamentacao-
atual/738 manual sinalizacao _obras_emergenciais_rod
ovias-30-04-2021.pdf. Acesso em: 24 setembro 2023.

[17] Cardella B. Seguranga no Trabalho e Prevencdo de
Acidentes Sao Paulo: Editora Atlas S.A. 2016.

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/jes



http://www.mastereditora.com.br/jes

