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RESUMO

O controle biolégico é uma priatica extremamente
importante para garantir a seguranca dos pacientes e dos
cirurgiées-dentistas nos consultoérios odontolégicos. Dessa
maneira, é imprescindivel priorizar técnicas e protocolos
que contribuam com este controle. Sendo assim, o presente
trabalho tem como objetivo analisar a importancia do
controle biolégico em consultérios odontologicos,
consistindo em uma revisido de literatura, que utilizou
artigos publicados nas Bases de Dados Virtuais, como
PubMed e Scielo e que visou abordar a importincia do
controle biolégico nos consultérios odontolégicos, bem
como seu impacto no cotidiano clinico. Foi possivel
caracterizar o controle bioldgico, seus beneficios e como a
biosseguranca é fundamental para um ambiente de
praticas clinicas. Desse modo, pode-se concluir que o
controle biolégico é fundamental, garantindo a seguranca
de todos os envolvidos no tratamento odontolégico.

PALAVRAS-CHAVE: Controle biolégico, consultérios

odontologicos, biosseguranga.

ABSTRACT

Biological control is an extremely important means of
ensuring the safety of patients and dental professionals in
dental offices. Therefore, it is necessary to prioritize
techniques and protocols that contribute to this control.
Therefore, the present work consists of a literature review,
which uses articles previously published in PubMed and Scielo
and which aims to address the importance of biological control
in dental offices, as well as its impact on clinical routine.
Through research in virtual databases, it was possible to
characterize biological control, its benefits and how biosafety
is fundamental for a clinical practice environment. Therefore,
it can be concluded that biological control is fundamental,
ensuring the safety of everyone involved in dental treatment.

KEYWORDS: Biological control, dental offices, biosafety.

1. INTRODUGAO

Com a propagacdo de novos patdégenos, o controle
biologico em consultorios odontologicos € uma pratica
essencial para garantir a seguranga ¢ a saude tanto dos
profissionais quanto dos pacientes. Trata-se de um
conjunto de medidas adotadas para prevenir a
disseminacdo de agentes patogénicos, como bactérias,
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virus e fungos, no ambiente odontologico. Dessa forma,
esse controle ¢ realizado por meio de técnicas e
protocolos rigorosos, incluindo a esterilizacdo de
instrumentos, a desinfeccao de superficies e a adocdo de
praticas de higiene pessoal e ambiental'2.

Sob essa otica, a esterilizacdo de instrumentos é uma
etapa fundamental do controle biologico em
consultérios odontoldgicos. Através da realizacdo de
métodos eficazes para eliminar microrganismos
presentes  nos  instrumentos  utilizados  nos
procedimentos odontoldgicos, como brocas, pingas e
espelhos, este controle torna-se possivel. Assim, ¢ feito
por meio de processos fisicos, como autoclavagem, e
quimicos, como a imersdo em solucdes desinfetantes de
alta eficacia. A garantia da esterilidade desses
instrumentos ¢ crucial para prevenir infecgdes cruzadas
€ garantir a seguranga dos pacientes'2.

Nesse interim, a importancia do controle
bioldégico em consultorios odontologicos vai além da
simples conformidade com normas reguladoras, uma
vez que consiste em um compromisso com a saude e o
bem-estar dos pacientes, contribuindo para a prevencdo
de infeccbes  associadas aos  procedimentos
odontologicos. Assim, um dos principais aspectos
regulados por essas normas ¢ a higiene e esterilizacao
dos instrumentos e equipamentos odontologicos,
incluindo a utiliza¢do de autoclaves e outros métodos de
esterilizagdo adequados para eliminar microrganismos
patogénicos presentes em instrumentos reutilizaveis®>.

Juntamente, as normas estabelecem protocolos para
a limpeza e desinfeccdo de superficies e ambientes de
trabalho, reduzindo o risco de contaminagdo cruzada.
Outro ponto importante abordado pelas normas ¢ a
utilizagdo de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) pelos profissionais de saude, como luvas,
mascaras, oculos de protegdo e aventais descartaveis.
Nos consultorios, os EPIs sdo essenciais para proteger
os profissionais contra a exposi¢ao a agentes infecciosos
durante o atendimento odontologico, minimizando o
risco de contaminagio ¢ infecgio®>.

Paralelamente, as normas reguladoras de controle
biolégico também incluem diretrizes para a gestdo
adequada de residuos bioldgicos e materiais
contaminados. Neste processo, estas normas envolvem
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a segregacdo, acondicionamento, transporte e descarte
seguro de residuos gerados durante os procedimentos
odontologicos, seguindo as legislagdes ambientais e de
satide publica pertinentes®*.

Além disso, um ambiente odontoldgico livre de
agentes patogénicos promove a confianga e a satisfagcao
dos pacientes, fortalecendo a reputacdo do profissional
e da clinica. Em suma, o controle bioldégico ¢ uma
pratica indispensavel para garantir a exceléncia nos
servicos odontologicos e o cuidado integral com a satude
dos individuos*>.

Nesse contexto, o presente estudo tem por objetivo
acessar o nivel do controle bioldgico nos consultorios
odontologicos.

2. MATERIAL E METODOS

A pesquisa bibliografica que estd inserida no
presente estudo foi realizada por meio de artigos
cientificos buscados nas Bases de Dados Virtuais, como
National Library of Medicine (PubMed) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Os descritores
empregados para a busca dos artigos foram: Consultério
odontoldogico; controle bioldgico e biosseguranca, de
modo com que o trabalho tivesse maiores
especificidades de acordo com o tema. Para os critérios
de inclusdo, os artigos sobre o tema selecionados por
titulo, posteriormente, seus resumos foram lidos, e os
que eram correlacionados com o tema foram analisados
completamente, assim, dos 47 artigos que tinham maior
intimidade com a tematica retratada e que foram
publicados entre os anos de 2003 e 2024, 16 foram
inseridos.

3. DESENVOLVIMENTO

Atualmente, o conceito de biosseguranga tem uma
relevancia significativa na area da satide. No contexto
contemporaneo, a pandemia causada pelo virus Sars-
Cov-2, causador da doenca COVID-19, destacou a
importancia da biosseguranga para a realizagdo segura
das atividades odontoldgicas®. Contudo, diversos
estudos constatam que mesmo as praticas consideradas
basicas por profissionais envolvem varios riscos para a
satide de quem exerce a profissdo, compondo riscos que
podem resultar em doengas ocupacionais e acidentes
com potenciais efeitos adversos na satide dos cirurgides-
dentistas. Para controlar e reduzir esses riscos no
cotidiano da pratica odontologica é essencial que o
trabalho considere aspectos de biosseguranga’s®,

Segundo os artigos publicados na literatura, a
biosseguranga ¢ definida como o conjunto de medidas
voltadas para a prevengdo, minimizac¢ao ou eliminacao
dos riscos associados a atividades de pesquisa,
producdo, ensino, desenvolvimento tecnolégico e
prestagdo de servigos. Por consequéncia, tais riscos
podem afetar a satde, o meio ambiente ou até mesmo a
qualidade do trabalho realizado, comprometendo o
cirurgido-dentista. Dessa maneira, realizar um trabalho
de biosseguranga nos consultorios odontologicos
diminui a probabilidade dos riscos, a degradacdo da
qualidade de vida das pessoas e das populagdes, bem
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como a aceitabilidade de novas praticas, avaliando ¢
ponderando os riscos e beneficios envolvidos®'°.

Além disso, o controle biologico ¢ essencial para a
conformidade com normas e regulamentagdes de satude
publica. Orgdos reguladores exigem que consultorios
odontologicos adotem medidas especificas de controle
de infecgdes para operar legalmente. Essas
regulamentagdes incluem o uso de autoclaves para
esterilizagdo, procedimentos de desinfeccdo de
superficies e a correta manipulagdo e descarte de
residuos bioldgicos. A conformidade com essas normas
ndo apenas evita penalidades legais, mas também
demonstra um compromisso com a saide e seguranca
dos pacientes e profissionais*’.

O controle bioldgico em consultérios odontoldgicos
¢ crucial para prevenir infec¢des cruzadas, que sdo uma
das principais preocupagdes nesse ambiente. A
transferéncia de microrganismos entre pacientes, ou
entre pacientes e profissionais de satide, pode ocorrer
através de instrumentos, equipamentos e superficies
contaminadas por saliva, sangue e outros fluidos
corporais. Por conseguinte, praticas rigorosas de
esterilizagdo e desinfecg¢@o sdo essenciais para garantir
que todos os instrumentos ¢ equipamentos estejam livres
de patogenos antes de serem reutilizados. Assim, ndo so6
protege os pacientes, mas também contribui para a
reputacdo e a confianga no consultério odontologico 2.

A prote¢do dos profissionais de satde ¢ outro
aspecto fundamental do controle biologico. Cirurgides-
dentistas, auxiliares e higienistas estdo em constante
contato com materiais biologicos potencialmente
perigosos. O uso adequado de equipamentos de protecao
individual (EPIs), como luvas, mascaras e oculos de
protecdo, combinado com protocolos rigorosos de
higiene e esterilizagdo, reduz significativamente o risco
de infec¢des ocupacionais. Sendo assim, ¢é
especialmente importante considerar a possibilidade de
exposi¢ao a doengas sérias, como hepatite B, hepatite C
e Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)>*.

A eficiéncia operacional do consultorio também ¢
beneficiada pelo controle biolégico. Processos bem
definidos e padronizados de limpeza e esterilizagdo
contribuem para um ambiente de trabalho organizado e
seguro, o que reduz o tempo de inatividade entre
atendimentos, permitindo um fluxo de trabalho mais
fluido e eficiente. Além disso, a prevencao de infecgdes
minimiza a incidéncia de complicagdes pds-tratamento,
0 que pode resultar em maior satisfagdo do paciente e
menos retrabalho para os profissionais>®,

Uma vez que os procedimentos odontoldgicos
podem ser caracterizados como uma maneira de
transmissdo para diversas doengas infectocontagiosas,
como Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS),
herpes, hepatites, tuberculose e gripes, ¢ imprescindivel
manter normas  bioldgicas  rigorosas. Como
consequéncia, tal contaminacdo ocorre porque muitos
dos materiais empregados em laboratdrios de protese
dentaria entram em contato com fluidos da cavidade
bucal, incluindo saliva e sangue. Portanto, ¢ essencial
que moldes, proteses, bem como aparelhos e
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instrumentos  utilizados  sejam  rigorosamente
desinfetados e esterilizados, sendo uma pratica crucial
para minimizar o risco de infecgdo cruzada®”

As luvas evitam o contato direto com sangue e
fluidos corporais, enquanto as mascaras e oOculos
protegem as mucosas e os olhos de possiveis respingos
e aerossois. O avental, por sua vez, protege as roupas e
a pele do profissional. E importante que os EPIs sejam
descartaveis ou devidamente esterilizados e que os
profissionais utilizem o equipamento adequado para
cada tipo de procedimento. Além disso, deve-se
verificar se a limpeza e desinfec¢do das mangueiras de
suc¢do sdo realizadas com desinfetantes a base de cloro
ou outros agentes antimicrobianos recomendados, ap6s
cada atendimento®’.

Paralelamente, é importante verificar se as pegas de
mao, como canetas de alta e baixa rotagao, sdo estéreis
e se foram autoclavadas antes de cada sessdo de
tratamentos, além de evitar procedimentos que
produzem aerossois, bem como fazer a desparamentacao
em sequéncia recomendada. Concomitantemente, ¢é
importante verificar se a reutilizagdo de mascaras
NI95/PFF2 ou equivalentes obedece aos critérios de
armazenamento, tempo de uso e seguranga € se O
protetor facial ¢ limpo e desinfetado com alcool liquido
a 70% ou outro produto indicado pelo fabricante apds
cada uso!®!!-

Dentre os procedimentos, um dos mais basicos e
fundamentais ¢ a higienizacdo das maos, que ¢ uma
pratica essencial. A lavagem das maos com agua e sabao
ou utilizar solugdes antissépticas antes e apds o
atendimento a cada paciente, uma vez que isso reduz
significativamente a transmissdao de microrganismos,
prevenindo infecgdes cruzadas. E também crucial que as
técnicas de lavagem e desinfec¢do sejam realizadas de
forma adequada e consistente'!*14,

A esterilizagdo de instrumentos ¢ uma etapa critica
na biosseguranca odontologica. Todos os instrumentos
que entram em contato com tecidos moles ou cavidades
corporais devem ser esterilizados para eliminar qualquer
risco de contaminacdo. O processo geralmente inclui a
limpeza dos instrumentos com detergentes especificos,
a desinfec¢do preliminar e, finalmente, a esterilizagdo
em autoclaves a vapor. Esse processo de esterilizagdo
assegura que todos os microrganismos, incluindo
bactérias, virus e esporos, sejam eliminados'-'3,

Além dessas praticas, a limpeza e desinfec¢do do
ambiente de trabalho também sdo vitais. Superficies e
equipamentos de uso frequente, como cadeiras
odontologicas e unidades de tratamento, devem ser
limpos e desinfetados regularmente com produtos de
acdo bactericida e virucida. A limpeza deve ser feita
antes e apos cada atendimento para manter um ambiente
seguro € reduzir o risco de infecgdes'®!3.

Por fim, a gestdo de residuos no consultorio
odontolégico ¢ fundamental para a biosseguranga.
Residuos bioldgicos, como materiais contaminados com
sangue ou fluidos corporais, devem ser descartados em
recipientes apropriados, conforme as normas vigentes.
A segregacao correta dos residuos e o descarte adequado
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previnem a contaminacdo ¢ a propagacdo de
doencas'®?,

Esses métodos de biosseguranga sdo essenciais para
manter um ambiente seguro e saudavel tanto para
pacientes quanto para profissionais de saude. A adesdo
rigorosa a essas praticas ajuda a garantir a qualidade dos
cuidados € a confianga na pratica odontologica!>20.

4. DISCUSSAO

Através da analise da literatura, constata-se que o
controle bioldgico em consultorios odontologicos € um
procedimento essencial para garantir a seguranga dos
pacientes e profissionais da area da satde. Esse controle
visa verificar a eficacia da esterilizagdo dos
instrumentos utilizados nos atendimentos, prevenindo
contaminagdes cruzadas ¢ infecgdes. Em um ambiente
onde o risco de exposicdo a patdogenos ¢ elevado, a
adocdo rigorosa de protocolos de biosseguranca ¢
fundamental para preservar a satide coletiva'?.

Um dos principais argumentos a favor do controle
biologico ¢ a seguranca proporcionada aos pacientes.
Durante procedimentos odontoldégicos, o contato com
fluidos corporais ¢ inevitavel, o que aumenta a
probabilidade de transmissdo de doengas infecciosas e
com isso, o uso de esterilizacdo inadequada poderia
expor os pacientes a esses riscos, comprometendo a
credibilidade do profissional € do consultorio®*.

Além disso, o controle bioldgico protege os proprios
profissionais de saude. Como visto, os profissionais
envolvidos na logistica de atendimento dos consultorios
manipulam instrumentos potencialmente contaminados.
Sem a devida garantia de esterilizagdo, esses
profissionais estariam suscetiveis a infec¢des, o que
afetaria ndo apenas sua saide, mas também a
continuidade dos atendimentos e a sustentabilidade do
negdcio odontoldgico™®.

Outra razdo que justifica a pratica ¢ a conformidade
com as normas de vigilancia sanitaria. No Brasil, a
Anvisa  estabelece  diretrizes  rigorosas  sobre
esterilizagdo e Dbiosseguranca em  consultorios
odontologicos. Assim, o cumprimento dessas normas
ndo ¢ apenas uma questdo de legalidade, mas também de
responsabilidade ética e profissional. Desse modo,
consultdrios que ndo seguem essas diretrizes podem
sofrer sangdes, inclusive que acarretem a interdi¢ao do
consultério”?,

Paralelamente, o controle bioldgico também ¢ um
diferencial competitivo, capaz de aumentar o nimero de
pacientes exponencialmente nos consultorios ao ser bem
recomendado. Essa medida se d4, pois, os pacientes
estdo cada vez mais informados e preocupados com a
seguranc¢a dos tratamentos. Com isso, consultérios que
demonstram transparéncia e compromisso com a
biosseguranca tendem a conquistar maior confianga e
fidelizagdo de seus pacientes, consolidando-se no
mercado como referéncias de qualidade®!°.

Embora alguns profissionais alegam que o custo com
testes biologicos pode ser elevado, o investimento €
justificavel diante dos beneficios. Ao comparar, os
custos com tratamentos de infec¢des ou agdes judiciais
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por negligéncia sdo maiores do que o valor investido em
biosseguranga. Portanto, o controle biologico ndo deve
ser visto como despesa, mas como investimento em
qualidade e seguranga'’!?,

A limpeza regular e adequada do consultorio
odontolégico ¢ o primeiro passo para evitar a
contaminag¢do. Superficies de contato frequentes, como
bancadas, cadeiras odontologicas, macanetas e
equipamentos devem ser higienizados com produtos
especificos e eficazes contra microrganismos. Além
disso, ¢ importante seguir protocolos rigorosos para o
descarte correto de materiais perfurocortantes e residuos
contaminados, evitando maiores riscos'>!,

A esterilizagdo adequada dos instrumentos
odontolégicos ¢ um dos pilares fundamentais para a
seguranca biologica no consultorio. Todos os
instrumentos reutilizaveis devem passar por um
processo rigoroso que inclui limpeza, desinfecgdo e
esterilizagdo em autoclaves devidamente testadas e
calibradas. E essencial realizar o monitoramento
periddico das autoclaves utilizando testes bioldgicos e
quimicos, garantindo que o equipamento esteja
funcionando corretamente e eliminando eficazmente
todos!>16.

Outro aspecto crucial ¢ a aquisicdo de produtos
dentro do prazo de validade. Materiais vencidos podem
comprometer a eficacia da esterilizagdo e dos
procedimentos odontologicos, aumentando o risco de
contaminagdo. Para evitar problemas, ¢ recomendado
implementar um sistema de controle de estoque
eficiente, com registros de validade e rodizio de
materiais, priorizando o uso daqueles com prazo de
vencimento mais proximo. Além das praticas
tradicionais, ha alternativas inovadoras que auxiliam no
controle biologico em consultorios odontoldgicos. Entre
eles, destacam-se o uso de barreiras fisicas especificas
em superficies de alto contato, esterilizadores a vapor de
plasma e métodos de infec¢do com luz ultravioleta (UV-
C). Essas tecnologias complementam os métodos
convencionais, oferecendo uma camada adicional de
protecdo contra microrganismos'”-!%,

Em suma, o controle bioldgico em consultdrios
odontologicos ¢ uma pratica indispensavel para
assegurar a qualidade dos atendimentos, proteger a
saude de pacientes e profissionais, e garantir
conformidade com as normas sanitarias. Ao adotar esse
procedimento, o consultério ndo apenas cumpre sua
responsabilidade legal, mas também reforca seu
compromisso ético e profissional com a satide publica.
Portanto, investir em controle biologico ¢ investir em
seguranca, qualidade e credibilidade no setor
odontolégico'%,

5. CONCLUSAO

Em sintese, a implementacdo eficaz de praticas de
controle bioldgico e biosseguranga se mostrou vital para
garantir a protecdo e a seguranga em consultorios
odontologicos. A adesdo a protocolos estabelecidos, a
utilizagdo de EPIs apropriados, a esterilizagdo e
desinfec¢do rigorosas, e a formacdo continua dos

BJSCR (ISSN online: 2317-4404)

V.51,n.2,pp.54-58 (Jun - Ago 2025)

profissionais sdo componentes essenciais para mitigar
o0s riscos biologicos ¢ promover um ambiente seguro e
saudavel. A integragdo dessas praticas na rotina diaria
do consultério odontologico ¢ fundamental para
prevenir infec¢des e garantir a qualidade e a seguranga
do atendimento prestado.
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