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RESUMO

O estudo buscou analisar os desafios enfrentados pela
populacio homoafetiva no acesso aos servicos de sauide,
com destaque na atuagdo da equipe de enfermagem e na
caréncia de um cuidado mais humanizado. Através de
uma pesquisa integrativa de abordagem qualitativa e

with emphasis on the performance of the nursing team
and the lack of more humanized care. Through
integrative research with a qualitative and descriptive
approach, articles published between 2014 and 2025
were analyzed, selected from relevant databases such
as SciELO and the Virtual Health Library (BVS), in

descritiva, foram analisados artigos publicados entre 2014
e 2025, selecionados em bases de dados relevantes como
SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além de
periodicos reconhecidos na area da satide. Os resultados
evidenciam que a falta de conhecimento sobre diversidade
sexual e de género, aliada a naturalizacdo da vivéncia
cisheteronormativa, contribui para a perpetuacio de
praticas discriminatérias no ambiente de cuidado. Além
disso, observa-se a escassez de formacdo especifica e
continua por parte dos profissionais de enfermagem, o
que impacta negativamente a qualidade da assisténcia. O
estudo propde acdes praticas voltadas a capacitacio
profissional, a inclusdo curricular e a promocido de
ambientes de acolhimento, reconhecendo que o
enfrentamento das desigualdades requer uma postura
ética e politicamente engajada. Conclui-se que o cuidado a
saude da populagdo homoafetiva deve ser entendido como
um direito humano e uma responsabilidade coletiva,
sendo essencial para construcio de um sistema de satide
mais equitativo e sensivel as diversas expressoes de
identidade e afetividade.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Sexualidade;
Atendimento em Saude; Homossexualidade; LGBTQIA+.

ABSTRACT

The study sought to analyze the challenges faced by the
homosexual population in accessing health services,
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addition to recognized journals in the health area. The
results show that the lack of knowledge about sexual
and gender diversity, combined with the naturalization
of the cisheteronormativa experience, contributes to the
perpetuation of discriminatory practices in the care
environment. In addition, there is a lack of specific and
continuous training for nursing professionals, which
negatively impacts the quality of care. The study
proposes practical actions aimed at professional
training, curricular inclusion and the promotion of
welcoming environments, recognizing that addressing
inequalities requires an ethical and politically engaged
stance. It is concluded that health care for the
homosexual population must be understood as a human
right and a collective responsibility, being essential for
the construction of a more equitable health system that
is sensitive to the diverse expressions of identity and
affection.

KEYWORDS: Nursing; Sexuality; Health Care;
Homosexuality; LGBTQIA+.

1. INTRODUGAO

Ao abordar a sexualidade humana em sua
totalidade, torna-se relevante repensar o conceito de
género, muitas vezes carregado de estigmas pela
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sociedade atual. Isso se deve, em parte, ao fato de que o
género ainda ¢ amplamente estruturado com base nas
distingdes percebidas entre masculino e feminino, o
que favorece a imposicdo de papéis sociais fixos e
reforca normas tradicionais. Individuos que nfo se
alinham a essas expectativas acabam enfrentando,
como ja ocorria anteriormente, situagdes de
preconceito e exclusio social'.

Atualmente, nota-se uma ampla diversidade sexual,
incluindo pessoas lésbicas, gays, bissexuais, travestis,
transexuais, queer, intersexo, assexuais, entre outras
identidades, reconhecidas pela sigla LGBTQIA+2.

Diante dessa realidade, ¢é possivel identificar
obstaculos que dificultam o acesso desse publico aos
servigos de saude, principalmente no ambito da atengéo
basica. A discriminagdo por parte de alguns
profissionais, associada a inadequagdo no acolhimento,
pode gerar exclusdo ou afastamento desses usuarios do
sistema de saude, o que ¢ motivo de alerta,
especialmente considerando a vulnerabilidade a que
estdo expostos>.

Neste cenario, este estudo tem como finalidade
compreender os principais desafios enfrentados por
pessoas homoafetivas ao que diz respeito ao acesso aos
servigos de saude, além de propor caminhos para uma
atuacdo mais humanizada por parte da enfermagem,
considerando as transformagdes nas formas de
vivenciar a sexualidade e sugerindo estratégias que
promovam a equidade e o enfrentamento da
discriminagdo no ambito da saude.

2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma
pesquisa integrativa, de natureza qualitativa ¢ com
abordagem descritiva.

A coleta dos dados foi realizada por meio da analise
de publicagdes cientificas selecionadas com base na
relevancia tematica. Embora tenha sido realizada uma
busca nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library) e Biblioteca Virtual em Satude (BVS), apenas
um artigo foi selecionado da BVS, uma vez que os
demais disponiveis nessas bases ndo se adequaram ao
foco do estudo.

Quadro 1. Descricéo das revistas.

NOME DA REVISTA QUALIS DA ESTADO DE
REVISTA PUBLICACAO
O MUNDO SAUDE B4 SAO PAULO
PERIODICOS UFSM B1 RIO GRANDE
DO SUL
REVISTA DE DIVULGACAO BI GOIAS
CIENTIFICA SENA AIRES
REVISTA BAIANA DE B2 BAHIA
ENFERMAGEM
REVISTA BRASILEIRA DE Ad DISTRITO
ENFERMAGEM FEDERAL
REVISTA DA REDE DE B1 CEARA
ENFERMAGEM DO NORDESTE
REVISTA SAUDE EM DEBATE A4 RIO DE JANEIRO

Fonte: Autores do estudo, (2025).

Os outros artigos analisados foram extraidos de
periédicos de reconhecida relevancia cientifica nas
areas da saude e ciéncias humanas, embora ndo estejam
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necessariamente indexados nessas bases.

As publicagdes selecionadas estdo descritas no
Quadro 1, com informagdes sobre o nome da revista,
estrato Qualis e cidade de publicagdo.

A selegdo dos artigos foi realizada com base nos
seguintes descritores: Enfermagem, homossexualidade
e sexualidade, todos padronizados conforme os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Para compor a amostra desejada, foram aplicados
filtros de inclusdo, considerando: publicagdes em
lingua portuguesa, com conteudo tematico pertinente
ao objeto de estudo, e que estivessem disponiveis na
integra e de forma gratuita nas plataformas utilizadas.

Os critérios de exclusdo contemplaram: artigos
repetidos, em outros idiomas, fora do recorte temporal
estabelecido ou com tematica ndo condizente com os
objetivos da pesquisa, além dos que nao estavam
acessiveis gratuitamente.

O intervalo de tempo adotado nesta investigacdo
abrangeu produgoes académicas publicadas entre 2015
e 2025, seguindo a pratica comum de restringir a
analise a publicacdes da ultima década, garantindo,
assim, dados atualizados e pertinentes. Contudo, de
forma pontual, um artigo de 2014 foi considerado,
devido a sua abordagem tedrica consistente ¢
contribui¢do relevante para o aprofundamento
conceitual e historico relacionado ao acesso da
populagdo homoafetiva aos servigos de satde. Essa
excegdo foi justificada pela riqueza da fundamentagao
teorica, que contribuiu significativamente para a
construcao critica do referencial adotado.

Durante a primeira etapa da triagem, foi realizada
uma leitura criteriosa dos titulos, resumos e textos
completos dos artigos encontrados, permitindo
identificar os estudos que mais dialogavam com os
objetivos da pesquisa. Na busca feita por meio da base
de dados do Google Académico, foram selecionados 7
artigos que compuseram o corpus de analise utilizado
neste estudo.

A distribuicdo dos artigos conforme os descritores
utilizados estdo representados na Figura 1, por meio de
um Diagrama de Venn, que ilustra visualmente as
interse¢des tematicas entre os estudos selecionados.

Revista Saiide
em Debate

Revista o
Mundo Satide

Descritores:
Enfermagem
Homossexualidade

Revista da
Rede de
Enfermagem
do Nordeste

Sexualidade
Atendimento em Sadde
LGBTQIA+

Corte: 2014
a2025

Figura 1. Intersecdo dos descritores nos artigos selecionados —
Diagrama de Venn. Fonte: Autores do estudo, (2025).
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3. RESULTADOS

Para a descri¢do dos resultados e discussdao dos
dados, os 7 artigos selecionados foram lidos e
categorizados dando apoio & elaboragdo do Quadro 2
com os autores, titulos anos e resumo de cada estudo.

Quadro 2. Descrigdo dos autores, titulos, anos ¢ resumo de cada

estudo.
AUTORES TIiTULO ANO RESUMO
Cuidados em Realizado com treze
saude as enfermeiros na atengéo
mulheres primaria, analisa os
homossexuais: cuidados de
Bezerra et discursos de 2023 | enfermagem ofertado
al. enfermeiros da as mulheres
Atencdo homossexuais na APS.
Primaria a
Saude.
Conhecimento e O presente estudo
pratica de buscou a compreensio
enfermeiros da do conhecimento e
Atengao pratica de enfermeiros
Primaria sobre 2023 | da Atengdo Primaria
género e sobre  conceito de
Paiva et al. assisténcia as género e a prestagdo
pessoas da  assisténcia  ao
LGBTQIA+ publico LGBTQIA+.
Olhar da O trabalho descrito
enfermagem no buscou 0
contexto do conhecimento da
Silva atendimento a 2023 | equipe de enfermagem
saude da acerca da saude da
populagio populagio
LGBTQIA+ LGBTQIA+.
O acesso ao O estudo  buscou
Sistema Unico analisar a percepgdo
de Satde na de homossexuais
Santos et percepgao de masculinos a respeito
al. homossexuais 2020 | do acesso aos servigos
masculinos do Sistema Unico de
Saude.
Formagao do Analisar o
enfermeiro para conhecimento e a
o cuidado a percepgao de discentes
populagio de enfermagem em
homossexual e torno do conceito de
bissexual: homossexualidade e
Nietsche et percepgao do bissexualidade,
al. discente 2018 | filtrando a percepgdo
de discentes de
enfermagem quanto a
sua formagdo para o
cuidado.
Acdes da equipe Este estudo busca
de enfermagem apontar a necessidade
na do preparo de
implementacdo profissionais de
Querino et da politica de 2017 | enfermagem na
al. Iésbicas, gays, prestacao de
bissexuais, atendimento aos
travestis e LGBTQIA+.
transexuais-
revisdo de
literatura
O papel da O estudo de Matoso
enfermagem (2014) visa sinalizar as
Matoso diante da contribuigdes da
homossexualida enfermagem como um
de masculina todo diante da satde
2014 | do homossexual do

género masculino.

Fonte: Autores do estudo, (2025).
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Dos artigos incluidos neste estudo, 14% foram
publicados em 2014, 14% em 2017, 14% em 2018,
14% em 2020 ¢ 44% em 2023. Isso demonstra que a
maioria das publica¢des € recente, situando-se entre os
anos de 2014 a 2023, conforme o intervalo de tempo
previamente definido para o desenvolvimento da
pesquisa.

E importante destacar que, embora alguns estudos
sejam de anos anteriores, o tema voltado a populagado
homoafetiva e sua relagdo com os servigos de satude ja
se mostrava relevante no campo da saude, sendo
abordado com constincia ao longo dos anos. A
presenga de publicagdes mais atuais evidencia o
crescente interesse da comunidade académica e da
sociedade sobre esse campo tematico, especialmente
considerando as mudangas recentes nos debates sobre
género, sexualidade e politicas publicas.

O processo de escolha dos estudos foi realizado
com rigor, levando em conta a importancia de incluir
producdes que refletissem as transformagdes mais
atuais — tanto conceituais quanto sociais, relacionadas
ao tema investigado. Dessa maneira, optou-se por
priorizar publicagdes recentes, evitando aquelas que ja
ndo dialogam com os aspectos mais contemporaneos da
discussao.

O Figura 2 apresenta a distribui¢do percentual dos
artigos utilizados, conforme o respectivo ano de
publicagdo.

44%

M2

M0
UL FAY FA)

2018 ©O2017 @2014
Figura 2. Percentual dos artigos conforme ano de publicagido. Fonte:
Autores do estudo, (2025).

No processo de analise e selecdo do material
utilizado nesta pesquisa, foram identificadas sete
revistas como principais fontes de publicacdo dos
artigos incluidos. Conforme apresentado no grafico 2,
cada periodico contribuiu com cerca de 14,28% dos
trabalhos selecionados, indicando uma distribuicdo
equilibrada entre os periddicos analisados.

As publicacdes foram obtidas a partir dos seguintes
periodicos: Revista O Mundo da Saude, Periodicos da
UFSM, Revista Sena Aires, Revista Baiana de
Enfermagem, Revista Brasileira de Enfermagem,
Revista Rene e Revista Saude em Debate.

Embora a soma das porcentagens ndo atinja
exatamente 100%, os valores foram ajustados de forma

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr



http://www.mastereditora.com.br/bjscr

14.28%

Rhodes et al. / Braz. J. Surg. Clin. Res.

aproximada, respeitando a representatividade de cada
periddico na amostra considerada para a pesquisa. O
Figura 3 a seguir apresenta a distribui¢do percentual
dos artigos, conforme suas respectivas fontes de
publicag@o.

14.28% | 14.28%

Figura 3. Percentual dos artigos conforme fonte de publicagao.
Fonte: Autores do estudo, (2025).

4. DISCUSSAO

As demandas de atendimentos ao publico
homoafetivo na estancia do Sistema unico de Saude
(SUS) demonstra barreiras enraizadas, muitas vezes
sublinhada por preconceito e discriminagdo, onde o
atendimento da equipe de satde é regido na orientacdo
sexual do paciente, condutas excludentes e
discriminatorias. Com isso, a restri¢do de atendimentos
a esse publico evidencia uma grande urgéncia em agdes
que se voltem a garantia de recursos e capacitagdo dos
profissionais de satide. Agdes que visem combater essa
discriminagdo devem considerar riscos bioldgicos
quanto também caracteristicas estruturais ¢ bioldgicas
dos diferentes grupos, especialmente o que se
encontram em situagdo vulneravel. A negligéncia nesse
contexto pode acarretar ao sentimento de
desvalorizagdo, onde assim usuarios pertencentes a
comunidade LGBTQIA+ irdo evitar a busca de
servicos na saude, deixando até mesmo de exercer um
direito fundamental®.

Um estudo cujo publico foi composto por discentes
de enfermagem evidenciou que eles possuiam
percepgdes ambiguas a respeito de homossexualidade e
bissexualidade, sendo essas percepgdes centradas em
confusdo e constrangimento ao abordar a tematica, isso
demonstra a superficialidade na formacdo académica
desses profissionais quanto ao preparo para cuidar
dessa populacdo, levando os académicos a suprirem
essa lacuna com cursos extracurriculares. Ainda se
destaca que fatores individuais sdo uma influéncia
direta na compreensao dessa tematica e que o confronto
de estigmas requer ndo apenas o engajamento
universitario, mas também amplas mudangas sociais.
Através das Novas Diretrizes Curriculares Nacionais, é
essencial que as institui¢des de ensino revejam suas
matrizes curriculares e fagam ajustes que visem
fortalecer a formagdo profissional’.

Apesar dos avangos sociais, o preconceito ainda
persiste em diversas esferas da sociedade, inclusive no
ambiente dos servigos de saude. Nesse contexto, os
profissionais de enfermagem podem enfrentar desafios
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relacionados a estigmatizagdo, o que reforca a
necessidade de promover ambientes acolhedores e
livres de julgamentos. Para tanto, estratégias de
sensibilizacdo ¢ educacdo tornam-se indispensaveis no
combate as atitudes discriminatérias e na promogdo de
um cuidado mais inclusivo e humanizado®.

A modernizagdo da sexualidade requer uma
importante atua¢do da enfermagem quanto a promog¢ao
a saude. Embora a formac¢do do enfermeiro se dé de
forma generalista, se espera que ele esteja apto em
atuar de maneira resolutiva mediante as demandas do
campo de trabalho. No entanto, nota-se a necessidade
de educagdo permanente com foco nos grupos
minoritdrios, como uma maneira de atender a
deficiéncias no atendimento especializado e na
superagdo da heteronormatividade encontrada nos
servicos de saude. A auséncia de planos de cuidado
direcionados e a auséncia de conhecimento acerca das
politicas publicas reflete deficiéncias na formagao
profissional®.

E crucial incorporar temas sobre sexualidade nos
programas de ensino da enfermagem. Os pesquisadores
defendem que os estudantes da area da saude devem
aprender sobre as particularidades das vivéncias
homoafetivas para que possam oferecer um
atendimento mais empatico e informado?.

Através da analise da evolugdo da sexualidade
homoafetiva, nota-se que ela ainda é pouco debatida na
literatura cientifica, mas, que apesar dessa lacuna,
politicas publicas como a Politica Nacional de Saude
Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais surgem na busca da promocdo de uma
aten¢do mais equitativa e acessivel para esse publico.
Neste cenario, a fun¢do do enfermeiro deve se basear
nos principios de integralidade, equidade,
universalidade e humanizagdo, evitando praticas
excludentes, mas considerando as particularidades. A
literatura também destaca a urgéncia em reformular as
praticas de educagdo e assisténcia em satde,
particularmente no que se refere ao comportamento do
enfermeiro ao lidar com a homossexualidade!.

A populacdo homoafetiva frequentemente enfrenta
dificuldades especificas ao buscar servigos de satde.
Embora haja uma recomendagdo para que os
profissionais adotem uma postura acolhedora e
empatica, muitos membros da  comunidade
LGBTQIA+ ainda se deparam com desafios
consideraveis. Como  discutido por diversos
especialistas e apontado acima, mesmo com as
diretrizes que incentivam a inclusdo, a pratica cotidiana
nem sempre corresponde a esses principios. Fatores
como discriminagdo, desinformagdo e falta de preparo
continuam a dificultar o acesso a um tratamento de
qualidade. A seguir, (Quadro 3) ¢ apresentado um
resumo dos principais entraves que a comunidade
LGBTQIA+ encontra ao acessar os servigos de saude®.
A comunidade LGBTQIA+ encontra varios e
complicados desafios ao procurar servicos de saude.
Ainda existe discriminagdo e estigma por parte de
profissionais, o que dificulta a procura por um
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atendimento apropriado.

Quadro 3. Desafios ao Acesso a Servicos de Satde para Pessoas

Homoafetivas.

Desafios ao Acesso a Servi¢os de Satide para Pessoas

Homoafetivas

Discriminagio e

Pessoas homoafetivas podem enfrentar
discriminag@o ou estigmatiza¢do por parte

Estigmatizacio: de profissionais de saude, o que pode
inibir a busca por servigos essenciais.

A auséncia de sensibilidade cultural por

parte dos profissionais de saude pode

Falta de resultar em um ambiente pouco acolhedor,

Sensibilidade onde as particularidades da sexualidade

Cultural: homoafetiva ndo sdo compreendidas ou

respeitadas.

Barreiras de
Comunicacio:

A comunicacdo eficaz é fundamental na
prestacdo de cuidados de saude. A falta de
entendimento ou empatia em relagdo a
identidade de género e orientagdo sexual
pode criar barreiras significativas na
comunicagdo entre o paciente e o
profissional de satide.

Falta de Educacio
Continuada:

A falta de educagdo e treinamento
especificos sobre questdes homoafetivas
na formagdo profissional pode resultar em
lacunas no  conhecimento e na
competéncia dos profissionais de saude.

Politicas e

Politicas ou legislacdes que ndo protegem
adequadamente os direitos da comunidade

Legislaciao homoafetiva podem contribuir para a
Desfavoraveis: desigualdade no acesso a servigos de
saude.

O medo de enfrentar discriminagdo pode
Medo de levar algumas pessoas homoafetivas a
Discriminacgio: evitarem ou adiar a busca por servigos de
saude, impactando negativamente sua

saude geral.
A auséncia de representatividade de
Falta de pessoas homoafetivas nos servigos de
Representatividade: | satde pode contribuir para a invisibilidade
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atengdo primaria, mesmo quando ha recursos
importantes como a consulta de enfermagem e a
educagdo em saude por meio de grupos e agdes
comunitérias’.

E crucial apreciar a diversidade para desmantelar a
logica binaria de género ainda vigente nas instituicdes
de satide. A invisibilidade das identidades divergentes
se baseia no siléncio, na discriminago e na violagdo de
direitos. E imprescindivel lutar contra isso através do
reconhecimento das politicas de satide especificas e da
geragdo de conhecimento académico direcionado a esse
grupo. Isso também requer uma escuta atenta e uma
assisténcia apropriada por todos os profissionais de
satde, ndo somente pela enfermagem’.

Embora exista um crescimento da producdo
académica e diretrizes institucionais que promovam a
inclusdo e o respeito a diversidade sexual e de género,
percebe-se um abismo consideravel entre esse
conhecimento tedrico e a realidade vivenciada nos
servicos de saude. Essa desconexdo parece estar
intimamente ligada a falta de capacitagdo permanente
dos profissionais e a relutdncia em aceitar as
particularidades da comunidade LGBTQIA+ como
elemento fundamental para um atendimento integral.
Diante desse cenario, fica claro que abordar essa
tematica deve ser entendido como um compromisso
ético e politico, que precisa ser efetivamente integrado
tanto na formagdo profissional quanto no cotidiano
assistencial, com o objetivo de reduzir as disparidades
historicamente presentes no sistema de satde®.

Quadro 4. Desafios ao Acesso a Servigos de Saude para Pessoas
Homoafetivas.

Propostas de agdes para reducdo das barreiras enfrentadas pela
populacdo LGBTQIA+ nos servigos de saude

e a falta de compreensdo das necessidades
especificas dessa comunidade.

Ac¢ao Descri¢ao
Capacitagio Realizar treinamentos continuos sobre
permanente diversidade sexual e de género para todos

os profissionais de satde.

A falta de acesso a servigos de saude
especificos para a comunidade
homoafetiva, como clinicas especializadas,
pode resultar em lacunas na cobertura de
cuidados preventivos e tratamentos.

Acesso Limitado a
Servigos
Especificos:

Inclusio curricular

Inserir conteudos sobre saude
homoafetiva na formagdo inicial de
profissionais da saude.

Fonte: Bezerra et al., (2023) adaptado por autores do estudo, (2025).

A auséncia de preparo cultural e a escassez de
formacdo especializada em assuntos homoafetivos
levam a ambientes pouco inclusivos, onde as
necessidades dessa populacdo frequentemente sdo
desconsideradas. Outras dificuldades envolvem
problemas na comunicagdo e o medo de ser
discriminado, o que afeta negativamente a relag@o entre
pacientes e profissionais. A falta de representagdo e de
servigos especializados para a comunidade LGBTQIA+
também intensifica o problema, restringindo ainda mais
0 acesso a cuidados de saude apropriados e inclusivos®.

No contexto da Atenc¢do Primaria a Saude, a falta de
conhecimento especifico por parte do enfermeiro sobre
as demandas da comunidade LGBTQIA+ contribui
para marginalizagdo nos servigos de saude. Essa
auséncia de conhecimento diminui os vinculos
terapéuticos e reduz o potencial de resolutividade da
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Ambiéncia inclusiva

Promover mudangas fisicas e simbdlicas
nos servicos de saide que reforcem o
acolhimento e a representatividade.

Promogdo da escuta
ativa

Estimular praticas de escuta qualificada e
empatica, respeitando identidade de
género e nome social.

Protocolo de
acolhimento

Criar  protocolos institucionais que
assegurem um atendimento respeitoso e
livre de discriminagéo.

Monitoramento de
praticas
discriminatorias

Criar canais de denuncia e mecanismos
internos para coibir atitudes
discriminatdrias no ambiente de trabalho.

Incentivo a pesquisa

Apoiar a produgio cientifica voltada para
a saude da populagio LGBTQIA+,
ampliando a base de conhecimento.

Fonte: Paiva et al., (2023) adaptado por autores do estudo, (2025).

Para superar esses desafios, ¢ imprescindivel que os
trabalhadores da saide implementem medidas
concretas que garantam um atendimento mais justo e
inclusivo. No Quadro 4 s3o elencadas sugestoes de
iniciativas que podem ajudar a diminuir os obstaculos
enfrentados pela populagdo LGBTQIA+ no acesso a
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saude, com énfase no aprimoramento profissional e na
constru¢do de uma assisténcia fundamentada nos
principios da ética, equidade e respeito humanizado®.
As iniciativas apresentadas demonstram
possibilidades concretas para transformar a assisténcia
em saude direcionada a comunidade LGBTQIA+. A
adogdo de medidas como educacdo continuada,
incorporacdo de tematicas especificas nos programas
de formacgdo e estabelecimento de diretrizes para um
atendimento acolhedor reforgam o dever ético dos
profissionais em garantir equidade e valorizar a
diversidade. Essas propostas visam ndo apenas
humanizar o cuidado, mas também combater as
disparidades historicas que afetam esse grupo
populacional. Fica evidente que superar os obstaculos
estruturais demanda agdes praticas, fundamentadas em
uma atuagdo profissional empatica, reflexiva e
comprometida com mudangas sociais, preparando o
terreno para as consideragdes finais deste trabalho’.

5. CONCLUSAO

Os resultados desta analise revelam que pessoas
homoafetivas continuam a encontrar diversos
obstaculos no sistema de saude. Essas dificuldades
estdo enraizadas em estruturas sociais excludentes, na
caréncia de capacitacdo profissional ¢ na insuficiente
preparagdo  técnico-cultural.  Manifestagdes  de
preconceito, estigma e negligéncia institucional
impactam diretamente a qualidade do atendimento,
comprometendo o bem-estar integral dessa populagdo e
infringindo seus direitos fundamentais.

Esta realidade exige uma imediata reformulagéo
nos processos formativos e nas praticas assistenciais,
adotando uma perspectiva mais humanizada, inclusiva
e alinhada com os valores de equidade e justica social.
Os profissionais de enfermagem, pelo carater ético
inerente a sua atuacdo, tém papel crucial nessa
transformag@o, devendo adotar uma postura proativa e
reflexiva diante das necessidades relacionadas a
diversidade sexual e de género.

As reflexdes apresentadas nesta pesquisa
evidenciam a importancia fundamental de implementar
programas continuos de atualizacdo profissional,
incorporar tematicas especializadas nos curriculos de
formacdo e estabelecer normas que garantam ambientes
de satde verdadeiramente inclusivos. Tais medidas
transcendem a esfera técnica, configurando-se como
uma obrigagdo ética e um compromisso social
inadiavel para todos os agentes de satde. Para
efetivamente reduzir as desigualdades no atendimento a
populagdo homoafetiva, torna-se imprescindivel unir
competéncia profissional a uma genuina disposi¢ao
institucional e humana, transformando assim os
principios de universalidade do sistema de saude em
realidade préatica para todos os cidaddos, sem excecao.
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