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RESUMO

Atualmente, as pessoas buscam cada vez mais a terapéutica
estética em seus sorrisos, haja vista que estes
procedimentos harmonizam principalmente elementos
dentarios com perda estrutural, pigmentacio, e, espacos
interdentais, condi¢des que se enquadram como alguns dos
principais motivos de insatisfacdo. As facetas em resina
composta se apresentam como tratamento propicio para
tais condicdes devidas suas boas propriedades e custo-
beneficio. Nesse sentido, foi realizada reabilitaciio estética
através de facetas em resina como plano de tratamento
para uma paciente do sexo feminino, de 22 anos, cujas
principais queixas eram insatisfaciio estética e funcional
devido a incompatibilidade das facetas antigas e
inflamacéo gengival, assim como a presenc¢a de diastemas
presentes na regido anteroinferior, buscando restaurar a
harmonia do sorriso e elevar a autoestima da paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Reabilitacio; estética; diastema;

facetas; resina composta.

ABSTRACT

Currently, there is a growing demand for aesthetic dental
treatments, as these procedures harmonize dental elements
with structural losses, pigmentation, and interdental spaces,
which are primary reasons for dissatisfaction. Composite resin
veneers are a suitable treatment for such conditions due to their
favorable properties and cost-effectiveness. Aesthetic
rehabilitation using resin veneers was carried out as a
treatment plan for a 22-year-old female patient whose main
complaints were aesthetic and functional dissatisfaction due to
the incompatibility of old veneers and gingival inflammation,
as well as the presence of diastemas in the anterior inferior
region, aiming to restore harmony to her smile and enhance
her self-esteem.

KEYWORDS: Rehabilitation; aesthetics; diastema; veneers;
resin; compositeresin.

1. INTRODUGAO

Os conceitos de estética do sorriso t€ém permeado a
sociedade em seus mais variados ambitos, resultado
obtido pelas percepgdes de autoimagem e de convivio
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coletivo'?,

Um sorriso harmonioso pende de fatores como
tamanho, cor, espacamentos, satde gengival e simetria
dos elementos dentarios, desta forma, quando algum
destes constituintes se apresenta de forma n@o
convencional, observados em dentes pigmentados ¢
escurecidos, com perda estrutural, presenca de
diastemas, juntamente com restauracdes e facetas
insatisfatorias, acarretam prejuizos que afetam
diretamente o bem-estar de um individuo®.

A partir deste principio, a odontologia restauradora
detém um papel de grande relevancia no tratamento
destas condigdes, devido a alta gama de materiais
resinosos que possuem boas caracteristicas de
translucidez, adesdo e custo acessivel, dispostos no
mercado, assim como técnicas de procedimento
empregadas, o qual justifica a alta procura por
procedimentos de cunho estético*.

Os diastemas s3o caracterizados por espagamentos
entre dois ou mais elementos dentarios, tendo em grande
maioria dos casos etiologia multifatorial, desde habitos
deletérios a alteragdes de tamanho e estrutura como a
microdontia®’. Quando presentes em regido anterior,
visivelmente aparente durante atos basicos de fala e
risos, se tornam uma das maiores motivagdes pela busca
da terapéutica estética. Evidencia-se a importancia do
correto planejamento para o tratamento em casos de
diastemas, a fim de evitar recidivas, sendo a terap€utica
com resina composta a mais utilizada®®1°.

A grande demanda de procedimentos estéticos,
principalmente quando se refere ao tratamento com
facetas em resina, expde a necessidade da selecdo da
técnica correta a ser executada'!. Laminados ceramicos,
restauracdes diretas e indiretas, onlays, facetas em resina
e tratamento ortoddntico sdo as escolhas convencionais
para a resolugdo de casos com estas condigdes'?.

As facetas sdo uma das categorias das resinas
compostas, que buscam reanatomizar elementos
dentarios comprometidos através da aplicacdo do
material nas faces dentais, polimento e adequagdo em
meio bucal'>%. O tratamento com facetas se apresenta
como opg¢do vantajosa devido as boas caracteristicas
oticas, translucidez, e adesdo das resinas, que permitem
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confeccionar preparos com grande semelhanca aos
dentes naturais'>!®. Aliado a pouca necessidade de
desgaste estrutural ¢ a possibilidade de realizagdo em
poucas sessdes de tratamento, as facetas em resina
possuem custo mais acessivel em relagdo as facetas em
laminados cerdmicos!”!819,

Desta forma, o presente trabalho apresentara um
estudo de caso clinico que enfatiza os beneficios, tanto
estéticos quanto funcionais, e de custo acessivel,
norteado através da confec¢do de facetas em resina para
paciente com diagnostico de diastemas e dentes com
presenca de pigmentagdo e sem regularidade estrutural,
que resultavam em desequilibrio do sorriso, afetando
diretamente seu brio.

2. CASO CLINICO

Paciente, sexo feminino, 22 anos, buscou
atendimento na clinica escola do curso de odontologia
da Faculdade Sulamérica, Bahia, motivada pelo
descontentamento com a estética, harmonizagdo e
funcionalidade do seu sorriso, devido a espagos entre 0s
dentes inferiores, que afetavam diretamente sua
higienizagdo, oclusdo e autoestima.

No exame intraoral observou-se a deficiéncia de
facetas em resina composta presente do elemento 13 ao
23, onde apresentavam aspecto pigmentado, sem
assimetria e anatomia dental adequada, com inser¢do ao
espago biologicamente livre da gengiva, e com a
presenca de excesso de material entre as faces, que
prejudicava a correta higienizagdo (Figuras 1 e 2)

Figura 1. Aspecto clinico inicial. Fonte: os autores.

Figura 2. Aspecto clinico inicial. Fonte: Os autores

Com relag¢do aos elementos inferiores foi notado a
presenga de diastemas acentuados entre os elementos
31, 32 e 41, que afetavam a correta oclusdo dos
elementos anteriores, acarretando prejuizos durante a
mastigacdo de. (Figura 3).

Com base na analise das queixas principais da
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paciente em relagdo estético-funcional do seu sorriso,
levando em consideragdo os fatores de cor, forma,
tamanho dos elementos dentarios, associados as fungoes
oclusais, mastigatorias, e de relagdes sociais, foi tragado
um plano de tratamento que atendesse a expectativas da
paciente, através da técnica de facetas em resina diretas,
que apresentam boa previsibilidade, e pode ser realizado
em poucas sessdes.

Figura 3. Presen¢a de diastemas entre os elementos 31, 32 e 41.
Fonte: Os autores.

O primeiro passo para o inicio do tratamento foi a
solicitagdo de uma radiografia panoramica para
avaliacdo total da satide bucal da paciente (Figura 4).

Figura 4. Radiografia panordmica. Fonte: Os autores

Em seguida foi realizado profilaxia preventiva com
escova de robson ultra soft (American Burrs, Palhoga,
SC, Brasil), assim pode ser realizada a remocgdo das
facetas superiores antigas com a utilizagdo de ponta
diamantada conica 2135F (American Burrs, Palhoga,
SC, Brasil), posteriormente foi recomendado repouso
para que ocorresse a desinflamag@o gengival associado
a utilizagdo de Periogard (Colgate-Palmolive, Vila
Mariana Sao Paulo) por 7 dias.

Apos este periodo foi realizado moldagem de
trabalho com silicona de condensagao perfil (Vigodente,
Rio de Janeiro, Brasil), para confeccdo de um guia de
referéncia para elaboracdo das facetas em resina.

Para o inicio da confecgdo das facetas superiores, €
fechamento dos diastemas inferiores foi realizado o
condicionamento com acido fosforico blue 37% condac
(FGM, Joinville, SC, Brasil). E aplicagdo do sistema
adesivo ambar (FGM, Joinville, SC, Brasil).

Afastamento gengival com fio retrator n® 000 refrat
(AF do Brasil produtos odontoldgicos, Londrina, PR,
Brasil), para viabilizar um procedimento sem invasdo ao
espago gengival livre, e sem degraus.

Foi utilizado a resina trans da forma (Ultradent,
Indaiatuba, SP, Brasil) para confeccionar a concha
palatinas, com auxilio do guia para obter translucidez, ja
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a tonalidade bl2 da Forma (Ultradente, Indaiatuba, SP)
foi utilizada como dentina, para a sequéncia das faces
vestibulares, juntamente com a resina we palfique 1x5
(Tokuyama, Joinville, SC, Brasil) como esmalte,
importante ressaltar que ndo houve necessidade de
desgastes na estrutura dental e realizacdo de técnica
anestésica.

Figura 5. Aspecto da arcada superior p6s facetas em resina composta.
Fonte: Os autores.

Figura 6. Fechamento dos diastemas com resina composta. Fonte:
Os autores

Com todos os preparos confeccionados, na ultima
sessdo foram realizados o polimento e acabamento com
auxilio da ponta diamantada 708 (3M ESPE, Sumaré,
SP, Brasil) e discos de lixas do kit de polimento solft-lex
(3M ESPE, Sumaré¢, SP, Brasil) visando proporcionar
um aspecto mais natural e harmonioso em conjunto.

s

Figura 7. Aspecto final do sorriso. Fonte: Os autores.

O resultado obtido resultou na satisfagdo da paciente,
demonstrando naturalidade, harmonia entre cor e
simetria, e oclusdo ideal, o que permitiu tragar um
prognostico favoravel ao caso.

3. DISCUSSAO

A reabilitacdo estética tem ganhado destaque devido
a crescente demanda por sorrisos harmoniosos e
naturalmente belos'2.

As facetas de resina se tornaram uma opg¢ao popular,
especialmente por sua acessibilidade e técnica
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minimamente invasivas, e sao frequentemente indicadas
para corregdo de cor, forma e pequenas imperfei¢des
dentérias®.

Em sintese, a decisdo entre facetas em resina e outros
materiais, como a porcelana, depende de uma
combinagdo de fatores estéticos, clinicos e financeiros,
sendo essencial que o paciente tenha um didlogo aberto
com o dentista para avaliar a melhor planejamento para
0 seu caso especifico.

Desta forma, pode-se constatar que as facetas de
resina se enquadram como uma opg¢do de tratamento
bastante utilizada atualmente na odontologia,
notadamente pela sua capacidade de melhorar a
aparéncia dos dentes, sendo feitos ajustes na coloragéo,
tamanho e aspectos gerais ndo satisfatorios do
paciente™.

Neste relato de caso, optou-se pela realizagdo de
facetas em resina composta, onde a paciente demonstrou
expectativas em um tratamento onde o resultado fosse
algo previsivel, realizado em poucas consultas e com
menor custo. A paciente relatava a falta de
contentamento com as manchas dos dentes e “black
Spaces” (diastemas inferiores) apresentados no seu
sorTiso°’.

Achados acerca da eficacia dos tratamentos para
corregdo de diastemas, evidenciando que a intervengao
sO tera sucesso com a prévia identificagdo etiologica
responsavel pela condigdo, assim como a técnica
empregada que deve estar em concordancia com as
necessidades existentes, a fim de evitar recidivas dos
espagos’®°.

Ademais, ¢ preponderante que o cirurgido dentista
consiga alinhar todo o planejamento com a visualizag@o
do paciente, uma vez que o paciente pode ter
perspectivas diferentes do profissional, sendo desta
forma necessario compreender fielmente as
particularidades do resultado esperado. Por subsequente,
a terapéutica mais eficaz, que pode compreender todos
os desejos da paciente de forma integral, se da através
da confecgdo das facetas em resina composta, tanto nos
elementos da regido superior quanto inferior'"'2,

Os materiais resinosos apresentam uma maior
variedade de cor, translucidez e de adaptacdo, em
relagdo a outros materiais restauradores, o que justifica
sua indicagdo do material na utilizagdo do tratamento,
contribuindo para o desenrolar do caso, e facilitando a
obtencdo do resultado desejado da paciente!!!2.

O diagnoéstico de maneira critica foi essencial para
que o resultado esperado tenha sido alcancado, seguindo
as etapas da técnica, foi possivel obter éxito na
abordagem, com finalizagdo satisfatoria e entrega de um
sorriso harmoénico, simétrico, e com aspecto de
naturalidade, promovendo qualidade de vida, por meio
da devolucdo das fun¢des mastigatorias, e de afirmagéo
da autoestima da paciente!!3!4,

As facetas em resina representaram uma solugdo
estética e funcional significativa para a resolu¢do do
caso, oferecendo beneficios como protecdo estrutural e
correcdo de imperfeicdes dentais, destacando sua
importancia no ambito da estética dental’.
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4.CONCLUSAO

As facetas em resina representaram uma solucdo
estética e funcional significativa para a resolucdo do
caso. Desta forma, tornou-se evidente que essa
terapéutica ndo apenas melhora a aparéncia dos dentes,
mas também oferece beneficios como protecdo
estrutural e corregdo de imperfeicdes dentais. A
flexibilidade das facetas em resina, aliada a sua
capacidade de ser adaptada e personalizada para atender
as necessidades de cada paciente, destaca sua
importancia no dmbito da estética dental. Além disso, a
abordagem minimamente invasiva das facetas em resina
contribuiu para a preservacdo da estrutura dentaria
original, principalmente em relacdo aos diastemas entre
os incisivos. Os avancos nas técnicas possibilitam
resultados mais duradouros e satisfatorios. Portanto, as
facetas em resina afirmam-se como uma das melhores
alternativas para aqueles que buscam um sorriso mais
harmonioso e admiravel. O resultado obtido
proporcionou satisfagdo a paciente, atingindo suas
expectativas.
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