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RESUMO

As falhas durante o tratamento endodéntico sdo resultado
de grande parte dos insucessos na endodontia. O presente
trabalho tem como objetivo abordar os possiveis acidentes
que podem acontecer, 0S erros operacionais comuns
durante o tratamento endodontico é as devidas precaug¢des
para se evitar insucessos. A partir de artigos cientificos foi
coletado informacgfes que visam abordar as iatrogenias
que podem vir a acontecer durante cada etapa do
tratamento de canal mostrando como evitar que cada
possivel falha aconteca. Sendo as mais frequentes, as
fraturas de instrumentos, perfuragles, aspiracdo e
degluticéo de instrumentos e o material obturador que ndo
atinge o limite de obturagdo. Todos 0s passos necessarios
devem ser seguidos, de forma criteriosa, é fundamental o
uso de materiais com propriedades antibacterianas e
irrigantes para promover a dissolugdo de tecidos organicos
vivos ou necrosados. Enfim, por meio do estudo realizado
foi possivel identificar que grande parte dessas falhas
acontecem por algum descaso do profissional, quando ndo
existe um bom planejamento de cada caso pode acabar
acontecendo falhas que levam a um insucesso no
tratamento endodontico.

PALAVRAS-CHAVE: Endodontia, complicagdes ¢

fraturas.

ABSTRACT

Failures during endodontic treatment are the result of most
failures in endodontics. The present work aims to address the
possible accidents that can occur, common operational errors
during endodontic treatment and the necessary precautions to
avoid failures. Information was collected from scientific
articles that aim to address the iatrogenic events that may occur
during each stage of root canal treatment, showing how to
prevent each possible failure from occurring. The most
frequent are fractures of instruments, perforations, aspiration
and swallowing of instruments and the filling material that
does not reach the filling limit. All necessary steps must be
followed carefully, it is essential to use materials with
antibacterial and irrigating properties to promote the
dissolution of living or necrotic organic tissues. Finally,
through the study carried out, it was possible to identify that
most of these failures occur due to some negligence on the part
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of the professional, when there is no good planning for each
case, failures can end up resulting in failure in endodontic
treatment.

KEYWORDS: Endodontics, complications and fractures.

1. INTRODUGAO

A endodontia é a ciéncia e arte voltada para
prevencdo e tratamento das alteragBes patoldgicas da
polpa e suas repercussfes sobre os tecidos periapicais.
O conhecimento dos mecanismos fisiopatoldgicos da
resposta do complexo dentina-polpa aos agentes
agressores e sua repercussdo clinica é essencial para
diagnostico e tratamento corretos das doencas pulpares
e Periradiculares®.

No entanto, os procedimentos endoddnticos podem
ser frequentemente desafiadores, com um ndmero
importante de questdes que repercutem no grau de
dificuldade e nos riscos envolvidos pela opcdo de
tratamento necessaria. Por sua vez, estes devem ser
corretamente  avaliados, comecando com um
diagndstico preciso e um prognéstico razoavel para
alcancar um plano de tratamento abrangente. Aspectos
Unicos de cada caso devem ser considerados, como a
complexidade da anatomia do canal radicular. As
evidéncias fornecidas pelo exame clinico minucioso e
diagnostico por imagem permitem uma correta
avaliacio do diagnbstico pré-operatério e do
planejamento terapéutico em endodontia?.

O sucesso da terapia endodbntica é conquistado
quando se respeita todos 0s passos necessarios de forma
criteriosa, realizando a limpeza, desinfeccdo,
modelagem e obturacdo dos canais radiculares; é
fundamental o uso de materiais com propriedades
antibacterianas e irrigantes para promover a dissolucdo
de tecidos orgénicos vivos ou necrosados.

Durante as etapas do tratamento endoddéntico, alguns
acidentes e complicaces podem ocorrer em virtude da
complexidade anatdbmica dos dentes, da falta de
conhecimento das propriedades mecénicas dos
instrumentos endoddnticos, do desconhecimento de
procedimentos técnicos adequados e de pouca
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habilidade do profissional. Todavia, 0s acidentes
advindos do tratamento endoddntico podem acontecer
tanto com profissionais de pouca experiéncia como
aqueles bastante experientes®.

A analise das fraturas é importante porque permite
determinar as possiveis causas da falha do material e,
com as informagdes obtidas, é possivel prevenir novas
falhas. Em geral, o problema da fratura esta ligado as
tensdes e as deformacgdes altas aplicadas sobre o
material, quando eles excedem a capacidade de
resisténcia do material. Embora as causas das falhas e o
comportamento dos materiais possam ser conhecidos, a
prevencdo de falha é uma condicdo dificil, mas néo
impossivel de ser garantida®.

A complexa anatomia dental interna pode levar a
acidentes e complicaces durante radicular (degrau e
transporte apical), perfuragdo radicular e fratura dos
instrumentos endodoénticos* Sendo esse Ultimo o
acidente mais comum na pratica clinica®.

Embora ndo sejam raros os defeitos de fabricacao
dos instrumentos, 0s maiores responsaveis pelas fraturas
sdo os proprios profissionais. A fratura de instrumentos
€ um dos acidentes que traz sérias complicacGes e
podem prejudicar a continuidade do tratamento
endoddntico, tendo como principais causas: cinematica
incorreta do instrumento; resisténcia e flexibilidade
limitada e excesso de uso®
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Figura 1: Fluxograma do levantamento bibliografico.
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Fonte: Acervo pessoal.

O objetivo dessa revisdo de literatura é abordar
possiveis iatrogenias durante o tratamento endodontico,
dentre elas estdo possiveis acidentes que podem vir
acontecer durante as etapas do tratamento, considerando
as técnicas para realizagdo de um tratamento
endodontico de sucesso. Além disso, foram discutidos
erros operacionais comuns durante o tratamento
endodontico, possiveis consequéncias, precaucfes e
manejo.

1. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza
integrativa com o objetivo de responder a pergunta
condutora: “Como podemos evitar acidentes
endodonticos?”. O levantamento bibliografico foi
realizado através de bases de dados da salde: BVS
(Biblioteca Virtual da Salde) e Pubmed (Medical
Literature Analysis and Retrieval System on-line).

Utilizaram-se as bases de dados Pubmed, Medilne,
Libracs e BBO; idioma inglés, portugués e espanhol,
entre os anos 2019 e 2024 com os resumos disponiveis
em bases de dados.

Foram realizadas buscas com o0s seguintes
descritores:  “Endodontics”,  “Complications” ¢
“Fractures” previstos nos Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS). Foram feitas as intersecGes entre 0s
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as equacbes de busca. Os resultados das buscas foram
postos em analise a fim de avaliar as possiveis
iatrogenias durante o tratamento endodéntico.

Os critérios de inclusdo englobam: artigos
pertinentes ao tema especifico, publicadas entre 2019 a
2024, escritos em inglés e portugués, com os resumos
disponiveis em bases de dados. Por outro lado, foram
excluidos artigos que, ndo responderam a pergunta
condutora, revisdes (sistematicas e narrativas) e
literatura cinza. O resultado da busca foi compilado na
Figura 1.

2. DESENVOLVIMENTO

O tratamento endoddntico reabilita o elemento
dentério que teve alteracdo periapical ou pulpar,
devolvendo a fungdo e estética, é realizado em dentes
com polpa vital, necrosada ou com canais ja tratados. O
sistema de canais radiculares é bem complexo, além de
existir outros fatores que favorecem a insucessos na
endodontia clinica. Alguns métodos sdo utilizados para
determinacdo do sucesso ou insucesso: um bom exame
clinico, exames radiograficos, exame histologico e a
habilidade do profissional.

A endodontia quando possui auséncia de sinais e

sintomas clinicos, a regressao e o ndo desenvolvimento
de lesbes perirradiculares previamente inexistentes
constituem indicadores de sucesso em Endodontia.
Sintomatologia clinica persistente e/ou lesGes que nao
regridem ou surgem ap0s a realiza¢do do tratamento séo
sinais cléssicos de fracasso’.
Durante o procedimento endoddntico existe um nicho de
dificuldades que podem ser encontradas, essas
dificuldades sdo causadas por falta de atencdo aos
pequenos detalhes das etapas do procedimento ou até
mesmo por infelizes imprevistos que podem vir a
acontecer.

De acordo com os Conselhos Dinamarqueses de
ReclamagGes Odontoldgicas (DCBs), a negligéncia do
médico foi considerada se o paciente ndo fosse
informado sobre as possiveis consequéncias, patologia
periapical persistente ou obturacdes defeituosas do canal
radicular em uma anatomia do canal simples. No
entanto, lesGes dsseas e de tecidos moles graves durante
0 uso de solugBes a base de paraformaldeido foram
categorizadas como casos de impericia em todos os tipos
de canais radiculares. Além disso, 0 DCB definiu outras
razbes para negligéncia endodontica, incluindo vedacdo
apical defeituosa ou de méa qualidade, obturacGes
radiculares de comprimento curto e canais radiculares
superobturados, instrumentados e nao preenchidos®.

Fratura de instrumentos

A fratura de instrumentos endodénticos (limas,
alargadores) seja ele manual ou mecanizado é um dos
acidentes mais comuns durante a pratica do preparo
biomecénicos, podendo obstruir o canal radicular e
causar uma falha no tratamento endodéntico. As fraturas
podem ocorrer devido a multiplos fatores, como o tipo
do instrumento, limas como ligas do tipo NiTi e ago
inoxidavel, sendo a de NiTi mais recomendada por ter
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uma maior resisténcia. Fraturas de instrumentos sdo
quase impossiveis de evitar, porém, existem medidas de
precaucBes para evitar que acontecam com mais
frequéncia. E indicado fazer a troca dos instrumentos a
cada 2 ou 3 vezes de uso, estar bem-preparado para fazer
a movimentacdo correta, além disso, € importante
procurar entender a anatomia do conduto em que esta
realizando o tratamento, observando o raio de curvatura
do canal, a fim de realizar um bom planejamento.

A auséncia de remocdo completa do teto da camara
pulpar, bem como a restricdo do acesso em linha reta,
constitui as principais razdes para o maior estresse da
lima rotativa, resultando em um risco aumentado de
fratura®.

Perfuracdes

A perfuragdo do canal radicular e da cAmara pulpar é por
uma causa comum e iatrogénica devido ao uso
inadequado de instrumentos endoddnticos durante o
acesso ao preparo da cavidade e a exploracéo dos canais
radiculares. Metade das perfuraces acidentais graves
ocorreram em canais radiculares e metade em camaras
pulpares. O conhecimento tedrico sobre a anatomia
interna e as caracteristicas morfol6gicas dos canais
radiculares é essencial. Pode se resultar a perda da
integridade da estrutura dental, em nivel de coroa ou
raiz, o que leva a dificuldade de se obter um sucesso no
tratamento. As perfuragdes que acontecem nas areas
proximais ou palatina tem uma resposta melhor ao
tratamento do que aquelas que acontecem no vestibular,
em fung¢do da anatomia dssea dessa regido.

Perfuragdes coronérias

Os acidentes mais frequentemente observados
durante o acesso endodéntico sdo as perfuracbes
radiculares'®. O preparo coronario se da pelo acesso a
camara pulpar para localizar e preparar as partes iniciais
dos canais radiculares. Calcificagdes da cAmara pulpar e
os orificios, identificacdo incorreta de canais,
angulacbes coroa-raizes  significativas e a remocgao
excessiva da dentina coronal pode facilmente resultar
em perfuracfes na regido coronal ou regides de furca.
Como forma de prevencdo, o planejamento correto € de
suma importancia, para sucesso do tratamento, evitando
as consequéncias de uma perfuracdo radicular que pode
causar: resposta inflamatdria associada ao tecido
periodontal e & destruicdo alveolar, uma analise
radiografica minuciosamente elaborada, preveniria a
causa de muitas situacBes que levam aos acidentes
durante o acesso endoddntico.

Perfuracdes Radiculares

E uma comunicagdo entre o canal radicular e os
tecidos de suporte do elemento dental. Tem como
causas: patologias e iatrogenias. Séo classificadas de
acordo com sua localizacdo: perfuraces radiculares
cervicais, perfuracdes radiculares médias e apicais.
Comao forma de prevencdo é necessario o conhecimento
anatdbmico prévio e estabelecimento de um adequado
plano de tratamento. A perfuracdo radicular pode
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apresentar como consequéncia uma resposta
inflamatoria associada ao tecido periodontal e a
destruicdo 6ssea alveolar. Portanto, o conhecimento
anatémico prévio e o estabelecimento de um adequado
plano de tratamento, é de suma relevancia para a
prevencdo de acidentes, que podem levar a perca do
elemento dentério.

Aspiracéo e degluticdo de instrumentos

A aspiracdo ou ingestdo de instrumentos
endoddnticos é uma situagao critica que pode ser evitada
com medidas de precaucdes adequadas. O uso do
isolamento absoluto é de suma importancia permitindo
assim: ergonomia, economia de tempo, controle de
infeccdo cruzada, protecdo do paciente contra
substancias irritantes como o hipoclorito de sddio e
prevencdo de aspiracdo, além da degluticdo de
instrumentos endoddnticos. Alternativamente, o uso de
compressas na garganta deve ser considerado para
pacientes que ndo toleram diques de borracha.

Obturacéo

A obturacdo do conduto radicular ¢ uma das etapas
finais mais importantes no tratamento endodontico,
onde o material obturador preenche todo o espago que
foi retirado a polpa dental. Para obter um sucesso
durante a ectapa da obturagdo ¢é importante que a
realizagdo do preparo biomecénico tenha sido eficiente
para que o material obturador sele todo o conduto
radicular. Deve-se também lembrar do limite do
comprimento de obturagdo, sempre respeitando 1 a 2mm
antes do apice, para evitar inflamagdes periapicais. Uma
das maiores causas do insucesso do tratamento
endodontico ¢ quando ndo existe esse limite de
obturacdo. Também ¢ de suma importincia utilizar
materiais que tenham um bom escoamento e que
apresente técnicas durante sua utilizagdo para ndo causar
bolhas que podem favorecer a uma proliferagido
bacteriana.

5. CONCLUSAO

Neste trabalho abordamos as consideracbes e
técnicas para um tratamento endodéntico de sucesso,
conclui-se que existem riscos durante o tratamento
endodéntico que podem levar a um tratamento incorreto
do dente. Para alcancar um sucesso no tratamento, é
importante que o profissional esteja apto o suficiente,
que saiba realizar um bom prognoéstico, acompanhe
todas as etapas do procedimento a partir da
sintomatologia e de exames de imagem para identificar
um correto diagnostico, além da importancia do
profissional se fazer presente no poés-operatério do
paciente.

Para compreensdo de como abordar possiveis
iatrogenias durante tratamento endoddntico, definiu-se
objetivos especificos. Existem chances de acontecer
iatrogenias durante todo e qualquer tratamento
endoddntico, porém também ha meios para prevenir que
essas latrogenias acontecam. As possiveis iatrogenias
durante tratamento endodontico sdo comuns na
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realidade atual, sejam elas durante o pré ou pods-
operatorio. Podemos concluir que um conjunto de
fatores influenciam no insucesso do tratamento, mas,
todos sdo regidos em sua maioria pela falta de habilidade
do préprio profissional.
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