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RESUMO

O objetivo do artigo é analisar os avancos, as evidéncias
cientificas e as aplicabilidades clinicas relacionadas ao
Endoguide, abrangendo e fornecendo uma ampla visiao da
tecnologia. O propésito da revisio de literatura é reunir e
sintetizar as descobertas dos estudos cientificos dos iltimos
seis anos para oferecer uma compreensio do impacto do
tratamento clinico endodontico e das possiveis resolucdes
de casos simples e complexos que a técnica de Endoguide
pode trazer. Uma alternativa eficaz em caso de canais
radiculares calcificados, remocao de pinos de fibra de
vidro, limas fraturadas, microcirurgia endodontica e
outras alteracdes radiculares. Independente da experiéncia
do cirurgido-dentista, essa técnica inovadora é uma
ferramenta segura, com maior exatidio, menor tempo no
tratamento, previsivel ao retratamento néo cirirgico, além
do planejamento digital.

PALAVRAS-CHAVE: Endodontia; cirurgia guiada;
métodos, terapéutica.

ABSTRACT

The objective of the article is to analyze the advancements,
scientific evidence, and clinical applications related to the
Endoguide technique, expanding and providing a wider view
of the technology. The purpose of the literature review is to
gather and synthesize findings from scientific studies
conducted over the past six years to offer an understanding of
the impact of endodontic clinical treatment and the potential
resolutions of both simple and complex cases that the
Endoguide technique can provide. It is an effective solution in
cases involving calcified root canals, removal of fiberglass
posts, fractured files, endodontic microsurgery, and other root-
related alterations. Regardless of the dentist's experience, this
innovative technique is a safe tool that offers greater accuracy,
shorter treatment times, predictability in non-surgical
retreatments, and digital planning capabilities.

KEYWORDS: Endodontics; general surgery; methods,
therapeutics.

1. INTRODUCAO

A odontologia de hoje ndo pode mais ser comparada
a do passado®. As transformacdes pelas quais passou
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proporcionaram tratamentos mais eficazes, eficientes,
confortaveis, menos invasivos ¢ com tempos de
tratamento mais curtos®. A crescente evolugdo
tecnologica estd desempenhando um papel importante
nos procedimentos odontologicos e na vida dos
pacientes'?. A técnica Endoguide (EG) faz parte da nova
era da odontologia digital, o que despertou o interesse
de profissionais e pesquisadores®.

Portanto, a técnica EG ¢ considerada benéfica para
os pacientes e contribui para aprimorar a pratica
clinica’. Segundo Kulinkovich-Levchuk, a estratégia
inclui a utilizagdo de guias cirurgicos para melhorar a
precisdo e eficacia de operagdes endodonticas e
cirirgicas'®. Sua utiliza¢do se estende a diversos casos
clinicos, incluindo a execugdo de tratamentos
endodonticos complicados e cirurgias de implantes
dentarios®.

Este estudo ¢ importante, pois busca analisar e reunir
as informagdes existentes sobre a EG, visando auxiliar
profissionais e pesquisadores da area odontoldgica
especifica interessados em explorar seu potencial
clinico®. Além disso, este estudo pode servir como ponto
de partida para o avanco de pesquisas e orientacdes
clinicas futuras na area'°,

A presente andlise tem como finalidade realizar uma
revisdo de literatura sobre as aplicagdes clinicas da
técnica de EG na ciéncia endodontica. Avaliou-se o
estado atual das pesquisas, analisando materiais
publicados de 2018 a 2024, reunindo evidéncias
cientificas dentro dos estudos relevantes e identificando
avancos recentes relacionados a essa pratica. Espera-se
que esta revisdo proporcione uma visdo sobre as
possibilidades e limitagdes da técnica de EG, bem como
seu impacto na pratica da endodontia.

2. MATERIAL E METODOS

Esta revisdo de literatura foi conduzida por meio de
uma busca sistematica no DeCS/MeSH, utilizando as
palavras-chave: endodontia, cirurgia geral, métodos e
terapéutica. ApoOs essa etapa, as palavras validadas
foram inseridas no site PubMed (MEDLINE). Os
critérios de inclusdo foram artigos publicados nos
ultimos seis anos, disponiveis em inglés, que
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abordassem temas voltados a area endodontica. Como
critério de exclusdo, foram descartados trabalhos que
utilizavam o guia cirfirgico para fins ndo endodonticos.

Apos a exclusdo, foi realizada uma analise dos
resumos (abstracts) para delimitar os que atendiam a
proposta da revisdo. Por fim, os artigos selecionados
passaram por uma revisdo mais criteriosa do contetido.

Dentre os artigos filtrados, 20 foram selecionados,
com o auxilio de trés avaliadores, por tratarem do do
tema “endodontia guiada”. Inicialmente, foram
avaliados os resumos dos artigos que aparentavam ter
relagdo com o tema, e posteriormente foi realizada uma
analise mais aprofundada do conteido para verificar se
atendiam aos critérios desta pesquisa. Ao final, 16
trabalhos atenderam ao propdsito do estudo.

Os artigos seclecionados nesta revisdo foram
incluidos conforme demonstrado no fluxograma da
Figura 1.

Artigos encontrados no PubMed com as
palavras-chave "Endodontics; General
Surgery; Methods; Therapeutics”
Z=474235

|Artigos selecionados para analise|
resumo

Z=25

Artigos descartados apds a leitura)
resumo

Z=3

Artigos selecionados para
leitura e analise na integra

Z=20

Artigos descartados apds
analise na integra
Z=4

Artigos selecionados para
L | utilizagio na pesquisa

Z=16

Figura 1. Fluxograma para a sele¢do dos artigos. Fonte: os Autores.

3. RESULTADOS

Tabela 1. Referente aos artigos selecionados para a revisio.
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do tratamento
endodontico
guiado, mas
também destacam
a necessidade de
mais pesquisas
clinicas e
melhorias técnicas.
O tratamento
endodontico
guiado demonstrou
reduzir a perda de
tecido dentario e

Autor Ano Tipo de Local Resultado
Estudo
Connert T, 2022 | Revisdo Alemanha | Estudos
Weiger R, de laboratoriais
Krastl G Literatura demonstraram
Narrativa exatiddo, enquanto

estudos clinicos
ainda sdo
limitados, mas
mostraram bons
resultados em
casos clinicos de
canais radiculares
calcificados. Essas
descobertas
demonstram o
grande potencial

melhorar a
previsibilidade.

Dabrowski 2022 | Relato de Polonia O tratamento

W, Caso endodontico

Puchalska guiado ¢ eficaz em

W, casos clinicos

Ziemlewski complexos,

A, demonstrando a

Ordyniec- individualiza¢ao

Kwasnica I do tratamento do
canal radicular
calcificado.

Decurcio 2021 | Estudo Brasil O planejamento

DA, Bueno Digital digital melhora a

MR, Silva de precisdo e

JA, Planeja- eficiéncia da

Loureiro mento endodontia guiada,

MAZ, com impacto

Damido positivo na

Sousa-Neto redugdo de erros

M, Estrela durante o

C. tratamento.

Farajollahi 2023 | Relato de Ird O uso do

M, Dianat Caso Endoguide

0O, Gholami demonstrou ser

S, Saber eficaz na remocgéao

Tahan S de pinos de fibra
de vidro de um
dente
comprometido,
preservando assim
a integridade
dentéria.

Fornara, R.; 2024 | Relato de Italia Investigagdes

Pisano, M.; Caso futuras devem

Salvati, G.; avaliar a curva de

Malvicini, aprendizado

G.; Iandolo, associada a essa

A.; Gaeta, técnica e avaliar

C. sua viabilidade
entre operadores
com diferentes
niveis de
especializagdo.

Freire BB, 2021 Relato de Brasil A endodontia

Vianna S, Caso guiada permitiu

Nascimento acesso

EHL, Freire conservador aos

M, incisivos

Chilvarquer calcificados,

1 preservando a
maior parte da
estrutura dentdria.

Igbal A, 2023 | Revisdo Arabia A endodontia

Sharari TA, Narrativa Saudita guiada por cirurgia

Khattak O, ¢ uma area de

Chaudhry estudo

FA, Bader relativamente nova

AK, Saleem que ainda esta

MM, Issrani amadurecendo. Ela

R, tem muitas

Almaktoom aplicacdes, como
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IT, Albalawi
RFH,
Alserhani
EDM.

acesso ¢
localizacdo de
canal radicular,
endodontia
microcirtrgica,
retratamento
endodontico e
remogao de pinos
de fibra de vidro.
Além disso, ndo
importa o quio
experiente 0
operador seja; o
procedimento pode
ser concluido para
0 paciente em
menos tempo €
fornece maior
precisdo e
seguranga do que a
endodontia
convencional.

técnicas
endodonticas
guiadas, focando
suas vantagens e
limitagdes no
tratamento de

Ishak G,
Habib M,
Tohme H,
Patel S,
Bordone A,
Perez C,
Zogheib C.

2020

Relato de
Caso

Libano

Relato sobre o
tratamento guiado
de incisivos
inferiores
calcificados,
demonstrando o
sucesso do acesso
conservador ao
canal radicular.

Karamifar
K, Tondari
A, Saghiri
MA

2020

Revisao
de
literatura

Ira

Apesar de varias
modalidades de
tratamento terem
sido propostas
para esses dentes
que falharam
endodonticamente,
ha uma
necessidade de
métodos menos
invasivos com
resultados mais
previsiveis.
Recomenda-se
fortemente que,
com 0S avangos
tecnologicos,
abordagens
minimamente
invasivas sejam
consideradas para
resolver.

Kulinkovyc
h-Levchuk
K, Pecci-
Lloret MP,
Castelo-Baz
P, Pecci-
Lloret MR,
Onate-
Sanchez
RE.

2022

Revisdo
de
Literatura

Ucrania

As aplicagdes do
Endoguide
abrangem nao
apenas 0 acesso a
cavidade
endodontica e a
localizacdo do
canal calcificados,
mas também
podem ser
aplicadas em casos
de osteotomia e
apicectomia, bem
como obturagdes
retrogradas,
remogao de pinos
de fibra de vidro e
tratamento de
dentes com
assimetrias
morfologicas. A
revisdo aborda

canais
calcificados.
Lara- 2018 | Relato de Brasil A terapia
Mendes Caso endodontica
STO, guiada otimizou o
Barbosa tratamento, tendo
CFM, proporcionado um
Machado acesso
VC, Santa- conservador sem
Rosa CC danos ao dente na
borda incisal de
forma segura e
previsivel, apesar
da presenga de um
canal radicular
severamente
calcificado.
Llaquet 2021 | Relato de Espanha O tratamento
Pujol M, Caso demonstrou ser
Vidal C, segura e rapida e
Mercadé M, pode ser
Muiioz M, considerada uma
Ortolani- técnica previsivel
Seltenerich para a localizag@o
S. de canais
calcificados,
minimizando
assim as
complicagdes.
Oliveira 2023 | Revisdo Brasil A modalidade
Neto RS, Atualizad terapéutica aqui
Gois LA, a em questdo utiliza
Duarte imagens de
MAH, tomografia
Tartari T computadorizada
de feixe conico
(TCFC)e
digitalizagdo

intraoral da area de
interesse para o
planejamento
virtual da cavidade
de acesso e a
confecgdo de um
guia 3D, o qual é
encaixado na boca
do paciente e
auxilia no
direcionamento
das brocas pelo
interior do dente
até a localizacdo
do canal. A técnica
de endodontia
guiada foi
adaptada para a
realizag@o do
acesso de canais
calcificados,
porém também
vem sendo
indicada na
remogao eficiente
e segura dos pinos
de fibra de vidro e
em cirurgias
parendoddnticas
com menor dano a
estruturas
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anatOmicas e
melhor
prognostico.

Rothlauf'S,
Pieralli S,
Wesemann
C,
Burkhardt F,
Vach K,
Kernen F,
Spies BC.

2023

Estudo in
Vitro

Alemanha

Avaliagdo da
influéncia do
software de
planejamento e do
design de guias na
precisdo de
cirurgias assistidas
por computador.
Sistema de
planejamento e o
design
influenciaram a
precisdo da
instalagdo do
implante usando
guias cirurgicos
baseados em
extrusdo de
material (ME). No
entanto, as
discrepancias
foram < 0,32 mm e
<2,63° o que
pode ser
considerado dentro
da faixa de
aceitagéo clinica.
O ME deve ser
investigado mais
profundamente
como uma
alternativa as
tecnologias de
impressao 3D mais
caras e demoradas.

endodontia guiada
aumentou a
seguranga. Por
meio da
Endoguide
favorece-se o
tratamento
endodontico
previsivel e
eficiente de dentes
com canais
calcificados, com
minima remog&o
de dentina higida e
menor risco de

perfuragdes
radiculares.
Sousa-Neto 2018 | Revisdo Brasil Revisdo da
MD, Silva- de preparagdo de
Sousa YC, Literatura canais radiculares
Mazzi- usando tomografia
Chaves JF, micro-
Carvalho computadorizada,
KKT, destacando
Barbosa melhorias em
AFS, técnicas de
Versiani instrumentagéo
MA, Jacobs endodontica.
R, Leoni
GB.

Silva RG,
Queiroz TS,
Azeredo SV

2021

Revisdo
de
Literatura

Brasil

A técnica é uma
opcdo de
tratamento efetiva
com maior indice
de sucesso e
previsibilidade
comparado a
outras opgdes de
tratamento, como
0 acesso por
tentativa, ou seja, a
olho nu,
microscopia,
cirurgia
parendodontica e a
colocagdo de um
implante para
substituir o
elemento dentério.

Soares NS,
Silva MT,
Augusto TP,
Silva NR

2022

Relato de
Caso

Brasil

As calcificagdes
pulpares ou
célculos pulpares
sdo calcificagdes
discretas, a qual
utilizando métodos
tradicionais para
localizagdo de
canais radiculares
calcificados e a
preparagao do
acesso eram
dificeis,
demoradas e
associadas a riscos
adicionais, mas
com uso de
procedimentos de
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Fonte: os Autores.

4. DISCUSSAO

A Associacdo Americana de Endodontia (AAE)
classifica o acesso a canais obliterados como de alto
grau de dificuldade para o tratamento endodontico'>.
Dentro desse processo desafiador ao cirurgido-dentista
(CD), pode-se indicar o uso de imagens radiograficas
tridimensionais, como a tomografia computadorizada de
feixe conico (CBCT), associada a uma varredura de
superficie digital (escaneamento intraoral), permitindo
um planejamento e execucdo confidveis durante a etapa
de acesso ao orificio do canal radicular calcificado. Esse
acesso ¢ planejado virtualmente com um software
apropriado, visando melhores resultados em tratamentos
com maior grau de complexidade’.

O Guia Endodéntico (GE) baseia-se em um método
jé utilizado na area de implantodontia oral para planejar
cirurgias guiadas de implantes®>. Uma vez concluido o
planejamento virtual da cavidade do canal de acesso, ¢
criado um arquivo em formato STL para uso em
impressoras 3D'. Na pesquisa de Connert, Weiger &
Krastl (2022)! evidenciam-se os primeiros estudos
laboratoriais com o uso de um guia cirurgico adaptado
para o acesso endodontico, publicados em 2016. Em
seguida, relata-se que os primeiros casos clinicos de
dentes anteriores calcificados obtiveram tratamentos
bem-sucedidos!.

Conforme observado por Kulinkovych-Levchuk et
al. (2022)!% o uso de EG em tratamentos como
calcificagdes pulpares, osteotomia e apicectomia,
remogao de pinos de fibra de vidro, além dos casos de
morfologias dentarias anormais, como dens invagintus e
dens evaginatus, apresentou resultados positivos. A
necessidade do EG como guia estatico impresso em 3D
¢ evidente para o sucesso de qualquer tratamento

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr



http://www.mastereditora.com.br/bjscr

Duarte, ef al. / Braz. J. Surg. Clin. Res.

endodontico, especialmente na remogdo de pinos de
fibra durante o tratamento endodontico®.

Farajolahi et al. (2023)* indicam em seus estudos as
limitagdes dos métodos tradicionais de remogdo de
pinos de fibra de vidro, pois esses métodos dependem
fortemente da habilidade do operador e apresentam
riscos, como perfuracdo da raiz e perda de dentina. O
uso de EG aumenta a precisao e reduz erros iatrogénicos,
minimizando, assim, possiveis complica¢des'?. Em
casos de maior complexidade, a técnica de EG
proporciona um indice de sucesso e previsibilidade no
tratamento endodontico. Além disso, em comparagéo a
técnica convencional, ha uma grande redugio do tempo
de execugdo'!.

Todo tratamento endodontico, tanto cirlrgicos
quanto ndo cirurgico, necessita seguir protocolos para
ser bem executado’. Oliveira Neto et al. (2023)"
destacam etapas indispensaveis para a conduta ideal da
técnica EG, obtida por meio da conexdo entre
informagoOes detalhadas sobre a anatomia interna dos
dentes, fornecidas pela TCFC, e os recursos de
escaneamento digital intraoral e planejamento digital
para produgcdo de em acrilico, confeccionados por
impressora 3D. Esse procedimento orienta a broca
através da estrutura dentaria até atingir a parte nao
calcificada do canal, evitando desvios ¢ desgastes
desnecessarios'®.

Decurcio et al. (2021)* relatam que o EG ¢ uma
abordagem em evolucdo que demonstrou avangos
tecnologicos aplicaveis na execucdo de tratamentos
endodonticos, aumentando a previsibilidade em casos
considerados desafiadores e evitando possiveis custos
futuros para reparar tratamentos anteriormente
realizados. Embora contribua com beneficios, como
melhorias e etapas operacionais reduzidas, também
enfrenta limitagdes, particularmente na navegagdo pela
anatomia complexa de canais radiculares e em casos de
abertura bucal restrita®.

Para Decurcio et al. (2021)?, a endodontia digital fez
avancos ousados por meio da integracdo de diversas
ferramentas, especialmente no gerenciamento de casos
complexos. O desenvolvimento da Tomografia
Computadorizada de Feixe Conico (CBCT) e do
software associado permitiu a replicagdo precisa da
anatomia interna, facilitando o uso da endodontia
guiada®. Freire et al. (2021)® indicam que a técnica ¢
revolucionaria e aprimora diferentes estadgios do
tratamento do canal radicular, oferecendo especificagdes
e melhor previsibilidade dos resultados. Decurcio et al.
(2021) examinam criticamente a aplicagdo em casos
complexos e destacam os principais fatores clinicos
necessarios para o planejamento digital eficaz da
tecnologia de guia endodéntico.

Conforme Igbal et al. (2023)7 e Silva et al. (2021)"
a técnica guiada conhecida como EG oferece diversas
aplicagdes na pratica clinica, apresentando eficacia e
eficiéncia completas no tratamento de canais
calcificados e na remocgao de pinos de fibra de vidro em
comparagdo com métodos tradicionais. Por ser
considerada uma técnica conservadora, atualmente
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chamada por alguns autores de minimamente invasiva,
0 uso do guia diminui o desgaste dos instrumentos
endododnticos e preserva a estrutura do dente. Portanto,
a pesquisa inicial destaca que a incidéncia de quaisquer
complicagdes  decorrentes dessa abordagem ¢
praticamente nula’.

Igbal et al. (2023)” afirmam que, apesar de a técnica
estar em fase inicial e apresentar vantagens em sua
eficacia na remocdo de pinos de fibra de vidro e no
tratamento de canais obliterados, ainda dependera do
conhecimento ¢ da experiéncia do CD. Destacam a
necessidade de mais estudos clinicos, pesquisas e
ensaios cientificos para valida¢do baseada na pratica e
em dados clinicos reais’. Portanto, Decurcio et al.
(2021)? afirmam que a utilizagdo de pinos de fibra de
vidro na reabilitagdo oral tem se tornado uma realidade
nos ultimos anos. Dessa forma, o planejamento virtual e
a impressdo de guias desenvolvidas para maior
seguranca nesse procedimento, além da redugdo do
tempo clinico, tém trazido maior conforto ao paciente e
evitando o estresse do profissional'°.

No entanto, um estudo avaliou a perda de dentina e
os desvios no trajeto do canal radicular, comparando o
acesso guiado com recursos de magnificagdo e
ultrassonicos, mostrou resultados positivos
desenvolvidos para a técnica guiada®. Farajolahi et al.
(2023)* defendem que o beneficio da tecnologia
depende da adesdo meticulosa aos processos de
construgdo e aplicacao clinica das diretrizes, bem como
da sele¢do cuidadosa de instrumentos e software de
planejamento digital.

Na revisdo narrativa de Connert, Weiger & Krastl
(2022)!, apontou-se que absolutamente todos os canais
radiculares foram acessados posteriormente a
preparagdo da cavidade com EG. Os resultados relatados
demonstram que os desvios das cavidades de acesso
planejadas e preparadas foram baixos, com médias
variando de 0,16 a 0,21 mm para diferentes aspectos na
base da broca ¢ 0,17 a 0,47 mm na ponta da brocal. A
média do desvio do angulo foi de 1,81°. Intervalos de
confianca de 95% sobrepostos ndo revelaram nenhuma
diferenca significativa entre os operadores'.

Kulinkovych-Levchuk et al. (2022)'° citam como
beneficios e vantagens do uso do EG a independéncia da
experiencia do CD. Em relagdo ao tratamento
convencional, a técnica ¢ mais precisa e segura, requer
menos tempo, oferece qualidade na ergonomia e ¢ util
em casos de dentes multirradiculares. Contudo, dentre
as desvantagens, destacam-se o tempo para a confeccao
do guia 3D, os acessos mais retos dos canais e a falta de
estabilidade na boca em pacientes parcialmente
desdentados'®.

No entanto, Kalinkovich-Levchuk et al. (2022)'°,
enfatizam que uma limitagao significativa da orientagdo
do guia se refere a restrigdo as raizes retas ou partes retas
das raizes curvas. Esta limitagdo ¢ uma compreensao
crucial, pois a técnica pode nao ser adequada para lidar
com a complexidade de estruturas radiculares curvas
mais complexas. Contudo, torna-se viavel quando o
ponto-alvo estd localizado antes da curvatura®. Para
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ambos os autores, a localizagdo mais profunda das
calcificagdes do canal radicular pode afetar a precisdao
do modelo, aumentando a curvatura da broca!®>.

Fonara et al. (2024)3 e Igbal et al. (2023)” relatam
que altos custo das TCFC, scanners intraorais e
impressoras 3D dificultam o processo de planejamento
e concluem que ha uma curva de aprendizado, pois o
treinamento clinico ajuda rotineiramente. Para Fonara et
al. (2024)°, conclui-se que, para o guia estdtico ser
promissor, sdo necessarios estudos prospectivos maiores
que validem sua eficacia, seguranga e aplicabilidade
mais ampla em procedimentos endodonticos de rotina.
No contexto geral, a EG representa uma abordagem
promissora para casos complexos, apesar da necessidade
do planejamento bem elaborado, proporcionando uma
execugdo rapida e confiavel, reduzindo riscos com
menos sessOes clinicas, aumentando o conforto do
paciente e diminuindo os riscos de erros profissionais,
além de elevar as taxas de sucesso do tratamento
endoddntico'3.

No entanto, como esta revisao de literatura engloba
varios tipos de artigos cientificos, ha o desafio de lidar
com diferentes perspectivas sobre a técnica, que ¢
praticamente nova e¢ classificada por alguns autores
como minimamente invasiva, mas que vem mostrando-
se positiva para obtengdo da taxa de sucesso em
tratamentos como a remog¢do de pinos de fibra de vidro,
o tratamento de canais calcificados, em casos de
osteotomia e apicectomia, além de facilitar o acesso a
cavidade endodontica. Portanto, € necessario que sejam
realizadas mais pesquisas para ampliar o nimero de
indicagdes e execugdes para o uso da técnica de EG.

5. CONCLUSAO

De acordo com a metodologia empregada, pode-se
concluir que a técnica de EG ¢ um exemplo de avanco
tecnologico na odontologia e na endodontia, garantindo
maior seguranca para profissionais e pacientes,
especialmente aqueles com menor experiéncia. No
planejamento geral, qualquer que seja a aplicabilidade
do EG, a técnica apresenta alto grau de previsibilidade e
eficacia. Embora mais pesquisas sejam necessarias para
consolidar essas evidéncias e explorar plenamente seu
potencial, os estudos disponiveis sugerem que o uso do
EG contribui para um maior indice de sucesso no
tratamento endodontico, especialmente em casos mais
desafiadores.
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