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RESUMO

E incontestavel que as unidades de terapia intensiva
desempenham um papel crucial na saide publica do
Brasil, oferecendo cuidados intensivos e especializados
que frequentemente salvam vidas. Porém dentro destes
espacos muitas vezes a saude bucal do paciente é
negligenciada, apesar de sua importancia para a salde
geral dos pacientes. Visto que uma saude bucal
inadequada pode desencadear uma série de complicagdes
adversas, afetando ndo apenas o conforto do paciente,
mas também sua recuperagdo e prognostico. Existem
algumas doengas que acometem a cavidade bucal, que se
desenvolvem com maior frequéncia em pacientes em
unidades de terapia intensiva, em razdo da doenca de
base, da medicacdo utilizada, do estado de salde geral do
paciente e até dos equipamentos utilizados na ventilagéo e
respiracdo do paciente. O objetivo deste trabalho é
demonstrar a importancia do cirurgido-dentista nesses
ambientes tdo fundamentais para a saude nacional e a
importancia de uma saude bucal adequada de pacientes
em estado grave e como a presenca de profissionais de
odontologia nesses espacos potencializaria todos os outros
tratamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Unidades de terapia intensiva.
Odontologia hospitalar. Higiene bucal.

ABSTRACT

It is undeniable that intensive care units play a crucial role in
public health in Brazil, providing intensive and specialized
care that often saves lives. However, within these spaces, the
oral health of patients is often neglected, despite its
importance to the general health of patients. Inadequate oral
health can trigger a series of adverse complications, affecting
not only the patient's comfort, but also their recovery and
prognosis. There are some diseases that affect the oral cavity,
which develop more frequently in intensive care units
patients, due to the underlying disease, the medication used,
the patient's general health status and even the equipment
used for ventilation and breathing of the patient. The
objective of this study is to demonstrate the importance of the
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dentist in these environments that are so fundamental to
national health and the importance of adequate oral health in
patients in serious condition and how the presence of dental
professionals in these spaces would enhance all other
treatments.

KEYWORDS: Intensive care units. Hospital dentistry. Oral
hygiene.

1. INTRODUCAO

O departamento de cuidados intensivos, conhecido
como Unidade de Terapia Intensiva (UTI), dedica-se a
fornecer tratamento a pacientes em estado critico. Essa
area especializada do hospital conta com tecnologia e
materiais avancados para prestar atendimento. Os
profissionais que atuam na UTI devem possuir amplo
conhecimento técnico e cientifico, além de excepcional
capacidade de trabalho em equipe. Consequentemente,
a UTI desempenha um papel crucial na prestacdo de
cuidados integrais. O objetivo de fornecer suporte
ininterrupto seguro e restaurar as funcfes essenciais do
corpot

Em ambientes hospitalares, o papel do dentista é
abordar proativamente as infecgdes orais, 0S seus
potenciais complicagdes e a higiene oral.
Particularmente em unidades de terapia intensiva (UTI),
0s pacientes enfrentam uma maior vulnerabilidade a
infeccBes sistémicas que podem ter origem na boca.
Para mitigar o risco de infeccBes graves, como
endocardite e pneumonia associada a ventilagdo
mecénica, o dentista realiza avaliagdes minuciosas e
implementa as intervengdes necessarias para prevenir o
avanco de doengas bucais?.

Nos pacientes frequentemente se encontram
problemas bucais que exigem atencdo imediata,
incluindo mucosite, lesdes por pressdo, xerostomia,
doenca periodontal, candidiase e saburra lingual. O
cirurgido-dentista desempenha um papel crucial na
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avaliacdo e abordagem destas condicGes, visando
melhorar o bem-estar geral do paciente e auxiliar no
seu processo de recuperagdo. Além disso, o
envolvimento do dentista pode contribuir para a
identificacdo e gestdo de condi¢Bes bucais que podem
potencialmente complicar as condi¢des médicas
existentes®.

Streptococcus mutans € uma bactéria conhecida por
seu papel na formacédo de caries dentérias. Ela fermenta
acUcares e produz acidos que podem desmineralizar o
esmalte dos dentes, resultando em céries. Além de
causar problemas dentarios, Streptococcus mutans
podem, em algumas situacBes, entrar na corrente
sanguinea durante procedimentos odontologicos e
contribuir para a endocardite infecciosa, uma doenca
infecciosa que acomete a o endocardio, revestimento
interno do coracdo, especialmente em pessoas com
valvulas cardiacas ja comprometidas ou que
apresentem  dispositivos  vasculares*S. Além da
Streptococcus mutans, temos também a Streptococcus
sanguinis que faz parte da flora oral saudavel e pode
ajudar a manter um equilibrio na placa dentaria,
inibindo patégenos mais nocivos. No entanto, essa
bactéria também pode ser uma preocupacdo em um
quadro de bacteremia, pois também se relacionam no
desenvolvimento de endocardite em pacientes com
problemas cardiacos*®. Outras bactérias presentes na
cavidade oral, associadas a presenca da doenca
periodontal, doenga que envolve os tecidos de suporte
dentario, como a Tannerella forsythia e
Capnocytophaga ochracea também sdo muitas vezes
encontradas em quadros de endocardite bacteriana*”’.

A bactéria Porphyromonas gingivalis esta associada
a doencas periodontais como a periodontite, devido a
sua capacidade de destruir o tecido periodontal e
promover inflamacdo. Além de causar problemas
dentarios, Porphyromonas gingivalis podem estar
envolvidas em infec¢bes mais graves, como a Angina
de Ludwig, uma condi¢do perigosa que afeta o
assoalho da boca pela evolucdo de processo infeccioso
aos espacos faciais submandibular, sublingual e
submentoniano, as vezes bilateralmente podendo ser
fatal se ndo for tratada prontamente*8, Nesse mesmo
quadro patoldgico, encontra-se outras bactérias
presentes na cavidade oral, associadas a presenca da
doenca periodontal, como Fusobacterium nucleatum,
Prevotella e Actinomyces israelii, levando as formas
mais graves da doenca e até a 6bito*®. Dessa forma a
microbiota oral normal j& apresenta bactérias de
potencial patogénico que em situagdes de desequilibrio
ou imunossupressdo, pode contribuir para infecgdes
sisttmicas graves como a Endocardite bacteriana e
Angina de Ludwig que se ndo tratadas prontamente
apresentem um indice de mortalidade alto**

A promogdo e manutencdo do bem-estar bucal nas
unidades de terapia intensiva ndo apenas promovem
uma melhor colaboracdo entre profissionais, mas
também buscam um atendimento abrangente ao
paciente com melhor manejo da condicdo oral e seu
potencial patogénico’®
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2. MATERIAL E METODOS

Neste estudo, realizamos uma revisdo da literatura
que se baseou em artigos cientificos e livros sobre a
atuacdo do cirurgido-dentista em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI). Buscamos compreender a importancia
desse profissional nesse ambiente tdo delicado e como
sua atuacdo pode impactar a salde e o bem-estar dos
pacientes. Para isso, buscamos artigos que abordassem
a presenca do cirurgido-dentista na UTI e
apresentassem evidéncias sobre o impacto positivo
desse trabalho.

A pesquisa foi realizada utilizando bases de dados
académicas renomadas, como PubMed, Scielo e
Google Scholar. Selecionamos artigos relevantes e
preferencialmente dos Gltimos 10 anos para garantir a
atualidade e a qualidade das informacfes. Apo6s a
escolha dos artigos, fizemos uma leitura critica para
avaliar sua qualidade e relevancia. Essa analise nos
permitiu identificar as principais contribui¢des dos
cirurgibes-dentistas em tdpicos essenciais como a
prevencao de infeccBes, cuidados com a salde bucal e
apoio a equipe médica.

Ao reunir e analisar essas informagdes, consegue-se
construir uma visdo clara sobre o papel do cirurgido-
dentista na UTI. Ao discutir os resultados encontrados,
enfatiza-se a importancia desse profissional em um
ambiente tdo delicado e propde sugestdbes para
valorizar sua atuacdo. Essa reflexdo destaca como a
presenca  do  cirurgido-dentista  na  equipe
multidisciplinar da UTI pode fazer a diferenca na
recuperacdo dos pacientes, promovendo uma
abordagem mais completa e humana no cuidado
intensivo.

3. DESENVOLVIMENTO

Importancia da intervencdo odontolégica em UTls:
A integracdo de cuidados odontolégicos em Unidades
de Terapia Intensiva (UTIs) € uma préatica fundamental
para a promo¢do da saude geral dos pacientes
internados em condi¢des criticas. A salde bucal
frequentemente € negligenciada em ambientes
hospitalares, mas a sua atencdo adequada pode ter
impactos  significativos na recuperacdo e no
prognostico dos pacientes.

A presenga ativa do cirurgido-dentista em UTIs
pode evitar condi¢Ges orais caracteristicas como:

Gengivite: Trata-se de uma inflamagdo nas
gengivas que ocorre, geralmente, por causa da placa
bacteriana que se acumula nos dentes. Os sinais mais
comuns sdo gengivas vermelhas, inchadas e que
sangram quando ha escovacdo dentaria. Se ndo receber
atencdo adequada, a gengivite pode evoluir para uma
infeccdo mais grave, a periodontite”.

Periodontite: E uma infeccdo séria nas gengivas
chegando a afetar os tecidos de sustentacdo ao redor
dos dentes, como o ligamento periodontal e 0sso
alveolar. Geralmente, isso acontece devido ao acimulo
de bactérias na placa dental ndo removidas de forma
adequada. Se ndo tratada, a periodontite pode levar a
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perda dos dentes, e até ao desenvolvimento e
agravamento de outras condi¢fes clinicas de salde
geral'l.

Figura 1. Periodontite. Fonte: SOUZA, A. F. de at el . A periodontite
e uma inflamacéo irreversivel.”

Pneumonia por aspiracdo mecanica: Essa é uma
infeccdo pulmonar que acontece quando liquidos,
alimentos ou secrecdes do trato digestivo entram nos
pulmdes. Isso pode ocorrer em pessoas que tém
dificuldade em engolir ou que ndo conseguem tossir
adequadamente. E uma condicdo preocupante,
especialmente em pacientes em estado critico? 13,

A funcdo adequada dos dentes é fundamental para a
correta trituracdo dos alimentos, o que facilita a
degluticdo e reduz o risco de aspiracdo. A mastigacao
eficaz transforma os alimentos em particulas menores,
permitindo uma degluticdo mais segura e menos
propensa ao refluxo ou aspiragdo’®. Se os dentes estdo
comprometidos, a eficiéncia da mastigacdo pode ser
reduzida, aumentando o risco de que particulas
alimentares possam ser aspiradas para 0s pulmdes.
Além disso, a falta de denticdo pode prejudicar a
coordenacdo da degluticdo e aumentar a probabilidade
de aspiracédo?®.

Ressecamento da mucosa oral (xerostomia): E
quando a boca fica seca devido a baixa producdo de
saliva. A saliva é crucial para lubrificacdo dos tecidos
da boca, e a falta dela pode aumentar o risco de céries,
infeccBes e dificultar a cicatrizacdo. Isso pode ser
desconfortavel e afetar a qualidade de vida®®.

Saburra lingual: E o acimulo de residuos, células
mortas e bactérias na lingua, que pode resultar em mau
héalito e indicar problemas de higiene bucal. A saburra é
um sinal de que é preciso cuidar melhor da higiene
oral'’.

Figura 2. Saburra Lingual. Fonte: AMORIM, J. de et al. Anélise da
relacdo entre a ocorréncia da halitose e a presenca de saburra
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lingual. RGO.

Candidiase oral: Trata-se de uma infec¢do causada
pelo crescimento excessivo de um fungo chamado
Candida, que normalmente vive na boca. Essa condicéo
pode provocar manchas brancas, dor e desconforto,
especialmente em pessoas com o sistema imunoldgico
enfraquecido®.

T S.

{ g /N Bt 3
Figura é Candidiase Oral. Fonte: TUA SAL"J
Carie: E a destruicio do esmalte dos dentes causada
por acidos que sdo produzidos pelas bactérias que se
alimentam de agucares (Imagem 4). As caries podem
causar dor intensa e, se ndo forem tratadas, podem
levar a perda do dente?®,

B 0
Figura 4. Céarie. Fonte: GARCIA, T. Cérie dentaria.'®

Herpes virus tipo | (HSV-1): Este virus é
responsavel por causar feridas frias (herpes labial) na
boca e pode ser transmitido pelo contato direto.
Embora muitas pessoas tenham esse virus, ele pode
causar surtos desconfortaveis que afetam o dia a dia?.

Herpes virus tipo Zoster (HSV-2): Embora seja
mais conhecido por causar herpes genital, esse virus
também pode, em casos raros, causar infecgdes orais.
Ele pode resultar em dor e erupgdes cutaneas?..

Ulcera traumatica: S&o feridas que aparecem na
boca devido a traumas, como mordidas acidentais, e
nesses casos pelo manuseio de utensilios médicos
como o respirador. Essas Ulceras podem ser muito
dolorosas e desconfortaveis?.

Além das enfermidades orais ja conhecidas, outro
ponto importante a se considerar sdo que as
complicacgdes bucais, quando ndo tratadas, podem ter
um efeito profundo na salde de pacientes
hospitalizados, e ndo s6 na boca, mas também a salde
do corpo como um todo. Um dos principais riscos de
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problemas bucais é o aumento da chance de infecgdes
respiratorias, como a pneumonia. Isso é especialmente
preocupante em pacientes que estdo na UTI. Quando a
higiene bucal é negligenciada, a boca pode se tornar
um habitat para diversas bactérias.

Durante a ventilagdo mecanica, por exemplo, essas
bactérias podem ser acidentalmente aspiradas para os
pulmdes, aumentando o risco de pneumonia®. A
pneumonia associada a ventilagdo mecanica é uma das
complicagBes mais comuns em pacientes criticos. A
presenca de placa bacteriana e doencgas gengivais pode
favorecer o desenvolvimento de infecgBes pulmonares,
que sdo perigosas e podem levar a complicagGes sérias
como demonstrada (Figura 5), o envolvimento
pulmonar?,

pneumoimdlgeri.com.

Figura 5. Exame de Imagem. Fonte: Pneumoimvégem, 2023.
PNEUMOIMAGEM. Pneumonia por localizacéo anatémica.32

Além disso, problemas na boca também podem
permitir que bactérias entrem na corrente sanguinea,
resultando em bacteremia. A periodontite, que € uma
infeccdo nas gengivas, pode permitir que bactérias se
infiltrem no sangue, o que pode causar condi¢cGes como
a sepse, uma infeccdo sistémica que pode ser letal. Para
pacientes com problemas cardiacos, a entrada de
bactérias na corrente sanguinea pode levar a infecgdes
do revestimento interno do coragdo, uma condigdo
conhecida como endocardite. Essa conexdo entre sadde
bucal e salde sistémica é crucial e deve ser considerada
no atendimento a pacientes em estado critico?.

Além dos problemas respiratérios e da bacteremia,
a saude bucal esta interligada a diversas condicGes de
salde. A diabetes, por exemplo, pode ser agravada por
infeccbes bucais. A inflamagdo nas gengivas pode
afetar o controle do aglcar no sangue, criando um ciclo
complicado para os pacientes. Da mesma forma, a
inflamacdo causada por infeccbes bucais pode
contribuir para problemas cardiacos. As bactérias orais
podem se juntar a formacdo de placas nas artérias,
aumentando o risco de ataques cardiacos 8. A presenca
de bactérias no sangue também pode impactar a funcao
dos rins, causando mais problemas em pacientes ja
debilitados.

Cuidar da saude bucal de pacientes hospitalizados é
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crucial para evitar complicagdes que podem afetar todo
0 corpo. A presenca de dentistas nas UTIs é
fundamental, pois eles podem ajudar a implementar
rotinas de higiene bucal e intervengGes que previnam
infeccOes (Figura 5)?2. Promover a salde bucal deve
ser uma prioridade, pois isso pode ter um impacto
significativo nos resultados clinicos e na recuperacao
dos pacientes?.

s

A (E
Figura 6. Entubacdo. Fonte: Agéncia Brasil, 2020. AGENCIA
BRASILIA. (2020). Odontologia ajuda na recuperacéo de pacientes
de UTIs com COVID-19.26

Além de intervir diretamente nas enfermidades
orais e evitar que outras condi¢Ges se formem ou se
intensifiquem a partir de uma ma higiene oral,
implementar praticas de higiene bucal e educar a
equipe sobre como cuidar da boca dos pacientes, o
dentista pode ajudar a reduzir a carga bacteriana na
cavidade oral, diminuindo assim o risco de pneumonia,
especialmente em pacientes que estdo em ventilagdo
mecanica'l. Outro beneficio importante é a reducéo do
tempo de internacdo. Quando 0s pacientes recebem
cuidados bucais adequados, é menos provavel que
desenvolvam complicacfes que exigiriam tratamentos
adicionais. Isso significa que eles podem se recuperar
mais rapidamente e receber alta do hospital em um
tempo mais curto. Para os hospitais, isso € uma grande
vantagem, pois libera leitos e recursos para atender a
mais pacientes'é. Outra vantagem é que a presenca de
dentistas nas UTIs pode ajudar a cortar custos.
Problemas bucais que resultam em infec¢bes podem
levar a internacBes prolongadas e a tratamentos mais
caros. Com uma abordagem proativa para a saude
bucal, é possivel evitar essas complicagdes e,
consequentemente, reduzir gastos com medicamentos e
terapias adicionais?..

A qualidade de vida dos pacientes também se
beneficia da atuagdo do dentista. Muitas vezes, a dor e
o desconforto relacionados a problemas bucais podem
afetar a experiéncia do paciente na UTI. O dentista
pode ajudar a aliviar essa dor e garantir que 0s
pacientes mantenham uma boa higiene bucal, o que
contribui para um maior conforto durante a internagdo
15, Em um momento ja téo dificil, esse cuidado faz toda
a diferenca. Além disso, a presenca do dentista
promove um trabalho em equipe entre os profissionais
de saude. Dentistas, médicos e enfermeiros podem
colaborar para um tratamento mais completo e eficaz.
Essa integracdo permite que todos estejam cientes da
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salde bucal dos pacientes, facilitando a identificacdo
precoce de problemas e a criagdo de estratégias para
melhorar a satide geral do paciente?”.

""""" Yo Hu P
Figura 7. Procedimento Cirdrgico. Fonte: MULTISAUDE. (2022).
A importancia do atendimento odontolégico na UT1.#

Portanto, fica claro que implantar cuidados
odontoldgicos em unidades de terapia intensiva (UTIs)
€ uma tarefa importante, porém existem varios desafios
que podem dificultar a inclusdo efetiva dos dentistas na
equipe multidisciplinar. Esses obstaculos podem ser
préticos, institucionais e financeiros, e reconhecé-los é
fundamental para melhorar o atendimento aos
pacientes®!,

Um dos principais desafios praticos € a
infraestrutura das UTIs. Muitas vezes, esses ambientes
ndo estdo equipados com 0s materiais e instrumentos
necessarios para realizar procedimentos odontolégicos.
Isso significa que o dentista pode ter dificuldade em
realizar intervencdes simples, como limpezas ou
avaliacBes detalhadas da saude bucal. Além disso, o
ambiente das UTIs é bastante complexo, com a
necessidade de monitoramento constante dos pacientes.
Isso pode tornar dificil encontrar o tempo e 0 espago
adequados para que o dentista possa atender seus
pacientes?,

As  barreiras  institucionais  também  sdo
significativas. Muitas vezes, a atuacdo do cirurgido-
dentista ndo é vista como uma prioridade nas politicas
de saude das instituicdes. Isso pode levar a falta de
reconhecimento da importancia da sadde bucal para o
bem-estar geral dos pacientes criticos. A auséncia de
protocolos claros que integrem a odontologia no
atendimento em UTlIs pode dificultar a implementacéo
de praticas sistematicas. Sem esse suporte institucional,
é complicado para os dentistas colaborarem de maneira
eficaz com outras especialidades médicas?. Incluir
dentistas nas UTIs pode significar um custo extra para
os hospitais, especialmente se ndo houver uma politica
clara de financiamento para os cuidados odontologicos
em ambientes criticos. Muitas instituicdes podem optar
por priorizar gastos em areas como medicamentos e
tecnologias, deixando a sadde bucal em segundo plano.
Essa subestimacdo dos cuidados odontoldgicos pode
resultar em complicacdes que, a longo prazo, levam a
custos mais altos, devido a internacdes prolongadas e
tratamentos adicionais®.

Além disso, a falta de conscientizacdo sobre a
importancia da saude bucal entre outros profissionais
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de salde pode ser um obstaculo. Meédicos e
enfermeiros podem nédo ter plena consciéncia dos
beneficios que a atuacdo do dentista pode trazer,
resultando em resisténcia a sua inclusdo na equipe da
UTI. E essencial que todos os membros da equipe
reconhecam que a salde bucal é parte fundamental da
saude geral do paciente?®,

Por fim, integrar o dentista a equipe da UTI requer
um esfor¢o conjunto de todos os profissionais de salde.
Essa colaboracdo pode ser desafiadora, pois cada
membro da equipe ja desempenha fungdes especificas e
pode haver resisténcia a mudangas nas rotinas
estabelecidas. Criar um espaco para a colaboracdo entre
diferentes especialidades é essencial, mas pode exigir
tempo e dedicacdo?’.

4. DISCUSSAO

Desse modo, incluir cuidados odontolégicos nas
Unidades de Terapia Intensiva € essencial para a saude
e recuperacdo dos pacientes. A saude bucal ndo deve
ser negligenciada, pois ela desempenha um papel vital
na prevencao de complicacBes graves. Embora existam
desafios préticos, institucionais e financeiros que
dificultam a atuacdo dos dentistas nas UTIs, a presenca
deles pode fazer uma grande diferenca. Eles podem
ajudar a reduzir infeccBes, diminuir o tempo de
internacdo e melhorar a qualidade de vida dos pacientes
16, Além de aliviar a dor e o desconforto, os dentistas
colaboram com outros profissionais de salide para criar
protocolos que garantam um atendimento mais
completo e eficaz. Reconhecer a salde bucal como
parte integrante do cuidado em UTIs é um passo
fundamental para melhorar o atendimento e apoiar a
recuperacdo dos pacientes em situagfes criticas. Com
mais colaboracdo entre as equipes e um olhar mais
atento para a saude bucal, podemos transformar a
experiéncia dos pacientes e alcangar resultados
melhores e mais humanos na terapia intensiva??.

5. CONCLUSAO

A incluséo de cuidados odontolégicos nas Unidades
de Terapia Intensiva é um passo crucial para melhorar a
salde e 0 bem-estar dos pacientes em estado critico. A
evidéncia demonstra que a salde bucal esta
intimamente ligada a salde sistémica, e a negligéncia
nessa area pode resultar em complicacOes sérias, como
infecgbes respiratorias e bacteremias, que podem
prolongar a internagdo e impactar negativamente a
recuperacdo dos pacientes. A presen¢a do cirurgido-
dentista nas UTIs ndo apenas ajuda a prevenir essas
complicagdes, mas também contribui para a reducéo do
tempo de internagdo e dos custos hospitalares,
promovendo uma abordagem mais econdmica e
eficiente na gestéo da satde.

Além disso, o cuidado odontolégico melhora a
qualidade de vida dos pacientes, aliviando a dor e o
desconforto relacionados a problemas bucais. A
integracdo do dentista a equipe multidisciplinar permite
um tratamento mais completo e eficaz, beneficiando a
salde geral dos pacientes. Para que essa inclusdo seja
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efetiva, é necessario enfrentar os desafios praticos,

institucionais e

financeiros,  promovendo a

conscientizagdo sobre a importancia da satde bucal e
garantindo a infraestrutura adequada nas UTIs.
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