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RESUMO

A perda dentiria € considerada um dos principais
problemas de satde bucal em todo o mundo, sendo suas
causas primordiais a carie e a doenca periodontal. A
auséncia de dentes afeta a saude fisica, mental e
nutricional, influenciando principalmente nas relacdes
interpessoais, como na autoestima e na qualidade de vida.
Objetivo: O objetivo desse trabalho é realizar uma analise
da literatura destacando o impacto que a reabilitacdo oral
com proéteses dentarias removiveis possui na qualidade de
vida dos individuos desdentados total ou parcial. Métodos:
Foi realizado uma revisdo de literatura através de um
levantamento bibliogréafico nas bases de dados eletrdnicas:
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Science Direct,
PubMed, SciELO, e Google Académico, buscando estudos
em portugués e inglés, publicados entre 2012 e 2024.
Conclusdo: Os estudos revisados evidenciam a
importancia da reabilitacdo bucal de pacientes edéntulos,
para que assim haja obten¢do de melhoria em sua
qualidade de vida, considerando as proteses dentarias
removiveis que sdo as mais utilizadas na reabilitacdo dos
mesmos.

PALAVRAS-CHAVE: Edentulismo; reabilitacdo oral;
qualidade de vida.

ABSTRACT

Tooth loss is considered one of the main oral health problems
worldwide, with its main causes being tooth decay and
periodontal disease. The absence of teeth affects physical,
mental and nutritional health, mainly influencing
interpersonal relationships, such as self-esteem and quality
of life. Objective: The objective of this work is to carry out
an analysis of the literature highlighting the impact that oral
rehabilitation with removable dental prostheses has on the
quality of life of individuals with total or partial
edentulousness. Methods: A literature review was carried out
through a bibliographic survey in electronic databases:
Virtual Health Library (VHL), Science Direct, PubMed,
SciELO, and Google Scholar, searching for studies in
Portuguese and English, published between 2012 and 2024
Conclusion: The studies reviewed highlight the importance
of oral rehabilitation for edentulous patients, so that their
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quality of life can be improved, considering removable
dental prostheses, which are the most used in their
rehabilitation.

KEYWORDS: Edentulism; oral rehabilitation; quality of
life.

1. INTRODUCAO

O edentulismo causa limitages nas funcgdes
diretamente ligadas & qualidade de vida, como
capacidade mastigatéria e fonacdo, além de causar
impactos nutricionais, estéticos e psicoldgicos, afetando
a autoestima e a integracdo social®. A reabilitacdo oral
em pacientes edéntulos é essencial para restaurar a
qualidade de vida?.

Segundo Moraes et al.3, (2022) “Qualidade de vida é
a sensacdo de conforto, bem-estar ou felicidade na
realizagdo de funcdes fisicas, intelectuais e psiquicas no
contexto familiar e social”. Nesse cenario a saude bucal
entra como parte integrante da salde geral de um
individuo sendo indispensavel para manutencdo da
qualidade de vida®.

A satisfacdo com a propria vida em diferentes
aspectos esta intimamente ligada a qualidade de vida,
afetando diretamente a salde geral do individuo e
refletindo seu bem-estar fisico, mental e social®. A
satisfacdo do paciente com a protese esta relacionada a
fatores como desgaste, retencdo, conforto, eficiéncia
mastigatoria e estética®.

As préteses removiveis, sejam elas parciais (PPR) ou
totais (PT) s@o opgBes para a reabilitacdo oral de
pacientes que perderam alguns ou todos os dentes,
permitindo a reposicdo dos dentes naturais e das
estruturas adjacentes com proteses artificiais®.

Quando o paciente busca pelo tratamento, as
principais queixas sdo a melhoria estética e funcional,
sendo a satisfagdo um dos fatores cruciais para o sucesso
da reabilitagcdo protética. Para isso, o profissional deve
avaliar diversas condicBes ao escolher o melhor tipo de
protese para cada paciente, considerando fatores
psicolégicos, mecanicos, estéticos, financeiros e
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biolégicos®.

Dessa maneira, a reabilitacdo oral possui importante
funcéo na recuperacdo de uma melhoria na saide bucal,
impactando diretamente a qualidade de vida dos
pacientes. Portanto, o presente estudo teve como objetivo
realizar uma revisdo da literatura buscando avaliar o
impacto que a reabilitacio oral desempenha na melhora
da qualidade de vida de pacientes edéntulos.

2. MATERIAL E METODOS

Para a elaboracdo do estudo foi realizada uma
revisdo da literatura sobre o impacto que a reabilitagédo
oral com préteses removiveis possui na qualidade de
vida, utilizando bancos de dados renomados como a
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Science Direct,
PubMed, SciELO e Google Scholar. Os termos de
pesquisa utilizados incluem: "qualidade de vida",
"edentulismo", "proteses dentarias removiveis" e "perda
dentéria”, assim como suas versbes em inglés,
publicados entre 2012 e 2024. Foram considerados
artigos, teses, dissertacdes, trabalhos de conclusdo de
curso e livros em portugués e inglés. Os titulos e
resumos encontrados na pequisa eletrénica foram
examinados e avaliados para verificar sua elegibilidade,
com base em critérios de inclusdo e exclusdo. Todos 0s
artigos que abordavam temas de reabilitagdo oral com
préteses déntarias removiveis e qualidade de vida foram
incluidos. Artigos que, apdés a leitura, ndo se adequaram
ao objetivo do estudo foram excluidos. Além disso,
foram realizadas buscas complementares para
identificar outros artigos ndo capturados nas buscas
iniciais, utilizando as referéncias dos artigos relevantes
incluidos. Apos a sele¢do inicial, os resumos de cada
artigo foram analisados para confirmar sua pertinéncia
ao tema. Com base nos resumos, artigos nao relevantes
foram excluidos, e a leitura completa dos textos
selecionados foi realizada para andlise e citacdo neste
estudo.

3. DESENVOLVIMENTO

O edentulismo e seu impacto na saude bucal

O edentulismo é definido como a perda dentéria
parcial ou total, sendo um problema de salde oral que
afeta uma enorme parte da populagdo brasileira®. A
prevaléncia de edentulismo € mais alta entre os idosos e
esta associada a fatores como baixa renda, menor nivel
de escolaridade, acesso limitado a cuidados de salde
bucal e habitos de higiene oral inadequados®. Conforme
0 estudo epidemioldgico SB Brasil realizado pelo
Ministério da Saude, a média de dentes perdidos no
Brasil entre adultos de 35 a 44 anos representa 16,75%
do indice CPO-D, enquanto entre idosos de 65 a 74 anos
essa média sobe para 27,53%3.

Na maior parte dos casos, a perda dentaria é
decorrente de préaticas relacionadas a extragdes dentarias
em consequéncia de problemas bucais, como caries e
doengas periodontais’. A cérie dentaria é a principal
causa de perda dentaria em pessoas com menos de 45
anos, enquanto doencas periodontais tem sido a que mais
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acomete os pacientes com mais de 45 anos®.

A qualidade de vida reduzida devido ao edentulismo
vem se tornando uma preocupacédo cada vez maior, uma
vez que tende a limitar a realizacdo de atividades
rotineiras. Essa condicdo afeta diretamente aspectos
nutricionais, psicolégicos, socioecondmicos e outros
elementos essenciais para a satde °. O edentulismo nao
sO prejudica a capacidade de mastigacdo e fala, como
também tem um impacto significante na qualidade de
vida %°.

Dessa forma, a reabilitagdo por meio das proteses
dentarias removiveis é uma alternativa proveitosa, pois
acarreta uma melhoria na qualidade de vida de pessoas
com perda parcial ou total dos elementos dentarios. Fato
este, que restabelece além das fungbes mastigatorias,
estéticas e fonéticas, impactando assim de forma positiva
na relagdo social do individuo que se submete ao
processo reabilitador, j& que a recuperagdo da imagem
pessoal e social & um fator de extrema importancia na
vida sociedade .

Tipos de préteses dentarias removiveis

As proteses dentarias removiveis sdo solugdes
odontoldgicas amplamente utilizadas para substituir
dentes perdidos e melhorar a fungdo mastigatoria,
estética e a qualidade de vida dos pacientes. Elas sédo
especialmente indicadas quando a situacdo bucal do
paciente ndo permite a colocacdo de proteses fixas ou
implantes.  Além de serem mais acessiveis
financeiramente e oferecem uma alternativa flexivel e
eficaz para uma ampla gama de pacientes®?.

A reabilitacdo oral com implantes tem se tornado
uma pratica cada vez mais, no entanto, alteragdes na
fisiologia oral, como a significativa reabsorgdo 0ssea
tanto no maxilar quanto na mandibula, podem
impossibilitar esse tipo de reabilitagdo. Além dessas
dificuldades, a implantodontia é um procedimento
cirlrgico invasivo, com custos elevados, tornando-se
muitas vezes inacessivel para uma parte da populagéo®*.
Existem também alguns fatores relacionados ao
paciente que podem interferir no processo de
osteointegracdo impossibilitando o uso de implantes,
tais como a diabetes ndo controlada, o tabagismo, a
osteoporose, a radioterapia e quimioterapia®®.

As proteses totais sdo indicadas para pacientes
totalmente edéntulos. Elas sdo sustentadas pela
fibromucosa que cobre o rebordo alveolar dos 0ssos
maxilares, e tem o objetivo de substituir completamente
os dentes ausentes. Fabricadas a partir de resina acrilica,
essas proteses restauram fungfes como mastigacgdo, fala
e estética, além de melhorar a aparéncia facial ao corrigir
sinais associados ao envelhecimento, como a atrofia dos
0ss0s alveolares e do 0sso basal dos maxilares, perda de
suporte facial e protuberancia do mento“.

Jé& para pacientes parcialmente desdentados existe a
opc¢do da protese parcial removivel (PPR). O principal
objetivo das PPRs é restaurar a fungéo, o conforto e a
salde dos pacientes, integrando-se ao sistema
estomatognatico e conservando as estruturas restantes.

As PPRs convencionais sdo compostas por uma base
acrilica e dentes artificiais, fixados a uma armagéao
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metalica que inclui retentores extracoronarios,
conectores e apoios oclusais.

Figura 1. Prétese total (PT). Fonte: PAULINO Marcilia
Ribeiro. Satisfacdo e impacto da satde oral na qualidade de vida em
pacientes reabilitados com prétese total dupla, 2015.%°

As PPRs podem ser classificadas com base na
biomecanica e no tipo de suporte, sendo divididas em
dentossuportadas, dentomucossuportadas e
mucodentossuportadas®.

Figura 2. Protese parcial removivel (PPR). Fonte: GIROTTO Aline
et al. O uso da prétese parcial removivel na reabilitagio oral, 2022.°

O éxito desse tipo de reabilitagdo também estd
relacionado as condices do rebordo alveolar
remanescente do paciente, como a presenca de uma
mucosa saudavel e a altura minima adequada do 0sso
alveolar. Apesar de a prdtese total convencional ndo ser
mais vista como o tratamento principal para edentulismo
em diversas regides, ela ainda é amplamente utilizada
como substituta dos dentes perdidos em alguns paises
desenvolvidos. N&o se prevé uma reducdo no uso desse
tipo de protese em um futuro préximo, especialmente
em populagBes com menos recursos econdmicos?.

Melhora na qualidade de vida dos pacientes
apés a reabilitacdo com prétese dentaria
rémovivel

Qualidade de vida é entendida como uma construgédo
individual, baseada em um conceito que é a0 mesmo
tempo multidimensional e subjetivo, levando em conta
diversos fatores que influenciam a vida do individuo em
diferentes aspectos: bem-estar fisico geral, psicoldgico e
social'®.

Tem se observado que pessoas mais jovens com
problemas dentarios enfrentam dificuldades nas
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interacBes sociais, enquanto as mais velhas apresentam
maiores desafios na mastigacéo, fala e degluticdo®’.

A sociedade contemporanea, influenciada pela
midia, tem dado crescente importancia a aparéncia
fisica. A interacdo social e a aceitacdo muitas vezes
dependem de uma harmonia facial. Nesse contexto, a
estética das proteses totais assume um papel relevante,
jaque o sorriso é um elemento crucial na composicdo da
beleza de uma pessoa’®.

A perda dos dentes também compromete a
capacidade de mastigacdo, o que pode levar a
substituicdo de uma dieta equilibrada por uma
alimentacdo rica em carboidratos e com alimentos de
menor consisténcia. Esses alimentos muitas vezes ndo
fornecem o0s nutrientes necessarios ao organismo,
podendo resultar em anemia e apatia, especialmente em
individuos mais vulneraveis. Além disso, esse padrdo
alimentar pode causar a atrofia dos musculos
responséveis pela mastigacdo, afetando a estética facial
e a autoestima dos idosos?®.

A estética facial é afetada devido a reabsorcdo do
0sso alveolar, que afeta tanto as estruturas internas
quanto as externas do rosto. Embora essas mudancas
anatdbmicas degenerativas possam  variar entre
individuos, a diminui¢do na altura e na largura do 0sso
alveolar influencia a aparéncia do rosto, resultando em
alterac@es significativas no contorno dos tecidos moles,
como a projecéo do labio, mandibula e queixo. Diversos
fatores, como idade, sexo, tempo de edentulismo,
habitos funcionais e salde geral, contribuem para essas
mudancas®.

Em relagdo a fonética, o edentulismo pode impactar
e modificar o padrdo de articulagdo. A auséncia de
alguns dentes faz com que a lingua, na tentativa de
estabilizar a mandibula, se posicione na area desdentada.
Esse fendmeno é mais comum quando faltam dentes na
parte anterior da boca, afetando a fonética e causando
distorgdes na fala'®.

Levando isso em conta, 0s procedimentos de
reabilitacio com prdteses totais ou parciais Sdo
empregados para restabelecer a qualidade de vida desses
pacientes, ao restaurar funcGes essenciais da saude bucal
que sdo comprometidas pela condicdo de edentulismo.

4. DISCUSSAO

O edentulismo refere-se a perda completa ou parcial
dos dentes permanentes, resultante de maltiplos fatores
ao longo da vida. Esta condicdo é uma das disfuncGes
orais mais comuns na populacdo brasileira e é
considerada como um problema de sadde publica. O
edentulismo total é caracterizado pela auséncia total de
todos os dentes, seja em um ou em ambos 0S arcos
dentérios, enquanto o edentulismo parcial ocorre quando
ainda ha dentes presentes, mas um ou mais elementos
dentarios estdo ausentes®®.

A perda dentaria pode ser causada por fatores
biolégicos e ndo bioldgicos. Entre os fatores bioldgicos,
a carie dentéria e a doenca periodontal sdo os principais
responsaveis pela mutilagdo dentaria, principalmente
devido a diagnésticos tardios, que frequentemente
resultam na necessidade de extracdo do dente. Ja os
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fatores ndo biol6gicos incluem a falta de conhecimento
sobre cuidados bucais, uma préatica odontolégica que
prioriza a extracdo dentéria, limitacdes financeiras que
dificultam o acesso a tratamentos adequados, 0 medo de
procedimentos odontolégicos e a dificuldade de acesso
a servicos de satide bucal de qualidade®.

Existe um consenso entre todos os autores de que a
perda dos dentes ndo afeta apenas a capacidade de
mastigar e a estética, mas também pode resultar em
isolamento  social devido a frustragdo e ao
constrangimento gerados pela condi¢do, bem como pela
dificuldade na comunicacéo interpessoal. A mudanca na
aparéncia do rosto e do sorriso resulta em uma reducéo
da autoestima e da interacdo social. No contexto do bem-
estar social, o edentulismo pode ter um impacto
negativo, prejudicando a autoimagem.

A qualidade de vida é entendida como uma
construgdo pessoal, baseada em um conceito que
abrange multiplas dimensdes e é subjetivo, levando em
conta diversos aspectos da vida do individuo em suas
diferentes esferas: bem-estar fisico geral, psicolégico e
social. Por conta dessa subjetividade, sua avaliacdo é
varidvel e especifica para cada pessoa. As necessidades
do individuo sdo divididas em primarias e secundarias.
As primarias, ou fisioldgicas, incluem as necessidades
bésicas, como alimentagdo, sono e abrigo, enquanto as
secundérias, ou psicoldgicas e de autorrealizacéo,
surgem da socializaco e das relacfes interpessoais.
Assim, a qualidade de vida é vista como uma satisfagdo
individual que transcende tanto as necessidades
primarias quanto as secundarias-?.

As proteses dentérias sdo substitutos artificiais dos
dentes perdidos, restaurando ndo apenas a funcdo de
mastigacdo, mas também a estética e a fonética do
paciente. Em casos de edentulismo, ha préteses
dentarias que podem substituir todos ou parte dos dentes
ausentes. A selecéo do tipo de protese deve ser precedida
por uma anamnese, exame clinico e diagndstico?:. Para
destendados parciais uma alternativa eficiente e
acessivel é a protese parcial removivel (PPR). Essa
solucdo substitui parcialmente os dentes perdidos,
preservando as estruturas orais remanescentes??. Ja para
a reabilitacdo de pacientes edéntulos totatis é utilizado
préteses totais (PT) mucossuportadas, que sdo
suportadas pela fibromucosa que recobre o rebordo
alveolar dos ossos maxilares®.

Celestino e Rocha?? (2023), realizaram uma avalicdo
em um paciente utilizando o questionario OHIP-49
(Perfil do impacto da satde bucal) onde fizeram uma
comparacao entre a protese antiga do paciente e a nova
prétese (apds 15 dias da sua instalagdo). Os resultados
referentes as antigas proteses, se demonstraram
inferiores com pontuacdo de score 4, constatando
autoestima reduzida, dificuldade na prondncia de certas
palavras, dificuldades na mastigagéo, piora na digestéo,
problemas dentarios, questdes psicolégicas e
dificuldade em socializar. Entretanto os resultados da
nova prétese depois de 15 dias da instalacdo,
evidenciara-se superiores com uma pontuacdo de score
0, detectou-se um aumento da autoestima,
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aprimoramento na prondncia das palavras, melhora na
alimentacéo e na digestdo.

Um estudo foi realizado utilizando o questionario
OHIP e EVA, nesse estudo foram avaliados 32 pacientes
(24 mulheres e 8 homens), na faixa etaria de 37 a 63
anos. Dentre os pacientes avaliados, 17 pacientes foram
reabilitados com protese total superior, 1 com protese
total dupla, 8 com protese parcial removivel superior e
7 com protese parcial removivel inferior. Com base nos
resultados deste estudo, os pacientes reabilitados com
préteses dentarias totais apresentaram uma melhor
percepcdo da qualidade de vida em comparacdo aos
pacientes reabilitados com préteses parciais removiveis.
Além disso, os usuarios de proteses totais relataram
maior satisfacdo em relacdo & estabilidade e a funcéo
mastigatoria de suas proteses. Ndo houve diferenca
significativa nos quesitos estética, fonética, conforto,
dor e alteragéo de paladar?.

Os resultados obtidos nos estudos acima indicam que
a reabilitacdo oral com préteses removiveis oferecem
diversos beneficios, como a restauragdo da funcdo
mastigatéria, a recuperacdo da imagem pessoal e social,
além da melhora na qualidade de vida dos pacientes.

Deve-se levar em consideracdo que a eficacia dos
tratamentos reabilitatores com préteses removiveis esta
diretamente ligada a satisfacdo do paciente. Além de que
se deve compreender que o cirurgido-dentista deve
identificar e abordar os fatores que podem impactar
positiva ou negativamente a experiéncia do paciente?®,

5. CONCLUSAO

O edentulismo, seja ele parcial ou total, ainda é uma
realidade comum entre a populacdo, o que evidéncia a
necessidade de tratamentos reabilitadores. A perda de
dentes pode ter um impacto profundo na vida dos
individuos, afetando ndo apenas a capacidade funcional,
mas também aspectos psicoldgicos e sociais. As
consequéncias incluem constrangimento, dificuldades
alimentares, e uma reducéo na socializacéo, que muitas
vezes levam a sentimentos de isolamento e baixa
autoestima. Neste contexto, as proteses removiveis
surgem como uma solugdo eficaz para minimizar os
efeitos do edentulismo, restaurando ndo apenas a funcéo
mastigatéria, mas também promovendo uma melhora
significativa na autoestima, reintegracdo social,
qualidade de vida e a restauracdo das funcGes perdidas,
como mastigagdo, fonética, degluticdo, estética e
harmonia facial.
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