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RESUMO

Por meio de uma revisdo de literatura, objetivou-se anali-
sar a adesdo dos equipamentos de prote¢do individual
(EPI1) pelos profissionais de saude. Como critérios de
selecdo foram utilizados artigos cientificos em portugués
publicados entre 2010 e 2023, totalizando 12 trabalhos
estudados. Com base nos dados, concluiu-se que existe um
baixo uso desses equipamentos pelos trabalhadores, como
também uma utilizag8o irregular deles. Uma boa sugestéo
para amenizar esse problema é capacitar e treinar os
profissionais sobre a importancia e necessidade de empre-
ga-los corretamente durante as jornadas de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca no trabalho; cuida-
dos; formacéo; prevencao.

ABSTRACT

Through a literature review, the objective was to ana-
lyze the adherence to personal protective equipment
(PPE) by healthcare professionals. As selection criteria,
scientific articles in Portuguese published between
2010 and 2023 were used totalizing 12 studies ana-
lyzed. Based on the data, it was concluded that there is
a low usage of these equipments by the workers, as
well as irregular utilization. A good suggestion to sof-
ten this issue is to train and educate professionals on
the importance and necessity of using them correctly
during work shifts.

KEYWORDS: Safety at work; cares; training; preven-
tion.

1. INTRODUCAO

O trabalho desempenhado pelas equipes médicas,
na busca pela salde e bem-estar de seus pacientes,
acomete varios fatores de risco ao trabalhador, devido
ao contato com agentes patogénicos, fluidos corporais,
instrumentos cortantes e perfurantes. Sendo assim, €
responsabilidade dos hospitais adotar medidas de con-
trole e prevencdo de acidentes, por meio de procedi-
mentos de precaucdes padrdo?.

Como diretriz para a implementacdo de praticas e
medidas de protecdo a saude, integridade fisica e segu-
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ranca dos profissionais dos servigos de salde, tem-se a
Norma Regulamentadora (NR) n° 32 publicada no ano
de 20052 De acordo com a Norma?, o empregador
deve garantir a conservacao e higienizacdo dos locais e
materiais utilizados, como também capacitar seus tra-
balhadores sobre as préaticas ocupacionais de higiene,
salide e seguranca. Contudo, cabe também ao funciona-
rio exercer suas atividades coerentemente com aquilo
que Ihe foi repassado.

Ademais, ainda disposto na NR-32 (2005)2, o em-
pregador deve, obrigatoriamente, fornecer os Equipa-
mentos de Protecdo Individual (EPI) necessarios e em
quantidades suficientes para as atividades desempe-
nhadas pelos seus colaboradores.

No entanto, além de fornecer os EPIs necessarios
para os trabalhos realizados, a organizacdo precisa
assegurar a prestacao de informacGes sobre eles; ensi-
nar e treinar os colaboradores sobre seu uso, utilidade,
limpeza, validade e conservagdo®. Considerando a NR-
01, publicada em 19784 e suas disposicdes, é responsa-
bilidade do empregador promover a capacitacdo perio-
dica de seus funcionarios, a qual deve ser registrada e
certificada.

De acordo com a NR-06%, publicada no ano de
1978, EPI é todo dispositivo ou produto, utilizado
individualmente pelo trabalhador, destinado a protecédo
da salde, seguranca e integridade fisica do usuério
contra possiveis riscos e ameagas durante a execucgao
do seu trabalho. Os equipamentos de protecdo indivi-
dual séo caracteristicos para cada tipo de atividade a
ser desenvolvida, por exemplo: luvas para protecdo
contra agentes biologicos; mangas de protecdo do bra-
¢o e antebrago contra agentes cortantes e perfurantes;
maéscaras contra agentes quimicos, e assim por diante.

Assim, é de suma importancia que os profissionais
da area da saude sejam capacitados adequadamente
quanto a necessidade e usualidade correta dos equipa-
mentos de protecdo individual, a fim de prevenir possi-
veis acidentes de trabalho, garantindo boas condicbes
de salde e de integridade fisica e mental.

Com isso, o presente artigo tem como objetivo fa-
zer uma revisdo bibliografica quanto a utilizacdo dos
EPIs pelos profissionais da area de saude.
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2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata de uma revisao de literatura
de caréater integrativo. Unesp (2015)° define uma revi-
sdo de literatura, como um processo de pesquisa e
analise de informacdes de alguma area do conhecimen-
to com o intuito de encontrar uma resposta significativa
a determinada questdo. O autor ainda explica que, por
meio das revisdes integrativas, € possivel unir literatu-
ras teoricas e empiricas, ampliando as possibilidades de
analises literarias sobre o tema discorrido.

Esse método de pesquisa foi escolhido, pelo fato de
proporcionar a exploragdo e analise de diversos traba-
Ihos ja realizados sobre o uso dos EPIs pelos profissio-
nais de salde e as possiveis consequéncias que a utili-
zacdo inadequada, ou a falta do uso deles, podem cau-
sar.

As bases de dados usadas para a pesquisa dos estu-
dos foram Google Académico e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Para que a busca fosse mais
assertiva, empregaram-se 0s seguintes descritores:
equipamentos de protecdo individual; uso de EPI por
profissionais da salde; estratégias para o uso de EPI.

Os critérios de inclusdo foram baseados no ano de
publicacdo do trabalho (entre 2010 e 2023) e que 0
texto fosse escrito em portugués. Além disso, foram
aceitos apenas artigos cientificos relevantes ao tema
escolhido, excluindo dissertagdes, monografias, capitu-
los de livros, teses, resumos e textos incompletos.

3. DESENVOLVIMENTO

Levando em consideracao os requisitos de pesquisa
mencionados acima, encontraram-se 50 artigos cientifi-
cos dos quais, apés leituras mais detalhadas, elenca-
ram-se 12 trabalhos. Dentre estes, havia revisdes de
literatura, estudos de amostragens aleatdrias, pesquisas
de campo, como também estudos exploratérios, quali-
tativos e quantitativos.

A tabela a seguir destaca os trabalhos considerados
Uteis para esta pesquisa. Nela, observam-se: autores,
titulo e ano de publicacdo dos artigos.

Tabela 1. Principais informaces sobre os artigos cientificos utiliza-
dos como base para esta revisdo bibliogréfica

Autor (es) Titulo do Artigo An.o de~
publicacio
Conhecimento e utilizacdo de medidas
Silva et al ® de precaucédo-padréao por profissionais 2012
de satde
Risco e vulnerabilidade nas préaticas dos
7
Santos et al. profissionais de satde 2012
Estratégias de intervencéo relativas a
Silva et al.® salde dos trabalhadores de enfermagem 2013
dos hospitais universitarios no Brasil
Medidas de biosseguranga adotadas por
9
Rocha et al. profissionais atuantes em audiologia 2015
Representagdes sociais na Enfermagem
Sousa et al.* sobre biosseguranga: salide ocupacional 2016

e 0 cuidar prevencionista
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Autor (es) Titulo do Artigo An_o de~
publicacio
Equipamentos de protecéo individual e
Bastos et al.** a adeso do conhecimento dos profissi- 2020
onais e académicos: revisdo integrativa
Uso de equipamentos de protecéo
Morais et al.*? individual: abordagem da eficécia na 2020
prevencéo de doencas infecciosas
Uso correto de equipamento de prote-
Reis, Martins® ¢&o individual por profissionais de 2020
enfermagem
Galeno et al.! Indispensabilidade dE) uso SJe' equipa- 2021
mentos de prote¢do individual
Equipamentos de prote¢do individual
Sousa et al.** na assisténcia hospitalar de enferma- 2022
gem: revisdo de escopo
Acidentes com material biolégico:
Bertelli et al.15 fatores associados 20 N&o uso de equi- 2023
pamentos de protecgdo individual no Sul
do Brasil
Uso e adesdo de equipamentos de
Dutra et al.’® protecéo individual por residentes: 2023

validagéo de instrumento de medida

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Baseando seu estudo em outras pesquisas, Galeno
et al. (2021)* observou que, durante procedimentos, ha
0 uso irregular de alguns equipamentos de protecdo
individual devido a falta de disciplina e/ou habito por
parte dos profissionais. Os indices dos EPIs utilizados
incorretamente, elencados pelos autores, foram: 84%
de 6culos de protecdo, 29% de méscaras, 29% de aven-
tal, e 4% de maéscaras. A negligéncia também é encon-
trada nos servicos dos profissionais de audiologia, 0s
quais, segundo Rocha et al. (2015)9°, ndo utilizam luvas
durante os atendimentos, mesmo que se vistam com
jalecos, em sua maioria.

Em uma entrevista com 266 profissionais da area da
salde, Silva et al. (2012)8 constatou que: 93,9% utili-
zam jaleco; 66,5% fazem uso de mascara; 50,7% e
35,7% usam Oculos e gorro, respectivamente. Além
disso, ainda nessa entrevista, os autores descobriram
que as principais causas dos acidentes com instrumen-
tos perfurocortantes sdo: despreparo técnico, falta de
atencdo e a ndo utilizacdo ou o uso incorreto dos equi-
pamentos de protecdo individual e coletiva.

Da mesma forma, em seu estudo, Bertelli et al.
(2023)* afirmou que o uso de EPlIs, tais como luvas,
mascaras e éculos, aumentou de 2014 para 2019, po-
rém, uma das maiores causas associadas aos acidentes
com materiais biologicos ainda é a nao utilizacdo de
equipamentos de prote¢do individual.

Sendo assim, considerando os artigos selecionados
para esta pesquisa, observou-se a grande dificuldade
que os profissionais da area da salide apresentam quan-
to ao uso dos EPIs. Os autores afirmam que essa ndo
utilizacdo, ou o uso irregular dos equipamentos sdo
frutos de determinados fatores, tais como: falta de
conhecimento, indisponibilidade dos EPIs no ambiente
de trabalho, rotinas longas e exaustivas, sobrecarga,
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desatencdo, autoconfianca elevada para a realizacdo
das atividades, falta de treinamento e capacitagdo.
Além disso, notou-se também que jalecos, luvas e
mascaras sdo os EPIs mais utilizados por esses profis-
sionais, 0s quais nem sempre sdo colocados, retirados e
descartados de maneira correta.

Alguns pesquisadores, como Dutra et al. (2023)26,
Santos et al. (2012)7, Silva et al. (2013)8, e Morais et
al. (2020)*2, sugeriram medidas e acgles, as quais in-
centivam a utilizagdo dos EPIs, bem como a reducéo
dos acidentes nos ambientes de trabalho. Algumas
dessas sugestdes foram: treinamentos e capacitacdes
periddicos; fornecimento de equipamentos de protecédo
individual adequados; organizar Comissdes Internas de
Prevencgdo de Acidentes (CIPA), a fim de implementar
medidas de seguranga nas areas de trabalho; reduzir e
aprimorar as jornadas de trabalho desses profissionais.

4. DISCUSSAO

A falta de conscientizagdo dos profissionais da area
da saude quanto aos riscos de acidentes durante a jor-
nada de trabalho foi visivel nos 12 artigos cientificos
estudados. A imprudéncia em relagdo ao uso dos equi-
pamentos de prote¢do individual também é bastante
notoria e presente na realidade desses trabalhadores.

Em muitos casos, jalecos, méscaras e luvas sao uti-
lizados durante o periodo de trabalho, porém, nem
sempre, da maneira correta. Qualquer engano ao arma-
zenar, vestir e descartar os EPIs afeta sua qualidade e
eficiéncia. Por isso, é de extrema importancia que trei-
namentos e capacitacbes acontegcam, com frequéncia,
dentro dos locais de trabalho.

Como consta na NR-06 (1978)3, ao distribuir um
EPI, € responsabilidade da organizagdo prestar infor-
macOes presentes nos manuais de instrugdes dos equi-
pamentos, os quais sdo fornecidos pelos fabricantes.
Espera-se que a distribuidora contribua com as seguin-
tes informacdes: descricdo do equipamento e de seus
componentes, restri¢cdes de protecdo, modos de ajuste e
uso corretos, e o risco ocupacional protegido pelo EPI.

Ainda, sob responsabilidade da organizacdo forne-
cedora dos equipamentos de prote¢do individual, esta a
realizagdo de treinamentos, baseados nas normas regu-
lamentadoras e suas disposicoes, sobre as caracteristi-
cas dos EPIs que serdo oferecidos®.

Portanto, & preciso entender que, mesmo com anos
de experiéncia naquela atividade, o risco é existente e
deve ser evitado. Diante disso, fornecer, exigir e fisca-
lizar o uso, bem como enfatizar a importancia dos
equipamentos de protecdo individual é pe¢a fundamen-
tal no cotidiano dos profissionais, pois 0s riscos e as
chances de ocorrer um acidente de trabalho sdo reduzi-
dos.

5. CONCLUSAO

Durante os estudos realizados para esta pesquisa,
observou-se um despreparo dos profissionais quando se
trata do emprego e utilizacdo dos equipamentos de
protecdo individual. Essa insipiéncia € associada a
diversos fatores, 0s quais podem ser sanados com al-
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gumas ag¢des simples, elencadas no decorrer deste tra-
balho.

Os trabalhadores da area da salde precisam enten-
der que os EPIs sdo parte fundamental e essencial de
sua paramentacdo, pois, com eles, sua saide e integri-
dade fisica sdo conservadas, os riscos de acidentes sdo
reduzidos e o trabalho se torna mais salubre e seguro.
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