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RESUMO

A sepse é caracterizada como uma resposta inflamatéria
sistémica desencadeada pelos mediadores inflamatdrios
em resposta a agentes microbianos ou toxinas. Seu curso
agudo, muitas vezes evolui rapidamente para choque
séptico e disfungdo multiorganica, destacando assim, a
urgéncia em abordar essa condigdo complexa e
potencialmente fatal. Dessa forma, objetivou-se com o
estudo abordar acerca da relevancia do papel da
enfermagem na identificagdo e tratamento precoce da
sepse. O método do estudo consistiu em uma revisédo
integrativa da literatura realizada nas bases de dados
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE/PUBMED), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Web of Science (WoS), durante o més de janeiro de 2024.
O estudo reforcou a importancia da equipe de
enfermagem na identificacdo e tratamento precoce da
sepse, contribuindo para a melhoria dos resultados
clinicos e para a redugdo da mortalidade associada a essa
condicao. Desse modo, ao reconhecer a enfermagem como
peca-chave na abordagem multidisciplinar da sepse, este
estudo ressaltou a necessidade de investimentos continuos
em educacdo e treinamento para capacitar a equipe de
enfermagem a desempenhar seu papel de forma ainda
mais eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Sepse, cuidados de enfermagem,
unidades de terapia intensiva.

ABSTRACT

Sepsis is characterized as a systemic inflammatory response
triggered by inflammatory mediators in response to microbial
agents or toxins. Its acute course often rapidly progresses to
septic shock and multiorgan dysfunction, thus highlighting
the urgency in addressing this complex and potentially fatal
condition. Therefore, the aim of the study was to address the
relevance of nursing's role in the early identification and
treatment of sepsis. The study method consisted of an
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integrative literature review carried out in the databases
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE/PUBMED), Latin American and
Caribbean Literature in Sciences of Health (LILACS) and
Web of Science (WoS), during the month of January 2024.
The study reinforced the importance of the nursing team in
the early identification and treatment of sepsis, contributing
to the improvement of clinical results and the reduction of
mortality associated with this condition. Therefore, by
recognizing nursing as a key player in the multidisciplinary
approach to sepsis, this study highlights the need for
continuous investments in education and training to enable
the nursing team to perform their role even more effectively.

KEYWORDS: Sepsis; nursing care, intensive care units.

1. INTRODUCAO

A sepse € caracterizada como uma resposta
inflamatéria sistémica desencadeada pelos mediadores
inflamatérios em resposta a agentes microbianos ou
toxinas. Seu curso agudo, muitas vezes evolui
rapidamente para choque séptico e disfungdo
multiorgénica, destacando assim, a urgéncia em
abordar essa condicdo complexa e potencialmente
fatal.

Atualmente, a sepse emerge como um grande
problema de salde publica, visto que representa a
principal causa de mortalidade nas Unidades de
Terapia Intensiva (UTI). Ndo limitando seus impactos
ao territério nacional, a sepse também se configura
como um desafio global, demandando uma resposta
coordenada em escala internacional?.

A Organizagdo Mundial de Salde (OMS)
reconhece a sepse como uma das principais ameacas a
seguranc¢a do paciente e a salde global, sublinhando a
necessidade de esforcos globais para enfrentar esse
grave problema de satde®.

O Brasil enfrenta uma realidade desafiadora,

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr



http://www.mastereditora.com.br/bjscr
mailto:aclennya@hotmail.com

Toussaint et al. / Braz. J. Surg. Clin. Res.

registrando taxas elevadas de letalidade. Com
aproximadamente 600 mil novos casos a cada ano, a
sepse ndo apenas impacta diretamente os indicadores
de morbimortalidade, mas também figura como
responsavel por 16,5% dos atestados de 6bitos emitidos
no pais®.

Diante desse cenario preocupante, destaca-se a
importancia da identificacdo precoce e precisa dos
sinais e sintomas que indicam infeccbes potenciais
precursoras da sepse. Esta abordagem proativa torna-se
crucial para o sucesso na prevencdo da sepse, visando
reduzir significativamente a incidéncia de disfun¢es
organicas. A atuacédo diligente e sistematica da equipe
de enfermagem desempenha um papel central nesse
processo, contribuindo para a eficacia das medidas
preventivas®,

Conforme destacado por Branco et al. (2020)!, a
participagdo ativa do profissional de enfermagem na
identificacdo precoce, controle e prevencao da sepse é
essencial, desempenhando uma funcdo significativa na
interrupcdo da progressdo da doenca e contribuindo
para a reducgdo da morbidade e mortalidade associadas.

Nesse contexto, reconhecendo que a detec¢do
precoce da sepse, aliada as intervencOes terapéuticas
adequadas pode resultar em desfechos favoraveis para
0 paciente, uma vez que as chances de evitar 6bitos
aumentam nos estagios iniciais®, surgiu a inquietacdo
por parte dos pesquisadores acerca da temética, o que
motivou a realizacdo do estudo com o objetivo de
abordar acerca da relevancia do papel da enfermagem
na identificacdo e tratamento precoce da sepse.

2. MATERIAL E METODOS

O método do estudo consistiu em uma revisdo
integrativa da literatura, que, conforme Sousa, Silva e
Carvalho  (2010)7, representa a  abordagem
metodoldégica mais abrangente no que se refere a
revisdes. Essa metodologia permite a inclusdo tanto de
estudos experimentais quanto ndo experimentais,
proporcionando uma compreensdo completa do
fendbmeno analisado.

Desse modo, para a orienta¢do do estudo, elaborou-
se a seguinte questdo norteadora: “Qual a relevancia do
papel da enfermagem na identificagdo e tratamento
precoce da sepse?” Essa pergunta orientadora serviu
como base para a delimitacdo do escopo da revisao e
direcionou a busca por evidéncias que contribuiram
para uma compreensdo abrangente do tema.

O desenvolvimento da pesquisa seguiu as etapas
metodoldgicas estabelecidas por Mendes, Silveira e
Galvéo (2019)8, as quais compreendem a definicdo da
pergunta da revisdo, busca e selecdo dos estudos
primérios, extracdo de dados dos estudos, avaliagdo
critica, sintese dos resultados e apresentacdo do método
de pesquisa, conforme esquematizado na figura 1.
Essas etapas garantiram rigor cientifico e metodol6gico
a revisdo, permitindo a analise criteriosa e sistematica
das evidéncias disponiveis na literatura.

A busca pelos estudos primarios foi conduzida de
maneira sistematica, abrangendo as bases de dados
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Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Web of Science (WoS), durante o
més de janeiro de 2024. Este periodo foi escolhido para
assegurar a atualizacdo das informacdes e a inclusdo
dos estudos mais recentes sobre o tema.

3. Extragdo 4. Avaliagao
dos dados critica

2. Selegdo 2 %S;ese
dosiestudos resultados
1. Defini¢ao 6. Apresentagdo
da pergunta - Etapas - do método de
norteadora pesquisa

Figura 1: Etapas da pesquisa. Brasilia - DF, 2024. Fonte: os autores
- baseados em Mendes, Silva e Galvéo (2019).

Para otimizar a operacionalizacdo desta reviséo,
foram empregados termos de busca especificos em
conformidade com as caracteristicas de cada base de
dados. Utilizaram-se os Titulos CINAHL, Medical
Subject Headings (MeSH), descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS), além de descritores nédo
controlados/palavras-chave (DNC/PC) especificos para
cada base. Essa abordagem refinada e estruturada visou
garantir a abrangéncia e a precisao na identificacdo de
estudos relevantes, permitindo uma anélise abrangente
e criteriosa do material disponivel.

Os critérios de inclusdo para a sele¢do dos estudos
foram estabelecidos de forma rigorosa para garantir a
qualidade e a pertinéncia das informacGes analisadas.
Foram considerados elegiveis para inclusdo nesta
revisdo apenas 0s artigos originais que estivessem
integralmente disponiveis, gratuitos e acessiveis online
nas bases de dados selecionadas. A pesquisa se
concentrou em trabalhos publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, compreendendo o periodo
de 2014 a 2023.

Como parte dos critérios de exclusdo, foram
desconsiderados artigos duplicados identificados nas
bases de dados, bem como aqueles nos quais ndo foram
possiveis estabelecer uma relagéo direta com a tematica
proposta, a partir da leitura de titulo e resumo. Essa
abordagem visou assegurar a consisténcia e a
relevancia dos estudos incluidos na revisdo, evitando
redundancias e garantindo que cada artigo contribuisse
de maneira Unica para a analise.

Apbs a aplicaglo criteriosa desses critérios de
elegibilidade, foram incluidos na revisdo um total de 08
estudos. Essa selecdo rigorosa visou fornecer uma base
s6lida de evidéncias que pudessem ser exploradas de
maneira aprofundada, permitindo uma anélise
fundamentada e abrangente sobre a relevancia do papel
da enfermagem na identificacdo e tratamento precoce
da sepse.
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3. DESENVOLVIMENTO

Foram selecionados, no total, 08 artigos que
compuseram a amostra final do estudo. Quanto as
caracteristicas dos estudos, observou-se que 2 (25%)
foram publicados no ano de 2014, 1 (12,5%) no ano de
2015, 1 (12,5%) no ano de 2017, 1 (12,5%) no ano de
2019, 2 (25%) no ano de 2022 e 1 (12,5%) no ano de
2023. No que se refere ao periddico de publicacdo, os
resultados mostraram publicages em periddicos
diversos, sendo 1 (12,5%) artigo publicado em cada
periddico, conforme detalhado na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagdo dos estudos selecionados segundo titulo,
autor, ano e periddico de publicacéo (n=08). Brasilia, DF, 2024.

N° Titulo Autor Ano Periddico

1 Intervencgdes de Ferreira 2014 Revista Satde e
enfermagem na RGS, Desenvolvimento
sepse: saber e | Nascimento
cuidar na JL.
sistematizacdo
assistencial.

2 | Diagnosticos e Oliveira 2014 Revista de
intervencgdes de DST, Enfermagem
enfermagem Fernandes UFPE online
para problemas MGM,
de oxigenagdo | Sousa FS et
em idosos com al.
sepse.

3 | Concepcles de Ramalho 2015 Cogitare Enferm
enfermeiros Neto JM,
que atuam em Campos
UT]I geral sobre DA,
sepse. Marques

LBAetal.

4 | Agbes do Garrido F, 2017 | ABCS Health Sci
enfermeiro  na Tieppo L,
identificacdo Pereira
precoce de | MDSetal.
alteracOes
sistémicas
causadas pela
Sepse grave.

5 | Conhecimento Areal YG, 2019 Enfermagem
de enfermeiros | Toledo LV, Brasil
sobre 0s | Souza CC et
diferentes al.
estagios
clinicos da
sepse:  estudo
descritivo.

6 | Assisténcia de Moreira 2022 Esc Anna Nery
enfermagem ao | DAA, Braga
paciente  com DV, Viana
sepse: andlise a | MCAcetal.
luz do modelo
conceitual de
Myra Levine.

7 Papel do Branddo 2022 | Revista Brasileira
enfermeiro RGR, Souza Interdisciplinar de
frente ao TB, Saude
paciente com | Caldeira AG
sinais e etal
sintomas de
sepse.

8 | Cuidados ao Costa Bl, 2023 Revista Ibero-
paciente critico Amorim Americana de
com sepse, ME, Humanidades,

Guimarées Ciéncias e
MAR et al. Educacdo

Fonte: os autores (2024).
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4. DISCUSSAO

A sepse é caracterizada como uma sindrome clinica
desencadeada por uma resposta inflamatoria sistémica
associada a um foco infeccioso®. Esta condicdo, ainda
pouco compreendida pela populacdo em geral, exerce
um impacto significativo na salde, sendo uma
enfermidade que, se ndo abordada de maneira precoce
e imediata, progride rapidamente pelo corpo, podendo
resultar em 6bito™.

De acordo com o Ministério da Saide (MS), a
infeccdo pode estar localizada em um Unico 6rgdo,
como o pulmao, por exemplo, mas desencadeia uma
resposta inflamatoéria em todo o organismo na tentativa
de combater o agente infeccioso. Essa inflamacdo pode
comprometer o funcionamento de diversos érgdos do
paciente, configurando um quadro conhecido como
disfuncdo ou faléncia de multiplos 6rgdos. Nesse
contexto, o diagnéstico precoce e o tratamento
adequado sdo de extrema importancia para minimizar a
incidéncia dessa disfungdo®!.

Nessa Otica, a equipe de enfermagem desempenha
um papel crucial no reconhecimento antecipado dos
sinais e sintomas, implementando a¢des que aprimoram
0 tratamento e elevam os desfechos clinicos,
promovendo, assim, a qualidade da assisténcia®?.

Ferreira e Nascimento (2014)'® destacam a
importancia de otimizar o tratamento do paciente
séptico, atribuindo ao enfermeiro a responsabilidade de
detectar precocemente esse agravo, visto como 0 passo
mais significativo para potencializar a eficacia do
tratamento. Nessa perspectiva, é essencial que esse
profissional esteja capacitado para identificar os sinais
e sintomas da sepse e planejar a assisténcia de
enfermagem de acordo com as necessidades
individuais de cada paciente. E imperativo ressaltar que
a atualizaco e competéncia do enfermeiro séo
indispensaveis para assegurar um cuidado de
qualidade.

Somado a isso, é relevante observar que a
assisténcia de enfermagem ocorre por meio das etapas
do processo de enfermagem (PE), desempenhando um
papel fundamental na identificacdo dos sinais e
sintomas da sepse. A anamnese e o0 exame fisico
tornam-se pecas-chave para o diagnéstico precoce em
colaboragdo com a equipe multidisciplinar?3.

A implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) oferece a oportunidade de
compreender o0 paciente de maneira abrangente,
permitindo o desenvolvimento de uma assisténcia mais
humanizada e continua, centrada em suas necessidades
individuais. Além disso, esses passos proporcionam
uma organizagdo eficiente do trabalho em termos de
método, pessoal e instrumentacdo, viabilizando a
operacionalizagio do processo®.

Conforme Oliveira et al. (2014), o cuidado de
enfermagem deve ser deliberado e sistematico,
embasado em fundamentacdo tedrico-cientifica, sendo
essencial sua aplicagdo como método de trabalho no
processo de enfermagem, com o proposito de
proporcionar um cuidado continuo de qualidade.
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O enfermeiro, ao conseguir identificar os sinais
clinicos da sepse por meio dos diagnésticos de
enfermagem, deve iniciar as intervengdes de acordo
com o diagnostico estabelecido. Como profissional
responsavel pelo atendimento inicial ao paciente com
suspeita de sepse, ele seguird os protocolos da SAE,
comunicando a suspeita aos outros profissionais de
salde. Todos devem entdo iniciar as medidas conforme
0 protocolo estabelecido®?’,

Nesse sentido, é importante destacar que a eficiente
comunicagdo do enfermeiro com toda a equipe
multidisciplinar, aliada a sua agilidade e conhecimento
para o diagnostico precoce dos sinais da doenca,
desempenham um papel fundamental na prevencdo da
mortalidade por sepse e, por conseguinte, na redugdo
das taxas de 6bitos associadas a essa condicdo*®.

Dessa forma, as habilidades e o conhecimento da
equipe de enfermagem desempenham um papel de
grande importancia na incessante busca pela deteccao
precoce da sepse. E incumbéncia do enfermeiro realizar
intervencBes de enfermagem eficazes, promovendo,
assim, o reconhecimento antecipado dos diversos
aspectos clinicos relacionados a sepse. Isso ndo apenas
envolve o diagndstico, mas também a rapida definicéo
de planos terapéuticos e estratégias de monitorizacéo,
com o objetivo de aprimorar o progndstico do
paciente®®,

Segundo Garrido et al. (2017)% e Viana, Machado
e Souza (2020)%, a enfermagem, como uma profissdo
intimamente vinculada ao cuidado do paciente,
desempenha um papel fundamental na implementacéo
de ac¢des sistematizadas para identificagdo, tratamento e
acompanhamento de casos de sepse. Isso possibilita o
entendimento das definicBes conceituais e critérios
clinicos, bem como a deteccdo precoce das
manifestacdes orgéanicas e disfuncdes sistémicas, além
da realizacdo de intervengdes especificas baseadas em
evidéncias cientificas comprovadas. Nesse contexto, a
utilizacdo de protocolos de manejo emerge como
ferramenta essencial para mitigar esses cenarios,
destacando-se, por exemplo, o inicio antecipado da
antibioticoterapia dentro da primeira hora.

Nessa abordagem, percebe-se que a prestagéo
efetiva de cuidados e intervencdes de salde em casos
sépticos é fundamentada em bases cientificas,
utilizando o PE como uma ferramenta metodoldgica
essencial, considerada como o alicerce da SAE. Esse
processo opera por meio de etapas interconectadas,
viabilizando o desenvolvimento de intervencdes
direcionadas e de qualidade®3?.

Diante do exposto, torna-se evidente que a equipe
de enfermagem desempenha um papel crucial na
manutencdo do cuidado continuo aos pacientes
hospitalizados. Assim, o nivel de conhecimento e a
qualidade da assisténcia prestada, particularmente pelo
enfermeiro, tém impacto direto no estado de salde
desses pacientes. Em situacdes de suspeita de sepse, é
importante destacar que o diagndstico tardio pode
resultar em wuma piora na evolugdo clinica,
consequentemente, prolongando o tempo de internagdo
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e aumentando as morbidades, como a disfuncdo de
multiplos 6rgéos, o que eleva o risco de mortalidade?®.

5. CONCLUSAO

O estudo abordou sobre a relevancia do papel da
enfermagem na identificacdo e tratamento precoce da
sepse, reforcando a grande importancia dessa profissdo
na promocéo da salde e na prevengdo de complicacGes
graves, contribuindo para a melhoria dos resultados
clinicos e para a reducdo da mortalidade associada a
essa condicdo.

Desse modo, ao reconhecer a enfermagem como
peca-chave na abordagem multidisciplinar da sepse,
este estudo ressaltou a necessidade de investimentos
continuos em educacao e treinamento para capacitar a
equipe de enfermagem a desempenhar seu papel de
forma ainda mais eficazz A  colaboragdo
interprofissional e a implementacdo de praticas
baseadas em evidéncias sdo essenciais para otimizar os
resultados clinicos e promover uma abordagem
holistica no cuidado ao paciente com sepse.
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