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RESUMO

As estomias destinadas a fins terapéuticos, com o intuito
de facilitar a eliminacdo de fezes efou urina, sdo
classificadas como estomas de eliminagdo. Nesse contexto,
¢ importante considerar as diversas consequéncias que
podem afetar significativamente a vida de uma pessoa
submetida a procedimentos médicos que envolvem a
confeccdo de estomias de eliminagdo. Assim, objetivou-se
com o estudo discorrer acerca dos impactos psicossociais
associados as estomias de elimina¢do. O método do estudo
constituiu-se de uma revisao integrativa da literatura
realizada no més de janeiro de 2024, nas bases de dados
National Library of Medicine (MEDLINE); Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
O estudo abordou sobre as dimensdes emocionais, sociais
e psicoldgicas que envolvem a vivéncia com uma estomia,
revelando os desafios enfrentados por aqueles que passam
por essa cirurgia, desde as alteracfes na autoimagem até
as dificuldades na aceitacdo social. Desse modo,
compreender a intersecdo entre os aspectos psicoldgicos e
sociais é crucial para o desenvolvimento de estratégias de
suporte eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Estomia, estomas cirdrgicos,
impacto psicossocial.

ABSTRACT

Ostomies intended for therapeutic purposes, with the aim of
facilitating the elimination of feces and/or urine, are
classified as elimination stomas. In this context, it is
important to consider the various consequences that can
significantly affect the life of a person undergoing medical
procedures that involve the creation of elimination stoma.
Thus, the objective of the study was to discuss the
psychosocial impacts associated with elimination ostomies.
The study method consisted of an integrative literature
review carried out in January 2024, in the National Library of
Medicine (MEDLINE) databases; Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) and Latin American and Caribbean
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Literature in Health Sciences (LILACS). The study addressed
the emotional, social, and psychological dimensions that
involve living with a stoma, revealing the challenges faced by
those who undergo this surgery, from changes in self-image
to difficulties in social acceptance. Therefore, understanding
the intersection between psychological and social aspects is
crucial for developing effective support strategies.

KEYWORDS: Ostomy, surgical stomas, psychosocial
impact.

1. INTRODUCAO

Nos altimos  anos, as  transformacoes
sociodemogréaficas, econdmicas e epidemioldgicas
provocadas pela acelerada urbanizacdo, novos padrdes
de consumo, globalizagdo do conhecimento, avangos
cientificos e tecnologicos tém gerado um impacto
significativo em nivel nacional. Essas mudangas
refletem-se no declinio da taxa de natalidade, no
aumento da expectativa de vida populacional e, por
conseguinte, no crescimento da longevidade.
Paralelamente, observa-se uma associagdo com o
aumento de doencas cronicas ndo transmissiveis, um
nimero elevado de acidentes de transito e o aumento
da violéncia urbana, 0 que resulta no crescente
aumento do nimero de pessoas com estomias no
Brasil®.

Conforme destacado por Bertevello, Sobreira e
Morais (2015)?, os termos "estomia” ou "estoma" estdo
intrinsecamente ligados a exposicdo de uma viscera
oca, podendo ser concretizada por diversos meios,
incluindo intervencdes cirdrgicas, e indicada para
propositos distintos. Nesse contexto, ressalta-se que os
estomas desempenham o papel crucial de estabelecer
uma comunicacao artificial entre drgaos ou visceras e 0
ambiente externo. Tal comunicacdo se destina a
facilitar processos essenciais, como eliminagéo,
excrecdo ou nutricdo. Segundo Aguiar et al. (2019)3,
essa intervencdo cirdrgica é projetada para permitir que
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uma pessoa execute as fungdes fisioldgicas do corpo de
maneira eficaz.

Assim sendo, as estomias destinadas a fins
terapéuticos, com o intuito de facilitar a eliminacdo de
fezes e/ou urina, sdo classificadas como estomas de
eliminacdo. Essa categoria abrange o0s estomas
intestinais, como colostomias e ileostomias, e o0s
estomas urinarios, incluindo urostomias ou derivac@es
urindrias®*.

De acordo com Freire et al. (2017)%, os individuos
submetidos a cirurgia para a criagdo de estomias de
eliminagdo enfrentam uma série de desafios
relacionados a adaptacdo e aceitagcdo, sendo que, em
grande parte dos casos, ndo recebem orientacOes
adequadas no periodo que antecede o procedimento. A
perda do controle voluntario sobre a eliminacdo de
fezes torna-se ndo apenas inconveniente, mas também
constrangedora, impactando diretamente na autoestima
dos pacientes, que ja se encontram fragilizados pelo
préprio processo de adoecimento.

Além disso, é importante considerar as diversas
consequéncias que podem afetar significativamente a
vida de uma pessoa submetida a procedimentos
médicos que envolvem a confecco de estomias de
eliminagdo. Entre essas consequéncias, destacam-se a
perda da integridade corporal, a falta de controle sobre
a eliminacdo fecal e wurinaria, as eliminacOes
involuntarias de gases e odores, bem como as
alteracGes na autoestima, sentimentos de inutilidade,
ocorréncia de quadros depressivos e a ndo aceitacdo da
nova condicdo®. Diante do exposto, objetivou-se com o
estudo discorrer acerca dos impactos psicossociais
associados as estomias de eliminago.

2. MATERIAL E METODOS

A condugdo deste estudo baseou-se em uma
abordagem metodoldgica de revisdo integrativa da
literatura que, de acordo com Mendes, Silveira e
Galvdo (2019)7, é reconhecida como uma forma
sistematica e rigorosa de resumir e analisar dados
provenientes de diversas fontes, com o intuito de obter
informacdes aprofundadas sobre o tema investigado.

O desenvolvimento desta pesquisa teve como
propdsito responder a seguinte questdo norteadora:
"Quais sd0 0s impactos psicossociais associados as
estomias de eliminacdo?" E relevante destacar que a
formulacdo dessa questdo norteadora seguiu a
estratégia PICo (P — paciente; | — interesse; Co —
contexto), conforme preconizado por Santos, Pimenta e
Nobre (2007)8. Segundo o autor, essa abordagem se
mostra versatil, sendo aplicavel para a elaboracdo de
questbes de pesquisa em distintas areas, abrangendo
desde a clinica até o gerenciamento de recursos
humanos e materiais, bem como a busca de estratégias
para avaliagdo de sintomas, entre outros aspectos.

Ao adotar a estratégia PICo, buscou-se construir
uma questdo que contemplasse os elementos essenciais
para a investigacdo dos impactos psicossociais das
estomias de eliminagdo. Dessa forma, assegurou-se
uma abordagem abrangente que considera ndo apenas o
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paciente em questdo, mas também os interesses e 0
contexto nos quais esses impactos se manifestam.

A coleta de dados ocorreu durante 0 més de janeiro
de 2024, e foram exploradas as bases de dados:
National Library of Medicine (MEDLINE/PUBMED),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde (LILACS). Para otimizar a busca, foram
empregados 0s seguintes descritores: estomia, estomas
cirlrgicos e impacto psicossocial, todos de acordo com
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

A escolha desses descritores foi pautada na sua
relevancia para a tematica em questdo, visando
abranger aspectos clinicos, cirrgicos e psicossociais
relacionados as estomias de eliminagdo. A utilizacdo
do operador booleano AND permitiu a combinacdo
desses descritores, refinando a busca e proporcionando
resultados mais especificos e alinhados aos objetivos
da pesquisa.

Os critérios de inclusdo para a sele¢do dos artigos
foram estabelecidos considerando o periodo de 2017 a
2023, abrangendo artigos completos disponibilizados
gratuitamente, e redigidos nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol. Esses critérios foram delimitados
com o intuito de garantir a atualidade das informacGes,
acessibilidade aos textos completos e uma abrangéncia
linguistica que permitisse compreender as nuances do
tema em questéo.

Para assegurar a relevancia e a pertinéncia dos
estudos selecionados, foram excluidos os artigos que
ndo estavam alinhados com o foco especifico da
pesquisa ou que ndo contribuiam de maneira
significativa para a discussdo e alcance dos objetivos
investigados.

Inicialmente, foram identificados um total de 103
artigos nas bases de dados selecionadas. Contudo, apds
a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo
previamente definidos, um cuidadoso processo de
selecdo resultou na escolha de 8 estudos que
integraram esta revisdo, conforme pode ser observado
na Figura 1.

Descritores:

Estomia; Estomas
cirargicos; Impactos
psicossocias.

Total: 103 artigos

LILACS: 23 SCIELO: 18 PUBMED: 32
\ /
Critérios de Critérios de
inclusio: 31 exclusio: 08

Figura 1. Fluxograma de selecéo e incluséo dos estudos. Brasilia-
DF, 2024. Fonte: os autores

3. DESENVOLVIMENTO

Apos a selecdo dos estudos, procedeu-se a analise
minuciosa de todas as publicagbes completas que
foram identificadas pela estratégia de busca e que
integraram a amostra final desta pesquisa. Ao concluir
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esse processo, foi elaborada uma tabela que apresenta a
identificacdo dos estudos, destacando autor, ano e
delineamento dos artigos selecionados (Tabela 1).

No que tange ao ano de publicacdo, observou-se
que o ano de 2018 foi responsavel pelo maior nimero
de publicacdes, apresentando 3 estudos (37,5%),
seguido pelo ano de 2017, que contribuiu com 2
estudos (25%). Quanto ao delineamento das pesquisas,
foi identificado que 3 estudos (37,5%) adotaram uma
abordagem exploratéria, outros 3 estudos (37,5%)
seguiram uma metodologia transversal, e 2 estudos
(25%) apresentaram uma abordagem retrospectiva.

Tabela 1. Sintese dos artigos selecionados segundo autor, ano e
delineamento do estudo. Brasilia - DF, 2024.

N° Autor Ano Delineamento do
estudo
1 Freire DA, Angelim 2017 Estudo exploratdrio

RCM, Souza NR et al.

2 Queiroz CG, Freitas 2017
LS, Medeiros LP et al

Estudo retrospectivo

3 2018
Barbosa MR, Simon
BS, Tier CG et al.

Estudo retrospectivo

4 Barros ER, Borges 2018 Estudo transversal
EL, Oliveira CM.
5 Schactae A, 2018 Estudo exploratério
Scheremeta C, Aradjo
Eetal.

6 Feitosa Y'S, Sampaio 2019
LRL, Moreira DAA et
al.

Estudo exploratério

7 Zewude WC, Derese 2021 Estudo transversal

T,SugaYetal.

8 Moraes JT, Figueiredo 2023
SB, Rodrigues MO et
al.

Estudo transversal

Fonte: os autores.

4. DISCUSSAO

No cenério brasileiro, desde o ano de 2004, a
pessoa com estomia é oficialmente reconhecida como
pessoa com deficiéncia fisica. Conforme a legislagdo
vigente, a deficiéncia fisica & compreendida como a
alteracdo completa ou parcial de um ou mais
segmentos do corpo humano, acarretando o0
comprometimento da funcéo fisica®™.

Nesse contexto normativo, destaca-se a importancia
da reabilitacdo para pessoas com estomias, visto que
essa abordagem visa ndo apenas a recuperagao fisica,
mas também a melhoria da qualidade de vida, a
promocéo da independéncia, a garantia da seguranca e
a facilitacdo da inclusdo tanto no mercado de trabalho,
guanto na sociedade em geral®*.

De acordo com dados da Associacdo Brasileira de
Ostomizados (ABRASO), estima-se que o nimero de
ostomizados no Brasil seja aproximadamente de 80.000
pessoas. Paradoxalmente, esse nimero poderia ser
ainda mais expressivo, levando em consideracdo a
possibilidade de subnotificacdo e a presenca de
individuos nédo cadastrados nas associaces estaduais?.

Essa discrepancia evidencia a complexidade em
quantificar precisamente o total de pessoas que
vivenciam a condigdo de estomia, ressaltando a
importancia de estratégias mais abrangentes de registro
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e acompanhamento para compreender completamente o
impacto desse cenario na sociedade brasileira.

Segundo o Ministério da Saude, a pessoa submetida
a uma cirurgia geradora de estomia requer cuidados
que abordem de maneira abrangente as dimensdes
fisica, psicoldgica, social e espiritual. Isso se deve ao
fato de que essa condicdo acarreta mudancas que
podem resultar em possiveis limitagcGes nas atividades
de vida diaria®,.

O procedimento cirdrgico associado a criacdo de
estomia pode ser interpretado como uma experiéncia
que, para alguns, é percebida como mutilante ou
traumatizante, dada a transformacdo na imagem
corporal que acarreta. Essa transformacdo pode
desencadear alteragBes psiquicas significativas no
individuo. Além de lidar com as mudangas na
autoimagem, aqueles que passam por uma estomia
enfrentam diversas preocupacdes relacionadas ao
aspecto fisico, as alteragdes na prdpria estomia, aos
problemas decorrentes da perda da integridade da pele
ao redor da estomia e as mudancas na atividade sexual.
Essas preocupagbes podem gerar sentimentos de
sofrimento e uma gama de sensacOes até entdo
desconhecidas'.

A presenca da estomia desencadeia transformagdes
significativas na vida das pessoas, sendo uma das mais
impactantes, a alteracdo da imagem corporal. A
adaptacdo a essa nova imagem varia conforme as
caracteristicas emocionais, culturais e experiéncias
prévias de cada individuo. Diante desse cendrio, a
inclusdo social e a reabilitagdo das pessoas com
estomia emergem como tarefas cruciais,
particularmente para os profissionais de salde, com
destaque para o papel fundamental desempenhado
pelos enfermeiros®®.

No tocante a imagem corporal, Freire et al. (2017)'6
destacam que as mudancas fisicas resultantes da
estomia influenciam a percepgdo que o individuo tem
de si mesmo, alterando negativamente sua rotina. Essas
mudangas podem aumentar a fragilidade emocional,
contribuindo para a deterioracdo do quadro de saude
devido a falta de cuidados apropriados e até mesmo a
restricdo nos espagos e mecanismos sociais.

Nesse contexto, € comum que o0 estomizado
enfrente alteragBes psicologicas decorrentes das
mudancgas no funcionamento do corpo, 0 que, por sua
vez, pode impactar negativamente na qualidade de vida
e no bem-estar geral. Diante desse cenério, o suporte
emocional se torna de extrema importancia para
possibilitar uma adaptacdo mais rapida e eficaz a essa
nova realidade®"8,

Alinhando-se a esses achados, Zewude et al.
(2021)*° inferem que o individuo submetido a estomia
experimenta uma série de adaptacoes,
predominantemente de natureza fisiologica e
psicoldgica, as quais impactam significativamente em
sua qualidade de vida. Dentre essas adaptagdes,
destacam-se aquelas relacionadas & vida social,
imagem corporal, perda do controle sobre o corpo e
alteragBes emocionais®.
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Nessa perspectiva, € evidente que devido as
mudangas na rotina, nos cuidados fisicos e
psicoldgicos, os pacientes enfrentam um periodo de
luto. A percepcdo de ndo ter mais controle sobre as
funcbes intestinais, a eliminagdo involuntaria das
necessidades fisioldgicas e a adaptacdo a rotina diaria
com uma holsa acoplada ao abdome podem resultar na
perda da autoestima, culminando em sintomas de
depressdo, isolamento social, distorcdo da imagem
corporal, complicacBes nas relagdes conjugais e uma
sensacdo geral de privacéo da liberdade humana?-?2,

Essas constatagfes também foram corroboradas por
Silva et al. (2017)% e Mareco et al. (2019)%, os quais
evidenciaram que a convivéncia diaria com uma bolsa
acoplada ao abdome e a adaptagdo a estomia podem
resultar, nos pacientes, em sintomas depressivos,
isolamento social, perda da autoestima, distor¢cdo da
imagem corporal, ruptura de relagbes conjugais e
privacdo da liberdade humana devido a sua condigdo.
Portanto, é imperativo considerar uma variedade de
fatores na prestagdo de cuidados de salde a esses
pacientes, incluindo o contexto familiar, social, cultural
e econdmico, bem como o nivel de escolaridade, a fim
de oferecer uma assisténcia holistica e abrangente a
esses individuos.

O processo de adaptacdo e aprendizado do
autocuidado por parte das pessoas que vivenciam
estomias intestinais é extenso e desafiador, impactando
ndo apenas o individuo estomizado, mas também sua
familia e circulo social, com repercussdes diretas nas
relacbes interpessoais do paciente. Ao longo desse
periodo de adaptagcdo, marcado por mudangas na
imagem corporal e alteracdes fisiologicas em uma parte
do corpo, ocorre um desgaste que abrange aspectos
fisicos, emocionais, psicolégicos e, por vezes, até
mesmo espirituais?2.

Segundo Batista et al. (2011)'", o paciente
enfrentara o desafio de desenvolver habilidades para
conviver com as alteracBes em seu corpo, passando por
uma transicdo psicossocial significativa. O uso do
dispositivo coletor esta intrinsecamente associado a
sentimentos negativos, tais como medo, angustia,
tristeza e desamparo, que podem evocar vivéncias
autodepreciativas. Esses sentimentos muitas vezes
estdo vinculados a sensacdo de mutilacdo, perda da
salide e da autoestima, resultando em uma reducdo da
autoeficacia e na experiéncia de inutilidade e
incapacidade cronica, entre outras emocgdes. Pacientes
estomizados vivenciam mudangas significativas em
suas vidas, especialmente relacionadas a sua rede
social, como o ambiente de trabalho e o lazer, e & sua
sexualidade, fatores que podem acentuar sentimentos
de inseguranca e medo de rejeicéo.

Diante dos potenciais desdobramentos psicologicos
adversos e das questbes emocionais decorrentes da
estomia, torna-se essencial que o paciente receba uma
assisténcia abrangente, por meio de uma abordagem
interdisciplinar e especializada que leve em
consideracdo as necessidades tanto do paciente quanto
de sua familia. Isso é fundamental para alcangar uma
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recuperacdo completa, envolvendo ndo apenas a
dimensdo fisica, mas também a emocional e social,
orientando o caminho para a reabilitagdo?.

Nesse sentido, torna-se evidente que a assisténcia
prestada a essa clientela deva ser cuidadosamente
planejada, abordando ndo apenas os aspectos do
cuidado fisiol6gico, mas também os aspectos
psicoldgicos, dentro da perspectiva da integralidade das
necessidades. Para alcancar esse objetivo, é crucial que
todos os profissionais envolvidos participem
ativamente do processo de atendimento, caracterizado
como um acompanhamento continuo durante o periodo
de hospitalizagdo para o tratamento cirdrgico?.

5. CONCLUSAO

A pesquisa abordou sobre os impactos psicossociais
das estomias de eliminacéo, revelando a complexidade
e a abrangéncia das repercussdes que esse
procedimento pode ter na vida dos individuos. Ao
longo do estudo foram exploradas as dimensdes
emocionais, sociais e psicologicas que envolvem a
vivéncia com uma estomia, destacando a necessidade
de uma abordagem holistica no cuidado a esses
pacientes.

Os dados apresentados evidenciaram os desafios
enfrentados por aqueles que passam por essa cirurgia,
desde as alteracfes na autoimagem até as dificuldades
na aceitacdo social. Desse modo, compreender a
intersecdo entre os aspectos psicoldgicos e sociais é
crucial para o desenvolvimento de estratégias de
suporte eficazes.

Assim, fica claro que a educacdo e o0 apoio
psicossocial desempenham um papel fundamental na
adaptacdo e no enfrentamento desses desafios.
Profissionais de salde, familiares e a propria
comunidade tém um papel importante na promogéo do
bem-estar emocional e na construcdo de uma rede de
apoio robusta para os individuos com estomias.
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