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RESUMO

A nutricdo no periodo gestacional e na primeira infincia
esta ganhando cada vez mais espago na agenda global como
um dos pilares fundamentais para a saude, sendo os
primeiros mil dias de vida de uma crianca considerados
criticos e essenciais para reduzir ou aumentar fatores de
risco de desenvolvimento de doencas. Nesse sentido, o
objetivo desta revisio é avaliar os impactos da alimentacio
e nutricio durante o periodo gestacional na formacéo e no
desenvolvimento fetal e satide da crianca. Por meio da
revisdo de literatura, a partir das bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude e PubMed, utilizando os
descritores (gravidez) AND (alimentac¢io e nutri¢do) para
a BVS e (Pregnancy) AND (Food, and Nutrition) para a
PubMed, com recorte temporal dos ultimos 5 anos. Tendo
sido identificados impactos diretos da alimentaciio durante
a gestacio no desenvolvimento ésseo, cerebral e
imunoldgico fetal, além de impactos diretos na saude e
desenvolvimento da crian¢ca ao longo dos anos. O
planejamento e o acompanhamento nutricional adequado,
atendendo as recomendacdes da Organiza¢io Mundial da
Satide para as demandas dessas fases da vida, promovem a
sauide da pessoa gestante e do feto, com impactos durante
o seu desenvolvimento e no decorrer dos anos.

PALAVRAS-CHAVE: Nutricdo, Dieta e Alimentacio;
gravidez; nutricdo da crianga; nutricdo materna; saude da
crianga.

ABSTRACT

Maternal and child nutrition is gaining more and more space
on the global agenda as one of the fundamental pillars for
health, the first thousand days of a child's life is considered
critical and essential to reduce or increase risk factors for the
development of diseases, in this sense, the objective of this
review is to evaluate the impacts of food and nutrition during
the gestational period on fetal formation and development and
child health, through a literature review, based on the databases
of the Virtual Health Library and PubMed, using the
descriptors (pregnancy) AND (food and nutrition) for the VHL
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and (Pregnancy) AND (Food, and Nutrition) for PubMed, with
a time frame of the last 5 years. Direct impacts of nutrition
during pregnancy on fetal bone, brain and immunological
development have been identified, in addition to direct impacts
on the health and development of the child over the years.
Adequate nutritional planning and monitoring, considering the
recommendations of the World Health Organization for the
demands of these stages of life, promote the health of women
and the fetus, with impacts during their development and over
the years.

KEYWORDS: Diet, Food and Nutrition; pregnancy; child
nutrition; maternal nutrition; child health.

1. INTRODUGAO

A nutri¢do no periodo gestacional e na primeira
infancia esta ganhando cada vez mais espaco na agenda
global como um dos pilares fundamentais para a satde,
desenvolvimento sustentdvel e para o progresso de
paises em desenvolvimento, com destaque ao trabalho
para reducdo da subnutrigio gestacional e infantil
através de agdes de intervengdes nutricionais
especificas!.

Os efeitos da ingestdo adequada ou inadequada de
nutrientes antes e durante o periodo gestacional
impactam a saude do bebé no curto e longo prazo,
portanto, para que um feto se desenvolva corretamente é
necessario que receba ao longo do seu processo de
maturagdo 0s nutrientes necessarios, assim como
também as quantidades necessarias?.

Uma dieta adequada em macro e micronutrientes,
equilibrada para as demandas especificas de cada
periodo gestacional, baseada em alimentos in natura,
integrais, e minimamente processados, além de trazer os
inimeros beneficios para a saude da pessoa
gestante (mulher cis / homem trans), assim como
reduzir os riscos de possiveis intercorréncias no periodo
gestacional, ¢ fundamental para o desenvolvimento
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osseo, cerebral e formacdo do sistema imunologico do
bebé?.

Os primeiros mil dias de vida de uma crianga, os
quais abrangem o momento de concepgdo, uma média
de 40 semanas de gestacdo, até os 24 meses completos
do bebé, sdo considerados criticos e essenciais para
reduzir ou aumentar fatores de risco de desenvolvimento
de doengas, portanto, as agdes aplicadas neste periodo
geram impactos diretos na saude da crianga a curto e
longo prazo"

Diante do exposto, o objetivo desta revisdo ¢é avaliar
os impactos da alimentagdo ¢ nutri¢do durante o periodo
gestacional na formag@o e no desenvolvimento fetal e
satide da crianga.

2. MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura realizada por meio do levantamento de artigos
alinhados ao objetivo central do trabalho. Para tanto,
realizou-se a coleta de literatura a partir das bases de
dados da BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e PubMed
(US National Library of Medicine), utilizando os
seguintes descritores: (gravidez) AND (alimentagdo ¢
nutricdo) para a BVS e (Pregnancy) AND (Food, and
Nutrition) para a PubMed, ambas com recorte temporal
dos ultimos 5 anos (2018-2023), sem restri¢do de idioma
e/ou regido de origem da produgdo.

Apds busca e coleta da literatura, realizou-se a leitura
prévia dos resumos e leitura exaustiva dos artigos na
integra, para a construgdo deste trabalho, o qual foi
composto pela utilizag@o de 21 artigos para esta revisdo.
Para complementar e contribuir com o enriquecimento
das reflexdes expostas, foram também acrescidas a este
trabalho informagdes coletadas de materiais oficiais do
Ministério da Satide do Brasil e da Organizagdo Mundial
de Saude.

3. DESENVOLVIMENTO

Influéncia do periodo gestacional na nutricdao
fetal

Proporcionar condi¢des adequadas ao crescimento e
desenvolvimento do feto depende principalmente da
influéncia da pessoa gestante e seus habitos de vida,
dentre os quais a nutri¢do desempenha um papel central
ao fornecer condi¢des propicias para que o corpo se
prepare para as futuras demandas metabodlicas deste
periodo, por isso, ¢ tdo essencial haver orientagdo
nutricional em relagdo aos impactos nos cuidados
gestacionais’.

A importancia de existirem adequadas e eficientes
politicas publicas que espalhem conhecimentos sobre
este tema para a populagdo se faz imprescindivel em
nossa sociedade, assim como programas que garantam o
acesso da pessoa gestante a0 acompanhamento médico
e nutricional de exceléncia*

Apesar do crescimento de agdes as pessoas
gestantes, se faz necessario destacar a dificuldade
quanto a qualidade da atengdo prestada e a adesdo nos
programas de pré-natal, o que pode se tornar um impasse
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para a promogdo da saude gestacional e neonatal,
havendo, portanto, a necessidade do cuidado e atencdo
ao estado nutricional durante a gestacdo a fim de evitar
comprometimentos futuros a satide, visto que por meio
da placenta sdo fornecidos os nutrientes necessarios para
o feto durante o seu desenvolvimento; influenciando nos
aspectos antropométricos do recém-nascido, que por sua
vez sdo importantes preditores de saude*>.
Corroborando com Reynolds et al. (2018)°, afirmam
ser possivel apontar a importancia do ambiente
intrauterino no fornecimento de nutrientes necessarios
ao feto para seu desenvolvimento, desde a fase
embrionaria, na qual da-se a diferenciacdo celular cerca
de 15 dias apdés a fecundacdo em trés folhetos
embriondrios: ectoderme, mesoderme e endoderme. As
células do ectoderme dardo origem ao sistema nervoso,
orgdos sensoriais, epiderme e pelos; enquanto as células
da mesoderme serdo responsaveis pela derme,
esqueleto, musculos, sistemas reprodutor, excretor e
circulatorio; e as células da endoderme pelo sistema
respiratorio, revestimentos do tubo digestivo, da vagina,
bexiga, glandulas do tubo digestivo, figado e pancreas®.
Mais pesquisas s3o necessarias para um melhor
entendimento sobre o potencial impacto de cada
nutriente na dieta da pessoa gestante relacionados a
prevengdo de riscos que comprometam O
desenvolvimento fetal, porém, é seguro afirmar que a
ingestdo alimentar de acordo com a recomendagdo da
OMS pode ser preditora da satide do feto até a idade
adulta, o que reforca a necessidade do adequado
acompanhamento alimentar e nutricional nesse periodo”

Nutricdo gestacional e desenvolvimento 6sseo
fetal

O desenvolvimento 6sseo fetal se inicia logo nas
primeiras semanas de vida intrauterina, por volta da &
semana o seu padrao do esqueleto ja esta determinado e
seu desenvolvimento continua até aproximadamente os
25 anos do individuo. O crescimento 6sseo € muito
acelerado no estagio fetal inicial, e especificamente para
o fémur, chega a uma média de alongamento de
0.35mm/dia entre a 16* ¢ a 41* semana de gestagdo,
sendo a ossificagdo considerada um processo
fundamental para a formacao e desenvolvimento dsseo,
na qual envolve a diferenciagdo de osteoblastos,
produgdo matricial, mineralizagdo e a vasculogénese®.

Ainda, segundo Hamulka et al. (2021)% para que
esse rapido processo de desenvolvimento dsseo ocorra,
existe uma demanda substancial de minerais e de
proteinas; ademais, fatores extrinsecos dentre esses a
nutrigdo gestacional sdo grandes influenciadores do
desenvolvimento 6sseo fetal, tais como consumo de
alcool e drogas e a presenca de diabetes mellitus
descontrolada, além da prematuridade e/ou diminuigdo
das semanas gestacionais que podem contribuir para um
menor tempo de ingestdo ou suplementagao de minerais,
hipoxia e imobilidade, aumentando os riscos de
raquitismo e osteoporose na crianga.

Durante o periodo gestacional ocorre uma adaptagdo
fisiologica no corpo da pessoa gestante para atender as
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significativas demandas de minerais do feto que esta em
desenvolvimento, portanto, altos niveis de minerais
circulam para que ocorra a mineralizagdo do esqueleto
em que a maior fixagdo ocorre no terceiro trimestre.
Visto a existéncia de uma dependéncia da homeostase
do calcio em relacdo a vitamina D e o calcitriol, a
suficiéncia da vitamina D ¢ critica e essencial para o
desenvolvimento fetal®.

Estudos sugerem que a deficiéncia de vitamina D
estd associada a possiveis desfechos clinicos relevantes
durante a gestagdo, portanto, uma concentra¢dao
sanguinea de 25(OH)D entre 32 e 60g/ml apontam uma
reducdo do risco de desenvolvimento de doencas!®.
Embora a recomendagdo média para gestantes sem risco
de deficiéncia de vitamina D seja uma suplementagao de
600 Ul/dia, a Sociedade de Endocrinologia recomenda
para as gestantes que apresentam caréncia de vitamina
D uma dose diaria de 10.000 UI'°, a qual podera ser
utilizada de forma segura a partir do acompanhamento
médico profissional.

Outras pesquisas apontam evidéncias de que a dieta
na gestagdo tem influéncia na densidade mineral 6ssea e
sobre a trajetoria de ganho de massa dssea durante a
infancia, enquanto o nivel sérico de vitamina D esta
relacionado ao contetdo mineral dsseo, por outro lado,
a ingestdo de magnésio na gestagdo pode estar mais
associada a composi¢do e densidade mineral dssea
corporal total, enquanto a ingestdo de potassio e folato
podem estar associadas a composicdo e densidade
mineral dssea espinal®. O que reforga a necessidade de
atengdo quanto ao consumo adequado desses nutrientes
durante o periodo gestacional.

Nutricido gestacional e desenvolvimento
cerebral fetal

O feto ¢ suscetivel a ingestdo de nutrientes e
suplementacdo pela pessoa gestante, podendo acarretar
impactos no desenvolvimento cerebral em decorréncia
da ma nutrigdo, isso devido a possiveis deficiéncias
nutricionais e exposi¢ao do feto a toxinas. Apesar de o
desenvolvimento cerebral prosseguir no periodo pods-
natal, o cérebro fetal ¢ particularmente vulneravel a
estimulos e danos devido as mudangas rapidas, alta
sensibilidade ao ambiente e a prolongada duragdo do
processo de desenvolvimento cerebral!l.

A desnutricdo ¢ a obesidade na gestacdo podem
trazer consequéncias associadas a prejuizos no
desenvolvimento neurologico e funcdo cognitiva, além
do comprometimento nas respostas neuropsiquiatricas
na crianca, incluindo o transtorno de Déficit de Atengdo
e Hiperatividade (TDAH) e o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), sendo também, uma consequéncia da
obesidade gestacional o aumento no risco de atraso no
desenvolvimento neurolégico da crianga e devido a
diabetes durante a gravidez, defeitos no tubo neural
podem estar associados'!+!2,

Alguns nutrientes sdo essenciais ao periodo
gestacional e na auséncia de quantidades ideais podem
aumentar chances de desenvolvimento de doengas do
sistema nervoso fetal e de malformagdes, uma dieta
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desbalanceada, com restri¢ao caldrica ou hipercalorica
pode alterar processos da plasticidade sinaptica,
neurogénese ¢ arborizagdo dendritica do bebé, isso
porque mais da metade da energia disponivel ¢
direcionada para sustentar o crescimento do cérebro em
desenvolvimento, sendo que a maior parte dessa energia
obtida a partir da glicose, correspondendo a 75% da
energia fetal'>.

Adicionalmente, a restricdo de proteinas durante a
gestagdo também pode causar danos na medida em que
esta relacionada a alteragdes na formagao de astrocitos,
na estrutura da matriz extracelular, na diferenciagdo
neuronal, na fun¢do mitocondrial, na programagdo de
morte celular, na expressao de proteinas relacionadas ao
sistema renina-angiotensina cerebral, e na atividade
aumentada no eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA)
fetal'>14,

Ainda, segundo Cortés-Albornoz et al. (2021)"3, a
ingestdo insuficiente de nutrientes nas primeiras fases da
gravidez altera a proliferacdo de células neurais,
enquanto a desnutricdo nas fases posteriores afeta a
diferenciago neural; sendo possivel citar de acordo com
esta consideracdo, alguns dos nutrientes fundamentais
ao bom desenvolvimento neural da crianga, a saber, os
acidos graxos poli-insaturados de cadeia longa, a colina,
o acido fdlico, o ferro e a vitamina B12.

Ao ocorrer o fechamento do tubo neural aos 3 meses
de gestacdo, o acido docosahexaendico (DHA) ¢
armazenado em areas do cérebro e cortex, exercendo
papel importante em todos os processos de
funcionamento celular cerebral, além de trabalhar na
programagao neural, potencializando 0
neurodesenvolvimento e minimizando a neuro-
degeneragdo; enquanto a colina, transferida ao feto via
placenta, exerce efeito neuroprotetor com redugdo das
alteragdes no metabolismo lipidico fetal, estando o
baixo consumo desse micronutriente relacionado a
defeitos no fechamento do tubo neural (DFTN’s) e
esquizofrenia'*~'6,

Durante a gestagao, o acido folico previne DFTN’s e
reduz chances de malformagdes congénitas, alteragdes
na formac¢do do DNA e modificagcdes cromossdmicas,
enquanto a oferta de ferro esta associada a alterag@o no
metabolismo de neurotransmissores ¢ na formacdo da
bainha de mielina, levando a implicagdes na memoria e
a danos possivelmente irreversiveis no desenvolvimento
fisico e mental do recém-nascido, por outro lado, a
vitamina B12 esta associada a preservagao da bainha de
mielina ao redor dos neurdnios e sintese de
neurotransmissores!'>13,

Por fim, diferentes tipos de dietas podem ter
impactos no desenvolvimento neuroldgico, como
exemplo a dieta vegana ndo balanceada pode levar a
uma inadequag@o de zinco, vitamina B12 e creatina,
enquanto a dieta cetogénica caracterizada pelo baixo
consumo de carboidratos e alta ingestdo de acidos
graxos pode reduzir a captagdo de glicose no cérebro da
crianga e associar-se a hiperatividade no recém nascido
e ansiedade em sua fase adulta; nesse sentido, mulheres
vegetarianas ou que possuam dieta onivora
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desbalanceada, devem atentar-se aos niveis de vitamina
B12, com acompanhamento individualizado para o
correto  balanceamento alimentar, garantindo o
fornecimento adequado de vitamina B12, proteinas,
ferro, vitamina D, calcio, iodo e dmega 3'>!7.

Nutricio gestacional e formagdo do sistema
imunolégico do feto

A relagdo entre a dieta e a microbiota intestinal da
pessoa  gestante exerce influéncia direta no
desenvolvimento do sistema imunologico da crianga
desde o periodo intrauterino, durante o periodo
gestacional inicia-se o processo de colonizagdo da
microbiota intestinal do bebé, o qual ¢
significativamente =~ impactado  pelas  escolhas
alimentares durante a gestagio'®.

Dessa forma, para que o desenvolvimento do sistema
imunolégico do bebé ocorra adequadamente ¢
fundamental uma boa saude imunoldgica, visto que
ocorrem interagdes diretas e indiretas entre o sistema
imunoldgico da pessoa gestante com o do bebé!®.

Nos ultimos anos houve uma progressao dos estudos
sobre imunometabolismo, o que possibilitou ampliar o
cenario de avaliagdes, ¢ fornecem percepgdes
fundamentais acerca de diversos reguladores
metabolicos, assim como possibilitam compreender as
vias de reprogramacdo das células do sistema
imunologico em diversos cenarios. Dentre as formas de
reprogramagdo metabolica das células do sistema
imunolégico, estdo tanto os aspectos antropométricos,
quanto os aspectos nutricionais da pessoa gestante?’.

A nutricdo no periodo gestacional desempenha um
papel muito relevante para diversos mecanismos
epigenéticos, e contribui para a programagdo do sistema
imunolodgico da crianga, para os casos onde existe uma
inadequagdo da dieta como desequilibrio no consumo de
macronutrientes e  ingestdo  insuficiente  de
micronutrientes, ¢ possivel identificar correlagdo com
um maior risco de desenvolvimento de doengas
autoimunes como artrite reumatoide juvenil, doenga
celiaca, diabetes mellitus do tipo 1 e doenga inflamatéria
intestinal®!.

Além da correlagdio com o desenvolvimento de
doengas autoimunes, também ha evidéncias sobre o
impacto da nutri¢do gestacional no aumento do risco de
desenvolvimento de alergias alimentares, esse processo
decorre de mecanismos epigenéticos proprios dos
fatores nutricionais, como também por meio da
modulacdo da microbiota intestinal, e resultado dos seus
produtos finais!8,

Uma janela imunoldgica extremamente importante
encontra-se nos primeiros mil dias de vida do bebé (do
momento da concepgdo até os 24 meses completos fora
do utero), podendo ser influenciados pela alimentagdo e
suplementagdo durante a gestacdo, aleitamento
exclusivo até os seis meses e complementar até pelo
menos os 24 meses do bebé, introdugdo alimentar apos
os seis meses de vida do bebé e introdugdo de alimentos
naturais potencialmente alergénicos!®2!,

Embora exista o impacto da introducao alimentar no
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desenvolvimento imunolégico da crianga, a dieta no
periodo gestacional e na lactagdo, gera diversos
impactos no que diz respeito ao desenvolvimento do
sistema imunologico do bebé, sendo a nutricdo nos
estagios iniciais de vida, desde a nutricdo intrauterina,
considerada um elemento crucial no desenvolvimento
de alergias alimentares?!.

Nutrientes ingeridos durante a gestacdo, os quais
passam através da placenta para o bebé, como a vitamina
B12, o folato, a metionina, o zinco, a vitamina D, a
vitamina A, o dmega 3, assim como as fibras, a caseina
e a gliadina exercem fungdes epigenéticas e estdo
ligados as mudancas na expressdo génica nas vias
imunes da crianga’'??. Por isso, a demanda de
micronutrientes no periodo gestacional ¢ muito
significativa, sendo a utilizagdo de suplementos de
nutrientes chave durante a gestagdo muito importante
para o desenvolvimento fetal?.

Dentre os nutrientes que impactam no
desenvolvimento do sistema imunolégico estdo o dmega
3, a vitamina D, a vitamina A e probidticos como o
lactobacilo thamnosus?2, além do consumo adequado de
fibras, folato, metionina, zinco e vitamina B12%!.

Destaca-se, portanto, os esforgos com a finalidade de
contribuir para o desenvolvimento adequado do sistema
imunolégico do bebé, devendo considerar para tal, as
intervengdes na alimentagdo e na suplementagdo da
pessoa gestante e lactante, uma vez que o recebimento
adequado de nutrientes nessas duas fases pode gerar
impactos diretos no processo de desenvolvimento da
crianga??.

4. CONCLUSAO

O conhecimento atual sobre a importancia da
nutricdo durante a gestacdo ¢ solido. O planejamento e
o acompanhamento nutricional adequados neste periodo
promovem a saude da pessoa gestante e do feto, com
impactos nas fases da vida como para o adequado
desenvolvimento 6sseo, cerebral e imunologico. Assim,
torna-se fundamental a garantia e promog¢do dos
cuidados, agdes ¢ politicas ptblicas voltadas a promogao
da saude, alimentagdo e nutrigdo voltados a pessoa
gestante, lactantes e criangas, a fim de minimizar casos
de complicac¢des que poderiam ser evitadas.

Dentre os impasses desse momento na vida da
pessoa gestante, uma das grandes dificuldades para
trazer equilibrio homeostatico nutricional durante a
gestacdo, ¢ a individualidade. Ofertar as necessidades
nutricionais especificas e, a0 mesmo tempo, regularizar
as interagdes entre os mais diversos nutrientes e
modificagdes hormonais, ¢ uma tarefa que requer
conhecimento, estudos e experiéncia no assunto; nesse
sentido o profissional nutricionista além da equipe
multidisciplinar envolvida nos cuidados pré, durante e
pos periodo gestacional devem manter-se atualizados e
buscar aprimoracao constante de seus conhecimentos e
habilidades, de maneira ética e paltada em normas e
principios técnico cientificos bem fundamentados, a fim
de promover a satide, o desenvolvimento fetal e infantil
adequado, com repercussdes na vida adulta.
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