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RESUMO

A diminuicdo de prescricio medicamentosa é uma
tendéncia observada na escolha de conduta terapéutica
por parte de profissionais da saude. Ela é fundamentada
com embasamento cientifico e a escolha correta dos
farmacos individualiza a abordagem, sendo possivel a
combinacdo de terapias complementares que auxiliam no
controle da inflamacdo pds-operatéria e cicatrizagdo.
Dentre essas novas técnicas encontra-se a Laserterapia,
que vem sendo estudada devido a sua ampla
aplicabilidade na Odontologia. Procurou-se entdo fazer
uma pesquisa descrevendo os efeitos da fotobiomodulacéo
nas cirurgias ambulatoriais, em especifico as cirurgias de
terceiros molares impactados. Para isso, foi feita uma
pesquisa nas bases de dados PubMed, Cochrane e
Medline, utilizando as palavras-chave “low level laser
therapy”, “extraction”, “third molar” e “impacted”. Ao
final da andlise, foram selecionados 15 artigos. Os
resultados mostraram que a utilizagcdo do laser de baixa
poténcia  surtiu  bons desfechos como terapia
complementar, melhorando a qualidade de vida do
paciente na fase po6s-operatoria tornando a recuperagao
mais rapida e sem complica¢des, uma vez que ele atua na
sintese de colageno, angiogénese, fibroblastos e
mediadores pré-inflamatorios.

PALAVRAS-CHAVE: Laser; baixa poténcia; extracdo;
terceiro molar; impactado.

ABSTRACT

Drug prescription decrease is a tendency observed in the
choice of therapeutic conduct by health professionals. It is
supported on scientific basis, and the correct choice of drugs
individualizes the approach, making it possible to combine
complementary therapies that help control postoperative
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inflammation and healing. Among these new techniques is
laser therapy, which has been studied due to its wide
applicability in Dentistry. It was sought to conduct research
describing the effects of photobiomodulation in outpatient
surgeries, specifically impacted third molars surgeries. For
this, a search was carried out in the PubMed, Cochrane, and
Medline databases, using the keywords "low level laser

therapy", "extraction”, "third molar" and "impacted". At the
end of the analysis, 15 articles were selected. The results
showed that the use of low-power laser had good outcomes as
a complementary therapy, improving the patient’s quality of
life in the postoperative phase making recovery faster and
without complications, since it acts on the synthesis of
collagen, angiogenesis, fibroblasts, and pro-inflammatory
mediators.

KEYWORDS: Low level laser therapy; extraction; third
molar; impacted.

1. INTRODUCAO

A exodontia de terceiros molares inclusos € um dos
procedimentos mais realizados pelos cirurgides
bucomaxilofaciais, e se destaca pelo elevado grau de
ansiedade dospacientesem razdo dos sinais e sintomas
relacionados & inflamacdo aguda, como dor, edema
exacerbado e trismo. Estes achados frequentes no pds-
operatério influenciam diretamente a qualidade de vida
dos pacientes. Diversos farmacos podem ser utilizados
para minimizar a intensidade do quadro. O uso de anti-
inflamatérios ndo-esteroidais, corticosteroides,
analgésicos e terapia com laser de baixa intensidade
sdo aliados com consideravel utilizacao clinica. O laser
de baixa poténcia é eficaz na modulacdo do processo
inflamatdrio, cicatrizando feridas de forma acessivel,
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simples e isento de efeitos colaterais. A terapia
fotodindmica é anti-inflamatéria por aumentar a
atividade fagocitaria, o didmetro e namero dos vasos
linfaticos, diminuir a permeabilidade dos vasos
sanguineos e restaurar microvasos. O efeito analgésico
se da pela diminuicdo de citocinas inflamatorias,
reduzir o potencial de membrana e o bloqueio da
conducéo neurall. Sendo assim, uma vez planejada a
exodontia de terceiros molares inclusos surge a
indagacdo: “Como realizar de forma eficaz o controle
da morbidade pds-operatéria apdés a exodontia de
terceiros molares?”. Tendo isso em vista, foi proposto
este estudo através de uma revisdo de literatura, cujo
objetivo é coletar dados pertinentes aos beneficios,
consequéncias e eficdcia na pratica clinica dos
cirurgibes com a utilizacdo po6s-operatoria de laser de
baixa poténcia para oferecer procedimentos que
assegurem ainda mais o bem-estar dos pacientes.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura,
que possibilita um estudo aprimorado e respaldado por
diversos autores acerca dos beneficios do uso de laser
de baixa poténcia no poOs-operatério de cirurgia de
exodontia de terceiros molares inferiores. As palavras-
chave “low level laser therapy”, “extraction”, “third
molar” e “impacted” foram usadas para pesquisa nas
bases de dados PubMed, Cochrane e Medline, obtendo
132 artigos na pesquisa inicial. Dentre os critérios de
selecdo estdo: os artigos publicados nos Gltimos cinco
anos, com livre acesso, associados a terceiros molares
inferiores e sem ligagcdo com terapias medicamentosas.
Diante disso, obteve-se um total de 15 artigos finais.

—
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Total: 132 artigos Selegao
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Figura 1. Infografico da Metodologia de Pesquisa contendo 0s
critérios de selecdo. Fonte: Autoria propria, 2023.

Os artigos selecionados apresentam relevancia
tematica, com aplicabilidade clinica, alta e média
classificacdo de periddico, além de ter informacgdes que
irdo facilitar a tomada de decisdo terapéutica.

3. DESENVOLVIMENTO

Ao analisar os artigos selecionados foram notados
pontos relevantes em comum, sendo eles: tipo de
protocolo utilizado e os resultados da
fotobiomodulacdo, que foram dispostos na Tabela 1.
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Tabela 1. Artigos
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selecionados e seus respectivos protocolos e

achados.
Referéncia Protocolo Principais achados
Yitksek MN: Protocolo de sessdo Diminuiu dor, trismo e

Eroglu CN, 2021.

inica no pos-
operatorio imediato

edema

FV, et al. 2020

protocolo utilizando
30-J/em?

Fraga RS, Associou terapia Obteve controle da dor

Antunes LAA, fotodindmica no pos-operatorio; mas

Fialho WLS, et al. | antimicrobiana com a essa combinagdo nio

2020 terapia de laser de trouxe beneficios
baixa poténcia significativos para os

quadros de edema

Bianchi de Protocolo de 10-J/cm?* | Diminuiu dor, trismo e

Moraes M, (menor intensidade) edema

Gomes de teve resultados mais

OliveiraR, Raldi | favoraveis que o

Nejat AH, Aplicagdo no pds- Aplicagdo do laser reduz
Eshghpour M, operatério imediato e significativamente o
Danaeifar N, et prolongada durante 3 a | risco de desenvolver

al. 2021 7 dias osteite alveolar

Das AR, Vidya Aplicagdo imediata e Diminuiu dor, trismo e
KC, Srikar MV, et | no primeiro dia de pés- | edema

al. 2022 operatorio

Momeni E, Barati
H, Arbabi MR, et
al. 2021

Protocolo de sessdo
nica no pos-
operatorio imediato

Sessdo unica intraoral
ap6s a cirurgia mostrou
controle da dor

Hadad H. Santos
AFP, de Jesus
LK, etal 2022

Aplicagdo somente
intraoral

Diminuiu apenas dor e
edema

Duarte de
Oliveira FJ,
Brasil GMLC,
Araujo Soares
GP, etal. 2021

Avaliou varios
protocolos

Diminuiu apenas dor e
edema

Hadad H. 2020

Protocolo de sessdo
Gnica no pos-
operatorio imediato

Diminuiu apenas dor e
edema

QUINZE
artigos
selecionados

Algumas  pesquisas?34°  tiveram  resultados
satisfatdrios com a implantagdo da fotobiomodulagéo
em cirurgias orais. Para eles houve melhora do poés-
operatério com a redugdo da dor, edema e trismo. O
trismo é uma complicacdo que pode ocorrer devido a
dor muscular, tempo cirdrgico prolongado, multiplas
infiltracbes de anestésico local, hematoma e/ou
infeccdo. Outros estudos®”8 afirmam que a laserterapia
ndo pode ser associada aos beneficios da
fotobiomodulagdo. Para esses autores a eficdcia do
laser de baixa poténcia é restringida a dor e edema.

Héa também umacorrelacdo entre a profundidade de
penetracdo do comprimento de onda do laser e o efeito
na microcirculacdo local®. Estudos comprovam que
menores feixes de laser como os de 632nm e de 880nm
penetraram mais profundamente quando comparados
aos de 820nm e 940nm, respectivamente. A fisiologia
da inflamagcdo serve de guia para manejo da
laserterapia. Ao saber que a dor atinge nivel maximo
entre trés e cinco horas ap6s o procedimento cirargico
e 0 trismo atinge grau maximo entre 12 a 48 horas
apos, as aplicacBes de laser devem ser feitas nos dois
primeiros dias de p6s- operatorio, garantindo a correta
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prevencdo, resolugdo precoce e efetiva a resposta
inflamatéria. Entretanto, as mualtiplas sessGes podem
ser dificeis de serem incorporadas a pratica clinica por
demandarem deslocamento do paciente ao consultério.
Alternativamente ao exposto, a aplicagdo Unica
imediatamente apds a cirurgia forneceu resultados
semelhantes aos das multiplas sessGes nas primeiras
48h de pos-operatério. Dor, edema e trismo foram
diminuidos com a aplicagdo imediata tanto extra como
intra_buca|3,4,9,10,11,12,13_

Um estudo de 2020° comprovou a eficacia do laser
no controle da dor, trismo e edema, com ressalva ao
protocolo de utilizagéo. O protocolo de 10J/cm? (menor
intensidade) teve resultados mais favoraveis que o
protocolo utilizando 30J/cm2. A associacdo da terapia
fotodindmica antimicrobiana com o laser de baixa
poténcia apresentou melhores resultados no controle da
dor no pos-operatério, apesar de ndo ser relevante no
controle do edemal4. Para Tenis CA, Martins MD,
Gongalves MLL, et al. (2018), ha uma optimizacdo dos
efeitos da fotobiomodulacao utilizando luz vermelha
intraoral e luz infravermelha extraoral. A aplicacdo do
laser causa um efeito analgésico, ocasionando na
diminuicdo do consumo de farmacos para tal efeito,
além de também reduz significativamente o risco de
desenvolver osteite alveolar, sendo resultado do
estimulo da maturacdo e organizacdo das fibras
colagenas, proliferacdo de fibroblastos, epitelizacdo e
angiogénese!®. Também ha comprovacdo da efetiva
reducdo dos sintomas no poOs-operatorio, o0
estabelecimento de reparo 6sseo na regido de segundo
molar com uma regeneracdo vertical do osso alveolar
otimizada?3.

4. DISCUSSAO

A prevaléncia de ndo erupcdo espontdnea de
terceiros molares é alta, grande parte dos pacientes s6
procuram os profissionais apds o aparecimento de
sinais e sintomas inflamatdrios ou infecciosos, como a
pericoronarite. A causa da retencéo varia de auséncia
de espago a mau posicionamento dentario. Apesar de
ser um procedimento de rotina nos consultérios, o
manejo pds-operatdrio ainda é um grande desafio para
0 cirurgido-dentista. O trauma cirdrgico decorrente da
manipulagdo dos tecidos desencadeia uma resposta
inflamatéria aguda e imediata, com previsao de quadro
algico intenso sendo comum encontrar pacientes com
queixa de dor, trismo e edema no pdés-operatorio,
principalmente quando a inflamacéao néo é controlada
de maneira assertiva. A evolugdo da farmacologia
amenizou significativamente esse quadro, em
contrapartida trouxe o 6nus dos efeitos colaterais. O
uso cada vez mais racional de farmacos se da por
diversos fatores, como a evolucdo das técnicas
cirdrgicas que estdo cada vez menos invasivas, pela
preocupacdo de reduzir quadros de resisténcia
antimicrobiana e reducdo dos efeitos colaterais
causados por medicamentos. Posto isso, terapias
complementares vém ganhando notoriedade e
aplicabilidade na rotina clinica por serem eficazes e,
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quando bem indicadas, apresentam pouca ou ndo
apresentam reacBes adversas. A introducdo da
laserterapia na Odontologia se deu recentemente com
indicagbes sdlidas em diversas especialidades,
principalmente pelo baixo custo, facil manuseio e
aplicacéo, propriedades analgésicas, anti-inflamatorias
e fotobiomoduladoras'®, caracteristicas relevantes em
cirurgias de terceiros molares.

Figura 2. A. Pontosdeaplicacio intraorai; B. Pontos de aplicacdo
extraoral’®.

E importante ressaltar sua relevancia no tratamento
de pacientes comprometidos sistemicamente, uma vez
que eles possuem indicacGes limitadas de prescrigdo de
medicamentos, e métodos menos invasivos devem ser
considerados na modulacdo do processo inflamatorio
agudo.

A exemplo disso temos os pacientes portadores de
insuficiéncia renal crbnica, os quais devemos ter
cautela na prescricio de alguns grupos de
medicamentos, dentre eles estdo os anti-inflamatérios
nédo esteroidais.

Partindo disso, buscou-se realizar uma revisdo de
literatura nas bases de dados PubMed, Cochrane e
Medline, utilizando as palavras-chave “low level laser
therapy”, “extraction”, “third molar” e “impacted”
previamente pesquisadas na plataforma Decs. A
pesquisa inicial contou com 132 artigos e apds andlise
e selecdo, conforme critérios descritos na Metodologia,
obteve-se 15 artigos finais.

Adentrando as caracteristicas do laser, podemos
defini-lo como uma radiacdo eletromagnética, que de
acordo com a poténcia de emissdo, pode ser
classificada como de alta, média e baixa intensidade'’.
Os cromoforos absorvem a energia e desencadeiam
alteracbes mitocondriais (respiracao celular e producédo
de adenosina trifosfato), produzindo espécies reativas
de oxigénio intracelular. H& um aumento de
fibroblastos, sintese de colageno, modulacdo da
resposta inflamatéria, angiogénese e reparo tecidual®s.
A partir dos resultados expostos no item 3.
Desenvolvimento, podemos observar alguns pontos
importantes. O laser de baixa poténcia demonstrou ser
eficaz na diminuigcdo e controle de complicacdes pés-
operatérias como dor, trismo e edema3. Ainda ndo ha
um consenso no protocolo para obter tais resultados;
alguns autores defendem multiplas aplica¢fes dentro
das primeiras 48 horas, ha pesquisas que corroboram o
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protocolo de sessdo Unica no pds- operatério imediato,
pois demonstrou ter a mesma eficacia, com adicional
de ndotera necessidade de deslocamento do paciente a
clinica e nem o tempo extra dispensado pelo dentista
para realizar as aplicagGes? 3.6.8.9.10.11,12 A ytilizacdo
de feixes de laser menores e protocolos de menor
intensidade, mostraram penetrar mais fundo, com
resultados mais favoraveis. Um estudo de 20211°
mostrou que a  fotobiomodulagdo  reduz
significativamente o risco de desenvolver osteite
alveolar, além de promover um efeito analgésico.
Também h&a comprovagdo de reparo 6sseo na regido de
segundo molar, com uma regeneragédo vertical do 0sso
alveolar!®. A aplicacdo do laser é simples, podendo ser
feita intra e extraoral, além de ser de baixo custo e com
eficacia comprovada cientificamente. Trata-se de uma
terapia complementar que vale a pena serincorporada
no dia a dia clinico, uma vez que proporciona aumento
na qualidade de vida do paciente ao promover o
controle da inflamacdo no pés-operatério imediato,
além de favorecera redugdo do consumo de farmacos,
pois promove um efeito de analgesia.

5. CONCLUSAO

O laser de baixa poténcia apresenta beneficios
quando utilizado no pés-operatério de cirurgias orais,
com énfase na extracdo de terceiros molares. Ele atua
no processo de reparo tecidual, sobre mediadores pro-
inflamatoérios, fibroblastos, sintese de colageno e
angiogénese, e assim proporciona ao paciente um
aumento na qualidade de vida com uma recuperagdo
mais rapida e efetiva.
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