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RESUMO

O seio maxilar corresponde ao espaco pneumatico
localizado no interior do osso maxilar, bilateralmente. £
considerado como um dos quatro seios paranasais, sendo o
maior deles, no qual esta localizado acima dos dentes,
antero-superiores, nas laterais do nariz e abaixo das
bochechas. Sendo assim, este trabalho tem como objetivo
descrever a avaliagio de diferentes técnicas de
levantamento de seio maxilar destinadas a implantodontia
através da revisio de literatura. Foi utilizado como
critérios de inclusdo estudos publicados na integra entre
2012 e 2022, no idioma portugués, inglés e espanhol de
acesso gratuito e que apresentem a tematica condizente
com o objetivo da pesquisa. As bases de dados selecionadas
foram: Biblioteca virtual de Satdde (BVS), PubMed,
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs), Medical Literature Analysis and Retrivel
System Online (Medline). Os descritores utilizados foram:
“Implantodontia; Odontologia; Técnicas de
Levantamento; Seio Maxilar”. O levantamento de seio
maxilar é um procedimento cirtirgico com comprovado
potencial de resolucido das limitagdes ésseas decorrentes
das atrofias maxilares. As técnicas utilizadas para
levantamento do seio maxilar sio classificadas como
atraumatica e traumatica. Portanto, compreende-se que
apos a aplicacdo das técnicas, os pacientes observaram
grandes mudangas nas caracteristicas faciais e
consequentemente na autoestima apos a cirurgia.

PALAVRAS-CHAVE: Implantodontia; Odontologia;

Técnicas de Levantamento; Seio Maxilar.

ABSTRACT

The maxillary sinus corresponds to the pneumatic space
located inside the maxillary bone, bilaterally. It is considered
one of the four paranasal sinuses, the largest of which is
located above the teeth, anterosuperiorly, on the sides of the
nose and below the cheeks. Therefore, this work aims to
describe the evaluation of different techniques for lifting the
maxillary sinus for implant dentistry through a literature
review. Inclusion criteria were studies published in full
between 2012 and 2022, in Portuguese, English and Spanish
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with free access and that present the theme consistent with the
objective of the research. The selected databases were: Virtual
Health Library (VHL), PubMed, Latin American and
Caribbean Health Sciences Literature (Lilacs), Medical
Literature Analysis and Retrivel System Online (Medline).
The descriptors used were: “Implantology; Dentistry; Lifting
Techniques; Maxillary sinus”. Maxillary sinus lift is a surgical
procedure with proven potential for resolving bone limitations
resulting from maxillary atrophy. The techniques used for
lifting the maxillary sinus are classified as atraumatic and
traumatic. Therefore, it is understood that after the application
of the techniques, the patients observed great changes in the
facial characteristics and, consequently, in the self-esteem after
the surgery.

KEYWORDS: Implantology; Dentistry;  Survey
Techniques; Maxillary sinus.

1. INTRODUCAO

O seio maxilar corresponde ao espago pneumatico
localizado no interior do osso maxilar, bilateralmente. E
considerado como um dos quatro seios paranasais,
sendo considerado o maior deles, no qual esta localizado
acima dos dentes, anterossuperiores, nas laterais do
nariz e abaixo das bochechas!.

O seio maxilar se estende da crista da orbita até os
processos alveolares, acomodando o nervo infraorbital e
pequenas ramifica¢des para os tecidos das bochechas. O
seio maxilar tem como fungdo basicamente a diminui¢ao
do peso da face, servir como caixa de ressonédncia para a
voz ¢ a filtragdo e o aquecimento do ar respirado.

Ap6s a perda da denticdo pode haver a alteragdes do
rebordo, em consequéncia da atrofia apds a perda
dentaria e do processo chamado de pneumatizacao®.
Sendo assim, torna-se inviavel a instalacdo de implantes
quando hd um rebordo com alteragdes na estrutura,
pouco o0sso na regido posterior e com grande
pneumatizagio sinusal®.

Desta forma, o uso de enxertos Osseos ¢
consequentemente o levantamento do seio maxilar, €
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uma medida viavel para que a instalagdo de implantes
sejam efetivas. Além disso, onde o levantamento do seio
maxilar torna — se uma boa alternativa para quem tem
alteragdes na estrutura ossea do seio maxilar,
impossibilitado a colocagdo do implante®.

Nesta perspectiva, este trabalho tem como objetivo
descrever a avaliacdo de diferentes técnicas de
levantamento de seio maxilar destinadas a
implantodontia através da revisdo de literatura.

2. MATERIAL E METODOS

As bases de dados selecionadas foram: Biblioteca
virtual de Saude (BVS), PubMed, Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
Medical Literature Analysis and Retrivel System Online
(Medline). Os  descritores utilizados  foram:
“Implantodontia; Odontologia; Técnicas de
Levantamento; Seio Maxilar”. Os conectores booleanos
utilizados combinados foram o AND ou OR.

Para a coleta das informagdes dos estudos, foi
realizado um instrumento com os seguintes itens:
identificacdo da base de dados, nome do artigo, ano de
publicagdo, autores, pais de publicagdo, objetivo do
estudo e resposta a pergunta de pesquisa da presente
revisdo (resultado). A analise de dados procedeu apos a
coleta dos dados que respondiam a pergunta de pesquisa
sendo tabulados tais dados e ordenados para melhor
visualizacdo e analise dos pesquisadores. Os dados
coletados a partir da leitura e analise dos artigos foram
dispostos em tabelas feitas no Microsoft Excel 2016.

Foi utilizado como critérios de inclusdo estudos
publicados na integra entre 2012 e 2022, no idioma
portugués, inglés e espanhol de acesso gratuito e que
apresentem a tematica condizente com o objetivo da
pesquisa. Foram excluidos resumos, manuais e opinides.

Apods a andlise e interpretacdo dos dados foi
realizada a sintese do conhecimento obtido nas
publicagdes, a qual produziu resultados na forma
narrativa, descrevendo achados comuns e divergéncias
entre os estudos.

3. DESENVOLVIMENTO

O seio maxilar dispde de septos, que se diferenciam
pelo numero, espessura e comprimento, e sdo
constituidos pelo osso cortical. O septo esta relacionado
ao surgimento dos dentes, sendo capaz de classificar a
partir da erupgdo dos dentes. E originado na regido
lateral e inferior do seio maxilar podendo segmentar a
cavidade’.

O levantamento do seio maxilar é indicado para
quantidade de ossos inferior a 8 a 10 mm. No entanto ha
estudos que relatam que implantes curtos possam ser
instalados em remanescentes Ossecos de 6mmd. O
levantamento é um procedimento cirdrgico com
comprovado potencial de resolucdo das limitagdes
Osseas resultadas das atrofias maxilares em regides
posteriores. Este procedimento permite o aumento do
volume vertical da porgao posterior da maxila através de
enxerto 6sseo na cavidade do seio, viabilizando a
colocacdo de um implante dentario em um segundo
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tempo cirlirgico ou em conjunto®.

No entanto, tal fato proporciona além de
contribuigdes na implantodontia. Isto pois, 0 aumento da
quantidade dssea em regido posterior da maxila
edéntula, permiti uma mastigagdo de melhor qualidade,
reestabelecendo a dimensdo vertical da oclusdo,
evitando desgastes dos dentes durante a mastigacao,
permitindo assim maior qualidade de vida para o
paciente!®.

A suspensdo do assoalho do seio (Sinus Lift) ¢ um
método que possibilita a formagdo 6ssea dentro do seio
maxilar, depois de ser realizado um enxerto. Ha
materiais e técnicas distintas para a realizagdo deste
procedimento, apresentando como a principal forma de
acesso: a parede lateral do oste6tomo. O material mais
utilizado ¢ a hidroxiapatia bovina, BMP e osso
autégeno, além de misturar materiais para aperfeicoar os
resultados, com acesso lateral com enxerto e implante
imediato'!.

Contudo, independente da técnica utilizada, ¢
imprescindivel a realizagdo de exames complementares
como radiografia  panordmica e  tomografia
computadorizada para a analise apropriada da regido
anatomica sinusal'?,

As técnicas utilizadas para levantamento do seio
maxilar sdo classificadas como atraumatica e
traumatica. A técnica atraumatica do levantamento do
seio também chamada de Técnica do Ostedstomo. Tem
como indicacdo a manuten¢do da maior quantidade
6ssea da maxila com o intuito de elevar a membrana do
seio maxilar, assoalho e periésteo com o menor trauma
durante o procedimento, tem como indica¢do para
pacientes remanescente 0sseo de 5 a 6 mm',

Em contrapartida, alguns autores indicam a técnica
traumatica para o levantamento de seio em pacientes
com um remanescente 6sseo de 5 mm e mais de 2mm de
0sso remanescente para a realizagdo da cirurgia,
podendo ser realizada a cirurgia em apenas uma fase. E
necessaria uma incisdo na crista do rebordo alveolar ou
deslocada para o vestibulo, que abrange da distal do
canino até tuberosidade da maxila'.

A técnica traumatica ¢ a mais utilizada atualmente.
As duas técnicas sdo distintas com o intuito de expandir
o volume osseo da regido a ser enxertada,
proporcionando a fixacdo do implante. O melhor
planejamento para uma instalacdo de implante e cirurgia
de levantamento do seio maxilar ocorre a partir da
avalicao de exames radiologicos, de sangue, além de
uma boa avalia¢do do paciente'?.

Sendo assim, avaliar as diferentes técnicas de
levantamento de seio maxilar destinadas a
implantodontia ¢ uma etapa importante para garantir o
sucesso do procedimento. Isto pois, ao avaliar, € possivel
obter uma melhor compreensdo dos resultados
esperados, aumentando a  previsibilidade do
procedimento. Isso ajuda a evitar surpresas durante a
cirurgia e reduz o risco de complicagdes ou falhas®.

O mau posicionamento do implante ou mau
aplicacdo dos enxertos 6sseos, sdo acompanhados de
dor, insatisfacdo, agravamento do quadro clinico e da

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr



http://www.mastereditora.com.br/bjscr
https://www.drsergiocaetano.com.br/seio-maxilar/
https://www.drsergiocaetano.com.br/seio-maxilar/
https://www.drsergiocaetano.com.br/seio-maxilar/
https://www.drsergiocaetano.com.br/seio-maxilar/
https://www.drsergiocaetano.com.br/seio-maxilar/

Nascimento et al. / Braz. J. Surg. Clin. Res.

salde do paciente. Além disso, os pacientes que
passaram pela cirurgia de levantamento de seio,
observaram grandes mudangas nas caracteristicas faciais
e consequentemente na autoestima apds a cirurgia®.

Contudo,
apresentadas,

a integridade

ainda com as

tal procedimento
desvantagens como a complexidade do procedimento,
tempo e recursos adicionais. Esses processos podem
adicionar custos e atrasos ao tratamento, além de
demandar uma colaboragao estreita entre o cirurgido e a
equipe envolvida’.

Portanto cada caso deve ser avaliado de acordo com

fisica e

sistémica

inimeras

vantagens
apresentam

do paciente.

Necessitando a avaliacdo do espago remanescente 6sseo
para aplicagdo do implante bem como da expansdo do

volume 0sseo’.

4. DISCUSSAO

Com base nos artigos selecionados foi construido o
Quadro 1 para demonstrar os seguintes dados: Titulo,

autores, objetivo e desfecho.

Quadro 1. Distribui¢ao dos estudos relacionados com a avaliagdo de
diferentes técnicas de levantamento de seio maxilar destinadas a

V.44,n.1,pp.46-50 (Set - Nov 2023)

implantodontia.
Titulo Autores Objetivo Desfecho
Ultimas Hussain Descrever as O artigo permitiu
tendéncias em MW, novas averiguar as
técnicas de Chaudhary  tecnologias e modalidades de
imagem para MAG, técnicas de imagem
implantes Ahmed AR imagem que possiveis para a
dentarios: uma etal. estdo sendo realizagdo do
revisdo da utilizadas na implante de
literatura implantodontia qualidade e
reposigao ossea
quando
necessario.
Técnica Silva CRF,  Apresentar as O artigo permitiu
Anestésica de Lima KM, formas de verificar a
Vazirani- Bueno L, enxertos para importancia de
Akinosi Neder VM.  levantamento do enxertos
seio maxilar ou autogenos e
para casos de concluem que é
fraturas faciaise ~ um bom material
classificar os para para
tipos de enxertos  reconstrugdo de
e biomateriais perda dssea.
realizados nos
pacientes como
enxertos.
Enxertos e Marcone E,  Apresentar as Pode — se
Membranas na Thainara J,  formas de verificar a partir
Odontologia: Schimassek  enxertos para do estudo que o
Revisdo da R, Neder levantamento do artigo relata
Literatura VM. seio maxilar ou sobre a
para casos de importancia das
fraturas faciais e tecnicas e
classificar os materiais so
tipos de enxertos ~ importantes na
e biomateriais reconstru¢ao
realizados nos ossea.
pacientes com
enxertos.
Enxertos 6sseos  Alves, RTC  Avaliar os O estudo
autogenos etal enxertos 0sseos permitui analisar
intrabucais em autdgenos sobrea
implantodontia: removidos de efetividade dos
estudo areas intrabucais  enxertos 0sseos
retrospectivo. e suaeficdiciaem  autdgenos na

relagdo a

reconstrucao
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osseointegragao alveolar.
na area
enxertada.
Sinus Lift: Bacelar Delinear os O artigo permitiu
realizago e SMA, principais que a elevagdo
técnicas Netom aspectos do seio maxilar é
cirurgicas: UGG relacionados a uma tecnica
realizacdo e pratica das eficaz, com
técnicas modalidades da grande indice de
cirtrgicas. cirurgia de sucesso.
levantamento de
seio maxilar.
Estudo Diniz, AG, Avaliar cirurgias O estudo
retrospectivo Sanches, H  de elevagdo do permitui analisar
das cirurgiasde R, Noro, G seio maxilar estatisticamente
elevagdo de seio  Aetal. realizzadas nos a associagdo das
maxilar. cursos de intercorréncias
Especializagéo e com as tEcnicas
Mestrado cirurgicas e
profissionalizante  materiais
em utilizados
Implantodontia avaliando o
da Faculdade de sucesso ou nao
Odontologia e das tEcnicas
CPO Sao cirtrgicas
Leopoldo realizadas.
Mandic visando
investigar a
existencia de
associagdo entre
a variavel
intercorréncias e
as demais
variaveis
estudadas e suas
influéncias no
sucesso e
insucesso da
utiliza¢do desta
técnica cirirgica.
Elevagdo Silva KB, Relatar uma A leitura do
subantral com Brandi, revisdo de artigo
enxerto 0sseo SCC, Tersi literatura sobre o possibilitou
bovino e FG. tema elevagao verificar que a
instalagdo subantral com técnica de
imediata do enxerto 0sseo levantamento do
implante bovino e seio maxilar com
dental-uma instalagdo enxerto 0sseo
revisdo de imediata do bovino tem
literatura. implante dental. muita eficiéncia
e tem intuito de
dar suporte para
o implante
dental.
Enxertos e Marcone E,  Apresentar as Foi visto que os
membranas na ThainaraJ,  formas de enxertos da
odontologia: Schimassek  enxertos para modalidade
Revisdo da R, Neder levantamento do autdgena sao
literatura. VM. seio maxilar ou materiais de
para casos de qualidade para
frauras faciais e reabilitagdo em
classificar os perdas Osseas em
tipos de enxertos  decorréncia do
e biomateriais trauma
realizados nos
pacientes como
enxertos
Levantamento Correia F, Sistematizar e O artigo permitiu
do seio maxilar ~ Almeida determinar qual verificar a
pela técnica da RF, Costa omaterial de necessidade de
janela lateral: AL, enxerto 0sseo de  maiores estudos
tipos enxertos. Carvalho J elei¢do no sobre as taxas de
etal. levantamento do conservagao dos

seio maxilar
atrofico pela

implantes para
cada tipo de
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técnica da
janelalateral para
posterior
colocagdo de
implantes
dentarios
(segunda fase
cirurgica) em
fungdo da
alturaganha de
0550.

enxertos com o
objetivo de
observar a
plicagdo clinica.

discutindo de devolugdo do
indicagdes e volume 6ssoeo
vantagens das em pequenas
técinicas reabilitagdes.

cirargicas mais
empregadas na
odontologia.

Principais Mourdo FP Revisar os O artigo permitiu
fatores que principais fatores  verificar
contribuem na que contribuem importancia do
perda do na perda do implante
implante. implante por osseointegradoao
meio da analise longo dos anos.
de artigo.
Implantes Miranda Revisar e O artigo
imediatos, e BP, Silva discutir a possibilitou a
seus defeitos EM, literatura verificar a
peri-implantares ~ Miranda relacionada ao importancia do
(gap) HP et al. uso de levantamento do
preenchidos biomaterias seio maxilar € a
com o uso de sintéticos para implantodontia.
biomaterias preenchimento
sintéticos. desses defeitos
Uma Pires TT; Evidenciar o Este etudo
atualizagdo Paiva estado atual dos buscou
sobre AAO, biomateriais evidenciar sobre
biomateriais em  Ribeiro CG  disponiveis bem o sucesso de
implantodontia etal como as biomatriais, suas
possiveis limitagoes e
perspectivas possiveis
futuras. complicagdes
Avaliagao Mazaro Apresentar por O estudo
longitudinal de JVQ, meio de dois prpporcionou
duas técnicas de  Pelizer EP, casos clinicos a verificar
sinus lift. Santiago técnica cirirgica importancia da

Junior JF et
al.

¢ a reabilitagdo
do paciente com
cirurgia de
levantamento do
seio maxilar,
apenas com a
utilizagdo de
biomaterial ou
associado a 0sso
autogeno, bem
como a resolugdo
protética e
acompanhamento
clinico
radiografico de 3
anos.

instal¢do de
implantes
osseointegraveis
e o levantamento
9sseo.

Avaliagao do Nesi H, Avaliar um novo O estudo
uso de Oliveira tipo de permitiu concluir
membranas na MTD, membrana que todas as
infiltracdo de Molina GO  (celulose membranas
tecido impregnada em possuem um
conjuntivo em doxiciclina) comportamento
alvéolos de como alternativa similar, com
dentes recém- na melhora do predisposicdo de
extraidos. prognostico pos-  redugdo da altura
operatorio da de infiltrag@o de
estrutura dssea tecido
conjuntivo.
Enxertos Milhomem  Realizou-seuma O estudo
autogenos MLA. revisdo de oportunizou
intrabucais em literatura sobre as  averigurar que o
implantodontia— areas doadoras enxerto autogens
revisdo de intrabucais para intrabucal sdo
literatura. enxerto 0sseo considerados

autdgeno

uma boa op¢ao
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Fonte: Proprio autor, 2023.

Hussain et al. (2017) relata sobre os meios
diagnosticos sejam efetivos sdo essenciais para o
sucesso do tratamento. Descreve sobre os tipos de
exames essenciais para o sucesso do tratamento. Mouréo
(2020) reitera que ha a necessidade do estabelecimento
de um parametro para mensurar o indice de sucesso do
implante osseointegrado, com o intuito de criar
possibilidades no que se refere a osseointegracdo dos
implantes aplicados, permitindo ao profissional e ao
paciente maior seguranga no que se refere ao tratamento.
Miranda et al. (2022) considera, portanto, que 0s
implantes osseointegraveis necessitam de qualidade
0ssea, no entanto, com a retirada de dentes ocasiona a
varios padroes de alteragdo e reabsor¢do dssea, ha a
necessidade de reestruturacdo local para que a aplicagédo
do implante seja bem-sucedido.

Silva et al. (2021) relata que a elevagdo do seio
maxilar ¢ uma técnica cirtirgica que permite a instalagcao
de implantes dentarios em pacientes com pouco 0sso na
regido posterior da maxila. O enxerto 6sseo bovino ¢ um
dos materiais utilizados para preencher o espago criado
pela elevac@o do seio maxilar. A instalagdo imediata do
implante dental apds a elevagdo do seio maxilar ¢ uma
técnica que pode ser utilizada em alguns casos.

Marcone et al. (2020) descrevem ainda sobre os
tipos de enxertos, no qual encontra-se sendo muito
conhecido e usado, os autdgenos. Sendo considerados
uma tecnologia vantajosa e sendo muito indicados nas
técnicas utilizadas pelos profissionais de Odontologia.
Nesi, Oliveira e Molina (2013) descreve sobre a
importancia do procedimento de restauragdo alveolar
com associacdo da remodelagdo tecidual em grande
auséncia de volume 6sseo com aplicagdo de membranas
de polipropileno para reestruturagdo ossea

Silva e Neto (2021) fazem uma anélise comparativa
entre a associacdo do betafosfato e tricalcum autégeno a
hidroxiapatita no lifting do seio maxilar. Além de
diferentes tipos de materiais para enxerto que tem o
intuito de permitir a reestruturacdo Gssea para permitir a
colocacdo de implantes a partir da elevacdo do seio
maxilar. J& Alves et al. (2014) descreve que 0s enxertos
0sseos autdgenos sdo essenciais na reintegracdo Ossea
apos extragBes dentarias, em decorréncia de reabsor¢do
do osso alveolar. Milhomem (2014) reitera ainda que ha
a possibilidade de reabilitagdo dssea através de enxertos
0sseos em areas doadoras intrabucais, para promogdo de
reabilitacdo 6ssea devido a reabsorcdo 6ssea tanto na
maxila quanto na mandibula.

Pires et al. (2018) diz que a reestruturagdo ossea €
essencial para a colocagdo dos implantes e
consequentemente do seu sucesso. Descreve ainda que
as técnicas cirurgicas e biomateriais sdo essenciais no
tratamento e consequentemente sdo importantes para a
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recuperacdo ¢ preservacdo dos rebordos.

Bacelar e Neto (2019) afirma que a implantodontia é
uma 6tima opgéo para o reestabelecimento da fungdo da
mastigagdo, no entanto quando ha deficiéncia dssea em
consequéncia da pneumatizacdo do seio maxilar torna —
se invidvel a fixacdo do implante, havendo assim a
necessidade da elevacdo do seio maxilar, sendo uma boa
escolha para reabilitacdo Ossea alveolar em regido
posterior da maxila. Mazaro et al. (2013) completa ainda
que a disposicdo Ossea é uma causa que limita a
instalacdo de implantacéo, portanto ha a necessidade de
implantagdo de técnicas de levantamento do seio
maxilar.

Diniz et al. (2012) diz ainda que a regido posterior
da maxila demonstra circunstancia dificil e singular na
implantodontia, em consequéncia do déficit de estrutura
Ossea e pneumatizacdo do seio maxilar depois da
auséncia dos componentes dentarios. No entanto Correia
et al. (2012) avalia os efeitos do levantamento do seio
maxilar, da sobrevivéncia dos implantes nos diversos
tipos de enxertos e da mistura dos variados biomateriais
com osso autologo. Alguns autores relatam que ndo ha a
necessidade de aplicacdo de enxerto dsseo, havendo
apenas a necessidade de uma revisdo do espago com
uma contengdo, como uma membrana por exemplo.
Portanto a avaliacdo das diferentes técnicas de
levantamento do seio maxilar na implantodontia, ¢
essencial para definir o procedimento mais adequado ¢
seguro para cada cliente. Ha varios procedimentos
disponiveis para a realizacdo do levantamento do seio
maxilar, e sua escolha ira depender de muitos fatores,
como a necessidade de aumento 0sseo, caracteristicas do
osso remanescente e a preferéncia do profissional. Cada
técnica tem suas limitagdes e vantagens, por isso ¢
essencial avaliar criteriosamente cada caso para
determinagdo da melhor a conduta.

5. CONCLUSAO

O preparo e o planejamento do manejo dos pacientes
com indicacdo de implantodontia é desafiador e é
necessario experiéncia por parte do profissional, pois ha
grandes diferencas no padréo das cirurgias de implantes
em reflexo do remanescente 6sseo. Deve — se sempre
considerar intercorréncias passadas devido a outros
tratamentos e alteracfes funcionais associadas.

Qualquer falha no processo é capaz de ocasionar
transtornos no resultado da cirurgia visto que por menor
que seja o planejamento para o paciente, como mau
posicionamento do implante ou mau aplicacdo dos
enxertos 6sseos, sdo acompanhados de dor, insatisfacéo,
agravamento do quadro clinico e da salde do paciente.
Além disso, os pacientes que passaram pela cirurgia de
levantamento de seio, observaram grandes mudancas
nas caracteristicas faciais e consequentemente na
autoestima apds a cirurgia.
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