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RESUMO

O sorriso gengival pode ser definido, como uma relacdo
desarmbnica entre tecidos periodontais e o curto
comprimento de coroas clinicas. Dentre suas etiologias, a
de maior prevaléncia é a erupcdo passiva alterada. Esse
estudo teve como objetivo realizar um relato de caso
clinico, sobre cirurgia de sorriso gengival, tendo mock-up
como orientacdo para estabelecer a futura margem
gengival, previamente a instalacdo das facetas. O uso do
mock-up se mostrou um importante aliado na execugdo
da cirurgia gengival estética, propiciando maior
previsibilidade clinica, menor tempo cirdrgico e
consequentemente maior conforto para a paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Mock-up; Odontologia estética;
Fendtipo Gengival.

ABSTRACT

Initially, this study aimed to perform a clinical case report on
gingival smile surgery, with mock-up as guidance to establish
the future gingival margin, prior to the installation of the
facets. Having been successful, the use of the mock-up
proved to be an important ally in the execution of aesthetic
gingival surgery, providing greater clinical predictability,
shorter surgical time, and consequently greater comfort for
the patient.

KEYWORDS: Mock-up; Cosmetic dentistry; Gingival
Phenotype.

1. INTRODUCAO

O sorriso gengival pode ser definido, como uma
relacdo desarménica entre tecidos periodontais e o
curto comprimento de coroas clinicas. Dentre suas
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etiologias, a de maior prevaléncia é a erupcdo passiva
alterada®. Sendo caracterizada pela migracéo de tecido
gengival sobre a coroa anatdbmica, relacionada ao labio
superior curto ou tracionamento exagerado do mesmo.

O desenvolvimento tecnoldgico tem possibilitado a
odontologia dispositivos Uteis no diagnostico e
planejamento dos casos clinicos, tais como a
tomografia computadorizada (TC) que permite a
visualizacdo de imagens tridimensionais, e o desenho
digital do sorriso, que possibilita uma apreciacdo
detalhada das estruturas faciais e dentérias viabilizando
uma maior previsibilidade dos resultados?®

O mock-up é um moderno método de simulagdo
para facilitar a realizagéo da técnica cirurgica de sorriso
gengival. Proporcionando uma pré-visualizacdo final
do tratamento*. Além de permitir que o profissional
trabalhe com mais seguranca e estabilidade reduzindo
0S riscos e erros em casos mais complexos que héa
necessidade de mdltiplas alteracdes®. O objetivo desse
trabalho € relatar um caso clinico de aumento de coroa
clinica associada a utilizagdo de mock-up como guia
cirlrgico.

2. CASO CLINICO

Paciente, género feminino, 16 anos, compareceu a
clinica odontolégica Athos, em maio de 2022 tendo
como queixa principal “achar seus dentes pequenos”
(Figura 1). Ap6s anamnese e sondagem periodontal,
chegou-se ao diagnostico de Erupcdo Passiva Alterada
tendo como conduta para o caso a realizacdo de
cirurgia para corre¢cdo do sorriso gengival. Para
planejamento inicial do caso, a paciente foi orientada a
realizar uma tomografia computadorizada (TC) com a
finalidade de possibilitar o correto planejamento
cirirgico e estabelecer quais as etapas seguintes a
serem seguidas.
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Figura 1. Inicial. Imagem utilizada para realizar analise facial.

Figura 2. Imagem intraoral pré-cirirgica.

Uma outra queixa relatada pela paciente era com
relacdo a anatomia dos seus dentes. Portanto, além da
cirurgia periodontal foi proposta a confeccdo de facetas
em resina composta, com o intuito de melhorar a forma
dos dentes de maneira a ficar mais harmdnico. Em
conjunto com a area da dentistica, optou-se por realizar
um mock-up, que seria apresentado para a paciente
como uma previsdo do resultado futuro (Figura 3).

Figura 3. Planejamento Digital.
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Diversos trabalhos mostram a utilizacdo do mock-
up como guia cirdrgico para restabelecer a nova
posicdo da margem gengival. No caso apresentado
utilizou-se esse artificio para possibilitar estabilizar a
margem gengival na altura planejada para as facetas em
resina

Inicialmente foi realizado a moldagem da paciente
e 0 molde obtido foi enviado ao laboratério para o
encerramento de diagndstico. ApOs essa etapa, O
laboratério enviou para a clinica o enceramento
finalizado e o molde para permitir que a nova anatomia
estabelecida pudesse ser reproduzida na boca da
paciente funcionando como uma prévia do resultado
futuro (Figura 3).

Figura 4. Modelo impresso e molde para confecgdo do mock-up.

Com o0 enceramento em mados e as medidas
realizadas na T.C, foi possivel definir se era possivel
realizar a cirurgia seguindo o que foi planejado pela
dentistica com relagdo a altura das facetas.

Finalizado todo planejamento inicial, chegou-se a
conclusdo que poderiamos utilizar o mock-up como
guia cirdrgico, pois as medidas biol6gicas foram
respeitadas.

Previamente a cirurgia, no dia a ser realizado o
procedimento, foi confeccionado o mock-up em boca
(Figura 05). Ap6s anestesia, a cirurgia iniciou com as
incisbes contornando a margem gengival em bisel
interno seguindo o mock-up do dente 16 ao dente 26
(Figura 06). Finalizada as incisdes, 0 mock-up cumpriu
0 seu papel e, portanto, foi removido para permitir a
continuidade a cirurgia. Apds sua remogao removeu-se
o colarinho gengival e rebateu o retalho de espessura
total para expor o tecido ésseo. Utilizando uma broca
esférica 1102 foi restabelecida o espaco supracrestal
deixando uma distdncia de 3mm entre da juncdo
cemento-esmalte e a crista dssea.

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr



http://www.mastereditora.com.br/bjscr

Silva et al. / Braz. J. Surg. Clin. Res.

Figura 5. Mock-up.

Figura 6. Mock-up sendo utilizado como guia para as incises
cervicais e rebatimento total do retalho.

Figura 7. Mock-up removido.

A distancia foi restabelecida do dente 16 ao dente
26. A etapa seguinte se deu através do
reposicionamento do retalho e da sutura, utilizado o fio
nylon blue (Figura 08). Para a analgesia e controle da
dor pos-operatoria foi prescrito para a paciente
analgésico, anti-inflamatorio e antibidtico. A paciente
recebeu todas as orientagdes de cuidados pds-cirirgico,
principalmente na A&rea operada, sendo prescrito
digluconato de clorexidina a 0,12% para ajudar no
controle da placa bacteriana durante o periodo de
recuperacao.

Figura 8. Suturas com fio nylon blue 5.0

O primeiro pds-operatério (PO) foi realizado com 7
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dias, sem queixas pela paciente e o segundo P.O foi
realizado com 15 dias, momento em que foi realizado a
remocdo de todas as suturas. Com 30 dias de P.O foi
realizado o registro fotografico (Figura 9).

Figura 9. Pés-operatdrio de 30 dias.

O periodo de estabilizacdo dos tecidos gengivais
ocorre com cerca de 3 meses. ApGs esse periodo a
paciente realizou as facetas em resina composta para
fechamento do diastema entre os dentes 11 e 21 e
melhorar a anatomia dental do dente 15 ao dente 25,
queixa relatada durante a anamnese.

Figura 10. Aspecto final pds-cirurgia e facetas.

3. DISCUSSAO

O objetivo inicial deste estudo foi realizar um relato
de caso, sobre cirurgia de sorriso gengival, tendo
mock-up como orientagdo para estabelecer a futura
margem gengival, previamente a instalacdo das facetas.

Diversas técnicas cirlrgicas sdo descritas na
literatura para realizar a corre¢cdo do sorriso gengival.
Todas elas, porém, corroboram que o diagndstico é o
passo principal para um resultado estético e funcional
satisfatdrio.

O desenvolvimento tecnolégico tem possibilitado
uma apreciacdo detalhada das estruturas faciais e
dentédrias do paciente viabilizando uma maior
previsibilidade de desfecho?. O exame padrdo ouro
para o planejamento cirlrgico do aumento de coroa
clinica estético ¢ a tomografia computadorizada de
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feixe conico (TCFC)?. Esse foi o exame utilizado para
0 planejamento do caso por permitir a identificago e
delimitaco de estruturas anatdmicas para definir os
parametros biologicos a serem seguidos.

O emprego do mock-up como guia tem como
principais vantagens minimiza o tempo cirlrgico e
aumentar a precisdo e previsibilidade do aspecto final
do procedimento. Outra vantagem do uso desse
mecanismo é permitir que a margem seja estabelecida
de acordo com o planejamento estético definido no
modelo?.

E imprescindivel que o planejamento estético
respeite 0 espaco supracrestal. Sendo a osteotomia a
técnica cirdrgica mais indicada para casos de
reestabelecimento em quadros clinicos de crista
alveolar até juncdo cemento esmalte, estabelecendo
baixo indice de recidiva e apresentando excelente
prognostico?.

4. CONCLUSAO

O uso do mock-up se mostrou um importante aliado
na execucdo da cirurgia gengival estética, propiciando
maior previsibilidade clinica, menor tempo cirdrgico e
consequentemente maior conforto para a paciente.
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