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RESUMO

As queimaduras sio lesdes ocorridas devido acidentes por
exposicio térmica podendo ter diversas classificacdes. A
enfermagem em sua pratica utiliza-se diferentes curativos
no tratamento de queimaduras. A pele da tilapia do Nilo
(Oreochromis  niloticus) surge como um possivel
subproduto, com aplicabilidade clinica de novos
biomateriais utilizaveis para bioengenharia no tratamento
de queimaduras. Trata-se de um estudo de pesquisa
integrativa. A construciio deste artigo foi realizada a partir
de 10 artigos de fontes eletronicas. Para tal foi selecionado
artigos publicados entre 2010 e 2022. Os descritores
utilizados foram: Biocurativos (Tecido humano ou animal
utilizado como revestimento temporario de ferimento);
Queimaduras; Enfermagem. O objetivo do estudo é realizar
através da analise de materiais ja divulgados, os beneficios
do uso da pele de tilipia no tratamento de
feridas/queimaduras, assim como o papel da enfermagem
frente a implementacio desta nova tecnologia nos hospitais.
Conclui-se que a pele de tilapia ¢ um material de facil acesso
e baixissimo custo, facilitando sua implementacio, ha
escassez de conteiidos da tematica quando relacionado a
enfermagem e o estudo servird como percussor para
atualizacdo dentro da area de enfermagem sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVE: Tilapia do Nilo; Biocurativos;
Queimaduras; Enfermagem.

ABSTRACT

Burns are injuries that occur due to accidents caused by
thermal exposure and may have different classifications.
Nursing in its practice uses different dressings in the
treatment of burns. Nile tilapia skin (Oreochromis
niloticus) appears as a possible by-product, with clinical
applicability of new biomaterials usable for
bioengineering in the treatment of burns. This is an
integrative research study. The construction of this article
was carried out from 10 articles from electronic sources.
For this purpose, articles published between 2010 and
2022 were selected. The descriptors used were:
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Biodressings (Human or animal tissue used as a
temporary covering for wounds); burns; Nursing. The
objective of the study is to carry out, through the analysis
of already published materials, the benefits of using
tilapia skin in the treatment of wounds/burns, as well as
the role of nursing in the face of the implementation of
this new technology in hospitals. It is concluded that
tilapia skin is a material of easy access and very low cost,
facilitating its implementation, there is a shortage of
content on the subject when related to nursing and the
study will serve as a precursor for updating within the
nursing area on the subject.

KEYWORDS: Nile tilapia; Biodressings; burns;
Nursing.

1. INTRODUCAO

Queimadura é definida na literatura geral como o
resultado da exposicdo da pele a altas temperaturas
ocasionadas por agentes externos seja estes elétricos,
guimicos ou térmicos e que possuam capacidade de afetar
os diferentes tipos de camadas da pele. As queimaduras
podem ser classificadas em 1°, 2° ou 3° grau onde podem
provocar desde pequenas manchas até a morte do
paciente afetado. Casos de queimaduras sdo cada vez
mais vistos em unidades de urgéncia e emergéncia
espalhadas pelo pais, e com a pandemia enfrentada houve
um aumento substancial devido a orientages do uso de
alcool para combate ao virus da COVID-19'.

De acordo com dados ainda de 2020 da Sociedade
Brasileira de Queimaduras (SBQ)' no periodo entre
marco e novembro de 2020, foram registradas 700
internacdes por queimaduras com alcool no pais
ocasionado pelo uso incorreto dele.

Atualmente nos hospitais as primeiras escolhas de
coberturas para abordagens no tratamento de feridas
englobam desde a utilizacdo do clorexidina degermante
para higienizacdo prosseguido da utilizacdo da cobertura
de sulfadiazina de prata a 1% até o desbridamento
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cirirgico?. Visando diminuir os niveis de contaminagéo e
beneficiar de forma ampla o processo de formacéo
cicatricial e melhoria estética, estudos vem utilizando a
abordagem de tratamento com a pele da tilapia do Nilo,
sendo estes peixes originarios da familia de ciclideos, isto
é, peixes de agua doce, sendo 0s mesmos historicamente
originarios advindos do Rio Nilo na Africa e possuindo
capacidade de sobrevivéncia em regibes tropicais e
subtropicais, como no Brasil®.

Recentes estudos apontaram que a pele de tilapia
possui uma epiderme pavimentosa estratificada com
colageno em formato de feixes altamente compactados
em longa extensdo e predominantemente organizados,
fazendo entdo que a pele deste animal aquatico possua
em sua constituicdo uma propriedade Unica
microbiologicamente semelhantes a pele humana, o que
ocasiona um maior indice de producéo de colageno pelos
fibroblastos e uma regeneracdo tissular através da
migracdo celular®.

A assisténcia ao paciente vitima de queimadura se da
de forma parcial pela equipe de enfermagem e inicia-se
desde a entrada deste paciente no setor intra-hospitalar
até sua recuperacdo integral, cabendo entdo ao
enfermeiro a necessidade do conhecimento cientifico
frente as novas tecnologias de terapia de queimados para
que este possa embasar sua pratica em ndo apenas
inovagdes demandadas por terceiros e sim
fundamentagdes cientificas e conhecimentos de alto
embasamento; ressaltando-se que, portanto, a tecnologia
se caracteriza muito além de maquinas, mas também
inovacdes ndo palpaveis que geram resultados positivos
no processo de cuidar da salde’.

Inseridos nos contextos expostos acima, 0 presente
estudo tem como objetivo realizar atraves da analise de
materiais ja divulgados, os beneficios do uso da pele de
tilhpia no tratamento de feridas/queimaduras, assim
como o papel da enfermagem frente a implementagéo
desta nova tecnologia nos hospitais.

2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi realizado através de uma
pesquisa integrativa de natureza qualitativa a abordagem
descritiva, com avaliacdo das publicagdes indexadas nas
bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em Satde) e
Scielo (Scientific Electronic Library Online) como
também de dados retirados de publicacdes da Revista
Brasileira de Queimadura, noticias indexadas em fonte
eletronica no site da Sociedade Brasileira de
Queimaduras e alguns videos para compreensao do
processo de preparagdo da pele de tilapia através da
plataforma Youtube, no periodo de novembro a dezembro
de 2022.

A busca pelos artigos foi realizada com os seguintes
descritores: Tilapia do Nilo; Biocurativos (Tecido
humano ou animal utilizado como revestimento
temporario de ferimento); Queimaduras; Enfermagem.
Todos contidos nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCs).

Para se chegar a amostra desejada de artigos, foram
empregados como critérios de inclusdo os seguintes
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filtros: artigo publicados em portugués; corte temporal de
ano 2010 a ano 2022, apresentarem tematica coerente
com o tema abordado, estarem disponiveis na integra e
gratuitamente nas bases selecionadas. Ja os critérios
usados para exclusdo foram: artigos duplicados, artigos
em lingua estrangeira, artigos fora da lacuna temporal
estabelecido e com conteido que ndo tinham
aproximagdo com o tema e que ndo tinham acesso
gratuito na base.

Na andlise inicial para a selecdo dos artigos
encontrados, foi realizado uma leitura dindmica e
exploratoria dos textos e posteriormente, leitura
aprofundada para identificar os estudos mais relevantes e
compativeis ao nosso objetivo.

Na pesquisa feita na base de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), foram encontrados
210 artigos e ap6s a aplicagdo dos filtros selecionamos 4
artigos. Ja na base de dados Biblioteca Virtual em Satde
(BVYS), foram encontrados 43 artigos ¢ apds a aplicagao
dos filtros foram selecionados 6 artigos a serem
utilizados na confec¢do do tema proposto.

Como resultado, obteve-se 10 artigos com o tema
proposto, a serem lidos e analisados como base para
resolugdo dessa pesquisa. Além dos 10 artigos foram
selecionados 2 videos da plataforma Youtube.

Os dados foram coletados, sintetizados e organizados
a fim de que pudéssemos atingir o objetivo proposto em
questdo. Para maior clareza, segue fluxograma 1, 2 e 3
com os detalhes mencionados.

DESCRITORES:
Tilapia do Nilo; Biocurativos; Queimaduras;
Enfermagem

SCIELO

210artigos

BVS
43 artigos

TOTAL DE 253 ARTIGOS J
SELECIONADOS

Fluxograma 1. Sele¢do dos artigos a partir dos descritores. Fonte:
Autores do estudo, 2023.

Base BVS 43 artigos

selecionados

Filtro: portugués
35 artigos selecionados

§ artigos descartados

Filtro: Texto completo

. . 05 artigos descartados
30 artigos selecionados

Filtro: Corte temporal (2013-2022

. . FHH 15 artigos descartados
15 artigos selecionados

Filtro Duplicados: .
- 06 artigos descartados

12 artigos selecionados

06 ARTIGOS
SELECIONADOS

FLUXOGRAMA 2. Descartes dos artigos das bases BVS apos a
implementacao dos filtros. Fonte: Autores do estudo, 2023.
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Base SciELO
210 artigos selecionados

Filtro: portugués
99 artigos selecionados

110 artigos descartados.

Filtro: Texto completo
44 artigos selecionados

55 artigos descartados

Filtro: corte temporal
(2013-2022) |

8 artigos selecionados

47 artigos descartados

Filtro: Duplicados
7 artigos selecionados

03 artigos descartado

04 ARTIGO
SELECIONADOS

FLUXOGRAMA 3. Descartes dos artigos da base SCIELO apés a
implementagao dos filtros. Fonte: Autores do estudo, 2023.

3. RESULTADOS

Para a descricdo dos resultados e discussao dos dados,
os 10 artigos selecionados foram lidos e categorizados
dando suporte a elabora¢do do Quadro 1 com os autores,

titulos anos e resumo de cada estudo.

Quadro 1. Descrigdo dos autores, titulos, anos e resumo
de cada estudo.

AUTORES TITULO ANO RESUMO
O artigo apresenta de forma
CROZETA Interface entre a 2010 sucinta a interface da ética na
etal. ética e um conceito construgdo de um conceito de
de tecnologia em tecnologia, deixando claro que a
enfermagem. interface da ética e da tecnologia
de enfermagem se d& na acéo
deste profissional e no ato de
cuidar exercido por ele.
O presente artigo buscou apontar
GONGCALVES Assisténcia de 2012 que os cuidados de enfermagem
etal. enfermagem com ndo devem se embasar apenas
pacientes em uma assisténcia tecnicista,
queimados. mas também numa assisténcia
multidimensional quando [
assunto é queimado.
Pesquisa Qualitativa: O artigo teve como interesse
AUGUSTO rigor metodolégico 2013 primordial apresentar como s&o
etal. no tratamento da construidas as pesquisas de
teoria dos custos de natureza qualitativa em artigos. O
transacéo em artigos foco foi avaliar, em especial, a
apresentados nos natureza e tipos de pesquisa, o
congressos da recorte temporal, a abordagem,
SOBER. bem como os métodos de coleta,
os tipos de dados e os métodos de
andlise utilizados.
Avaliagéo O estudo de Negreiros et al
NEGREIROS | microscopica, estudo 2015 buscou analisar a pele de tilapia e
etal. histoquimico e a possibilidade da fonte de
andlise de material para enxertia devido a
propriedades suas caracteristicas fisicas de
tensiométricas da tragao resistente.
pele de tilapia do
Nilo.
Uso da pele de 2017 O artigo teve como foco avaliar o
LIMA JUNIOR | tilapia (Oreochromis uso da pele de tilapia como
etal. niloticus), como curativo oclusivo temporario no
curativo tratamento de  queimaduras
biol6gico oclusivo, no superficiais e de segundo grau em
tratamento de ratos.
queimaduras.
Viabilidade da pele O autor através da reviséo de
BORGES de Tilapia do Nilo 2018 outras  bibliografias  buscou
etal. como curativo apresentar o concerne da pele de
biolégico no tilapia no  tratamento  de
tratamento de queimaduras visando diminuir as
queimaduras: revisdo perdas eletroliticas e auxiliar no
da literatura. processo de epitelizacdo da pele.
Pele da tilapia do O artigo em formato de relato de
TORRISI et al. Nilo (Oreochromis 2018 caso buscou relatar de forma
niloticus) como sucinta a aplicabilidade do
curativo biolégico no curativo oclusivo de pele de tilapia
tratamento de em uma paciente vitima de
segundo_grau_superficial, assim
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queimaduras: relato realizando comentérios da analise
de caso. realizado no  periodo de
tratamento.
Protocolo de [e] estudo buscou expor
FELISZYN cuidados de 2019 principalmente os cuidados da
etal. enfermagem ao enfermagem frente ao paciente
paciente queimado queimado na urgéncia e
na emergéncia: emergéncia de um hospital, sendo
Revisdo integrativa este estudo embasado na
da literatura. literatura.
Abordagem de Neste artigo  os autores
SOUZA et al. enfermagem ao 2019 expuseram como se da a
paciente vitima de abordagem da enfermagem aos
queimaduras: uma pacientes vitimas de queimaduras
revisdo integrativa. no ambito  assistencial e
reiteraram a necessidade de
atualizacbes da equipe de
enfermagem sob a tematica.
JORNAL Onde surgiu a ideia 2020 O video apresenta de forma
JANGADEIRO | de usar tilapia para dinamica ao espectador a forma
tratar queimaduras? que surgiu a ideia da utilizagdo da
pele de tilapia no tratamento de
feridas, como as queimaduras.
Cuidados de O video faz parte do projeto de
TAKAHASHI Enfermagem no 2021 TCC do curso de técnico de
tratamento a enfermagem da ETEC e
queimaduras no uso apresenta 0s cuidados de
da pele de Tilapia enfermagem frente ao novo
método de tratamento de
queimaduras com pele de tilapia.
Tecnologias Os autores trouxeram a exposi¢ao
utilizadas pela das tecnologias existentes
DE FREITAS enfermagem no 2022 atualmente no tratamento de
CLEMENTINO tratamento de queimaduras, incluindo as novas
etal. vitimas de metodologias com pele de tilapia
queimaduras em que é visto como imprescindivel
cuidados no campo de tratamento de
intensivos: feridas.
scoping review.
Este é um Manual elaborado pela
Sociedade Brasileira de
SBQ Manual - Primeiros Queimaduras que visa promover o
Cuidados as conhecimento de primeiros
Queimaduras 2023 cuidados as queimaduras,
podendo este manual ser aplicado
de forma continua nas instituicdes
de salde para melhor
conhecimento da populagdo e
profissionais.

Fonte: Autores do estudo, 2023.

Dos artigos selecionados para o presente estudo, 12%
tiveram sua publicagdo no ano de 2019 sendo também
utilizado duas publicagdes do ano de 2018 que
correspondeu a apenas 11%. Quanto aos demais, um total
de oito artigos foram publicados em anos consecutivos:
2012,2013,2015,2017,2020, 2021 ¢ 2022. Desse modo,
os artigos selecionados para obtengdo de dados foram
recentes, enquadrando-se no periodo estudado, 2012 a

2022.

Observa-se que o numero de artigos publicados em
anos anteriores ¢ baixo em comparagdo com 0S anos
atuais, evidenciando que o acesso a informagdo tem
crescido com o avango da tecnologia, possibilitando uma
maior abrangéncia de dados para atingir determinados
grupos de pessoas.

Reitera-se também o avanco da presente tematica,
uma vez que ainda o assunto voltado aos cuidados de
enfermagem frente ao tratamento de queimaduras com
pele de tilapia ainda sdo escassos no ambito de saude.

A escolha dos estudos atualizados foi importante
devido as constantes modificagdes na area da satde para
melhorar os atendimentos, dessa forma, busca-se sempre
novos conhecimentos e avangos para complementar a
assisténcia prestada. Por esse motivo, ndo seria adequado
usar estudos antigos, pois nao seria possivel condizer
com as questdes atuais sobre o assunto, mas sim, utilizar
0s artigos mais recentes possiveis, para melhores
condi¢cdes de atendimento qualificado e mostra de
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resultados atuais. A Figura 1 ilustra as proporgoes de
artigos selecionados pelo ano de publicag@o.

Relagdo quantitativa dos artigos por
ano de publicagao ano 2012
m2013
2015
2017
m2018
m2019
. m2020
m2021
Fix m2022

11%

Figura 1. Relagdo quantitativa dos artigos por ano de publicagdo.
Fonte: Autores do estudo, 2023.

Dos estudos selecionados, os que possuem a
abordagem qualitativa representam a maioria,
equivalente a 50%, com um total de quatro artigos.
Apenas um dos artigos se diferenciaram em relato de
experiéncia de um projeto de intervencgdo. A validade da
pesquisa qualitativa ndo tem sua base na grandeza da
amostra, como na quantitativa, mas, sim, na profundez
em que ¢ feita a pesquisa com os dados disponiveis®. A
Figura 2 detalha a abordagem dos artigos.

Relacdo quantitativa dos artigos
por abordagem adotada

8%

BREVISAO
PESQUISA

54% RELATO

38%

Figura 2. Relagdo quantitativa dos artigos por abordagem adotada.
Fonte: Autores do estudo, 2023.

4. DISCUSSAO

Apds a leitura dos artigos selecionados para a
elaboragdo do artigo, eles foram agrupados em 3 tépicos
principais: 1) Queimaduras e suas caracteristicas; 2) Pele
de Tilapia e seu uso em curativos;, 3) Conduta de
Enfermagem ao paciente queimado em uso de terapia
com a Pele de Tilapia.

Queimaduras e suas caracteristicas

As queimaduras s3o traumas ocorridos geralmente
devido acidentes por exposi¢do térmica ocasionados por
fogo, produtos quimicos ou eletricidade, ocasionando
lesoes no tecido de revestimento do corpo e podendo
atingir varias camadas da pele como derme, hipoderme,
tecido adiposo, musculos e nos casos mais graves
provocando destruigao total ou parcial, podendo também
serem classificadas em 1°, 2° € 3° grau’.

O superaquecimento dos tecidos orgénicos teciduais
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do corpo humano pode ocasionar variagoes desde
minimas bolhas até alteracdes sistémicas que sdo
proporcionais de acordo com a extensdo, profundidade e
caracteristica da lesdo, podendo em casos mais graves
ocasionar até mesmo a morte®. Estudos apontam que
dentro do numero de um milhdo de acidentes
classificados como queimaduras no Brasil, apenas
100.000 procuram atendimento hospitalar, onde 2.500
evoluem para 6bito devido 4 complexidade das lesdes®.

No momento optante do tratamento do paciente
diversos fatores devem ser levados em considerag¢do
como o comprimento da lesdo, profundidade, onde esta
localizado a queimadura, se o paciente inalou fumaga em
caso de fogo, idade do cliente, doengas que o paciente
pode portar e condicionantes agravantes’.

Para avaliagdo de queimaduras ¢ de grande utilizagdo
aregra dos nove criada por Pulaski e Tennison usada para
se estimar a extensao total da superficie corporal, onde se
supde que pescoco, cabega ¢ cada membro superior
equivalem a 9%, sendo cada membro inferior 18% e o
torax equivalente a 36%S.

A enfermagem em sua pratica continua utiliza-se de
diferentes curativos como os curativos de prata, hidrogel
e demais. Os curativos classificados como curativos de
prata possuem propriedades microbianas e a capacidade
de promover a reepitelizagdo do tecido cutaneo; esse tipo
de curativo ha forte indicagdo de acelerar o tratamento do
paciente’.

Os curativos de hidrogel possuem acdo bactericida,
capacidade de reduzir cicatrizes hipertroficas, acelera a
cicatrizacdo além de também proporcionarem um maior
resultado estético e funcional; outro fator muito
coadjuvante dos curativos de hidrogel sdo que eles
possuem um alto nivel de umidade, o que ocasiona um
maior alivio da dor e promovendo um ambiente propicio
de reparagdo do tecido afetado. Poucos citados, mas
ainda utilizados, os curativos de espuma possuem um
maior indice de umidade com gel de petrolato que é capaz
de promover uma reducéo do tempo de cicatrizagdo; estes
curativos sdo muito indicados para areas articulares
devido uma melhor adaptagdo ao processo de
mobilizagdo e indicados para queimaduras espessura
parcial®.

Visto que a pele e o 6rgdo de grande importancia para
0 organismo pois ¢ a responsavel por protegé-lo, ela se
torna a primeira barreira contra invasio bacteriana, onde
sob esse enfoque os pacientes vitimas de queimaduras
tém uma maior probabilidade de infec¢des, sendo a
infec¢do uma das mais frequentes e graves complicacdes
no paciente queimado, tendo a uma taxa de 14,9% até
28,6% por 1000 pacientes que evoluirdo para infecgio’.

De um ponto de vista psicologico, o paciente vitima
de possui uma maior susceptibilidade ao
desenvolvimento de transtornos emocionais por conta do
trauma, das fortes dores, da separacdo familiar, dos
distarbios no sono, da troca de curativos regularmente
que leva a paciente a dor e internagdo prolongada, e
principalmente a0 medo da desfiguracdo por causa do
aparecimento de cicatrizes gerando sentimentos
desordenados e sensac¢io de perda do controle?.
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Assim se torna fundamental que o profissional tenha
controle das condutas para o cuidado com queimaduras,
frente a tal complexidade, requer competéncia e
conhecimento cientifico com atualizagdes da equipe de
enfermagem para o cuidado com o paciente. A assisténcia
da  enfermagem exige que ele tenha um
autoconhecimento para ter uma conduta rapida no
cuidado prevenindo maiores complicacdes,
proporcionando uma recuperacgio segura, desse modo, a
assisténcia de enfermagem se torna fundamental para a
recuperagdo mais rapida do paciente com um grau menor
de sequelas’.

Pele de tilapia e seu uso em curativos

A pele da tilapia do Nilo € caracterizada pelas suas
propriedades histomorfologicas que possui uma alta
concentragdo de coldgeno e uma grande resisténcia a
tracdo em  quebra, além de  possibilitar
biodegradabilidade e biocompatibilidade. Estudos
realizados no Nucleo de Pesquisa e Desenvolvimento de
Medicamentos da Universidade Federal do Ceara
mostraram que a pele da tilapia possui caracteristicas
microscopias semelhantes a pele humana apresentando
derme composta por feixes de colageno compactos,
longos € organizados*

Sendo assim esses resultados puderam direcionar o
uso da pele da tilapia do Nilo como curativo biologico
temporario em queimaduras de forma que venha diminuir
o sofrimento do paciente por possuir propriedades que
estimulam a regeneragio celular®.

Devido aos custos elevados dos curativos oclusivos
sintéticos ou biossintéticos, utilizados como substitutos
temporarios de pele, no tratamento de queimaduras
enquanto aguarda-se o enxerto definitivo, tem-se
buscado nos materiais biologicos alternativas para o
tratamento local de feridas provocadas por queimaduras.
A pele da tilapia do Nilo (Oreochromis niloticus) surge
como um possivel subproduto, com aplicabilidade clinica
de novos biomateriais utilizaveis para bioengenharia no
tratamento de queimaduras’.

O curativo utilizando pele de tilapia consiste num
curativo bioldgico oclusivo temporario, o mesmo
apresenta uma boa aderéncia da pele ao leito da ferida
resultando na protecdo do ferimento e diminuindo a troca
de curativos uma vez que ndo ha a necessidade da retirada
da pele para troca de curativos didrios, evoluindo para
uma melhor cicatrizagdo, reitera-se ainda que os
curativos bioldgicos devem prevenir as perdas
hidroeletroliticas evitando a proliferagdo bacteriana e
propiciando a formacdo adequada de tecido de
granulagio’.

Ainda no relato de caso ¢ relatado que a pele da tilapia
se aderiu de forma positiva na pele humana onde ocluiu
de forma significativa as termina¢des nervosas que
instantaneamente resultou em nada menos que a
diminuicdo da dor, acdo estd confirmada pela préopria
paciente submetida ao estudo®.
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Conduta de enfermagem ao paciente queimado
em uso de terapia com a pele de tilapia

Dentre as condutas de enfermagem no conceito de
tratamento imediato ndo ha grande diferenga quando
analisado na literatura, a primeira preocupacao frente ao
paciente queimado ¢ a preocupagdo com suas vias aéreas
e a permeabilidade delas, uma vez que o paciente pode
ter inalado grande quantidade de fumagca; visto também
que elas sdo o principal foco em qualquer atendimento de
urgéncia, assim podendo ser realizado a oxigenoterapia'®.

A partir da confirmag@o de uma via aérea de boa
qualidade ¢ necessario se preocupar com a reposi¢ao dos
fluidos do paciente sendo de grande importincia a
avalia¢@o da possibilidade de realizar um acesso venoso
periférico calibroso, porém, dependendo do grau e
extensdo podera haver a necessidade da realizagdo de um
acesso intradsseo sendo a aplicagdo deste dispositivo
privativo do enfermeiro®.

No atendimento ao paciente queimado a avaliagdo
dos sinais vitais inicialmente também ¢ de grande
importincia para a percep¢do rapida de choque
hipovolémico e de forma imediata iniciar a reposi¢ao de
liquido, eletrodos, analgesia para alivio da dor; avaliagéo
do estado neurologico, avaliagio da temperatura;
realizag@o da higiene da lesdo minunciosamente antes da
realizagdo do curativo com rompimento das bolhas e
remocdo dos tecidos desvitalizados dependendo do grau
da lesdo, aplicando uma cobertura antimicrobiana'®.

Existem intimeros tipos de curativos para o
tratamento de queimaduras sendo eles o alginato de prata,
hidrogel, dentre outros. Porém publicacdes recentes
relatam a eficacia do curativo bioldgico que apresenta um
menor tempo de cicatrizagdo surgindo a possibilidade do
uso da pele da tilapia no tratamento desses pacientes com
queimaduras’.

Pesquisas recentes mostram o uso com grande efeito
satisfatorio do curativo bioldogico através da pele de
tilapia devido ao fato da pele deste peixe possuir
propriedades altamente cicatrizantes ¢ com alto indices
de produgdo de colageno tipo I que é um dos fatores
principais na regeneracdo do tecido no periodo de
cicatrizagdo de uma queimadura®.

E importante reiterar que a tilapia ndo é um método
totalmente inalcancgavel no meio de satide visto que este
peixe é produzido em larga escala ao longo de todo o
planeta e principalmente no nordeste do Brasil, isso se
dando devido ao fato da fécil adaptacdo a temperaturas
em torno de 10°C a 38°C!°,

Outro fator importante de citar quanto a abordagem
do tratamento de queimaduras com pele de tilapia € que
se torna dispensavel a necessidade da realizacdo de
conseguintes curativos, o que diminui gastos
institucionais e tempo de trabalho. Os estudos pioneiros
de Marcelo Borges e Edmar Marciel que passaram por
cerca de 12 longas etapas de laboratorio contando com
uso em animais e humanos e tendo como darea de
aplicacdo o Instituto Doutor José Frota no Ceard
comprovou que a tildpia seria capaz de evitar a perda de
liquidos do corpo € a contaminagio das feridas'!.
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Quanto ao preparo e transporte, a pele de tilapia na
maioria das vezes ¢ higienizada em soro fisiologico
estéril e mergulhadas num recipiente contendo certa
quantidade de glicerol e soro fisiologico, onde
posteriormente serdo embaladas numa caixa isotérmica
para transporte>.

Mas esse preparo pode modificar de acordo com a
instituicdo de uso ou de esterilizagdo, esse autor detalha
sobre como a pele de tilapia € preparada para a utilizag@o
nos centros de queimados onde a pele segue etapas para

uso?, sendo elas classificadas no fluxograma 4 abaixo:

Sdo colocadas em
um recipiente estéril
com gluconato de

clorexidine 2%
permacendo 30
minutos

Nesta etapa as peleé

serdo acopladas em
envelopes plasticos
duplos estéreis com
dupla selagem e
serdo armazenados
em 4°C e serdo
enviadas para
radioesterilizagédo,
onde apds esse
processo estdo
prontas para
utilizacdo nos
centros de

queimaduras e

“ 10Sp itais. A

S&o lavadas com
soro fisioldgico
estéril & colocadas
em outro recipiente
contendo também
gluconato de
clorexidine 2%
permanecendo
também por 30
minutos.

Movamente as peles
sdo lavadas,
colocadas em um
novo recipiente
estéril contendo

100% de glicerol
onde também
novamente serdo
massageadas e
seqguirdo os mesmos
passcs da etapa
anterior.

Séo lavadas
novamente com soro
fisioldgico e
novamente
colocadas em outro
recipiente com
solucdo de 50% de
glicerol & 50% de
soro fisioldgico e
embaladas numa
caixa isotérmica
contendo gelo.

Ja em um ambiente estéril as
peles sdo novamente lavadas
com soro, colocados em um
recipiente hermético estéril
contendo 75% de glicerol e
25% de soro fisioldgico onde
as peles serdo massageadas
e mantidas pelas proximas 3
horas em banho Maria com
agitador de velocidade e em
temperatura de 37°C

FLUXOGRAMA 4. Detalhadamente sobre como a pele de tilapia é
preparada para a utilizagdo nos centros de queimados. Fonte: Lima
Junior (2017)?, modificado por autores do estudo, 2023.

Frente a este método inovador pouco se nota estudos
que direcionam o papel da enfermagem e sua equipe no
tratamento com a tilapia, o que de fato é preocupante uma
vez que a enfermagem ¢ uma area que cada vez mais se
inova juntamente com a area da satde e o tratamento de
queimaduras com pele de tilapia vem tomando grande
espago nos hospitais-portas de queimadura. Diante da
reorganizacdo das condutas frente ao tratamento de
queimaduras, podendo estas variarem de acordo com
cada instituicdo, cabe a enfermagem uma grande
presenca desde o recebimento do paciente vitima de
queimadura no setor até sua alta’.

Um dos aspectos de cuidado no ambito hospitalar,
cabe a enfermagem em um todo realizar a avaliagdo da
lesdo, onde também devera ser orientado ao paciente
sobre os procedimentos que serdo realizados. No
momento da analise do paciente a equipe de enfermagem
devera notar se ha presenga de bolhas ou pele solta, caso
haja, as mesmas deverdo ser retiradas, podendo ser
necessario o uso de bisturi, agulhas, tesouras, e outro
materiais sendo esse procedimento privativo do
enfermeiro. Apds a excisdo das bolhas e peles soltas
deverd ser realizado uma higienizagdo com soro
fisiolégico e clorexidine degermante a 2% que auxiliara
na remogao de particulas de pele e sujeiras que ali ficam
aderidas'?.

Apbs, o profissional de enfermagem iniciara
aplicando uma cobertura sobre a queimadura que vise
auxiliar a cicatrizacdo, seja a sulfadiazina de prata 1% ou
outra conforme necessario, onde assim devera ser
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retirado a pele de tilapia do envelope estéril duplo e
realizado a lavagem da mesma no soro fisioldgico
durante 5 minutos por trés vezes para a retirada do
glicerol, sendo assim apés este passo que o enfermeiro
realizara a aplica¢do da pele de tilapia na queimadura
com sobreposicdo de 1 a 2 cm a mais que a borda da
queimadura®.

Apbs a aplicagdo da pele de tilapia sobre a ferida, o
enfermeiro devera aplicar um curativo secundario
oclusivo, concluindo entdo com a avali¢dao da escala de
dor do paciente e com recomendagdes necessarias de
autocuidados que incluem inclusive evitar molhar o local
em que se encontra a pele de tilapia visto que a ndo ha a
necessidade de troca didria do mesmo curativo; outra
recomendagdo € quanto ao repouso ¢ o seguimento das
recomendagdes médicas para uma melhor evolucdo do
quadro clinico'?.

No retorno, cabera ao enfermeiro a retirada do
curativo, avaliagdo da ferida e da aderéncia da pele de
tilapia na queimadura e substituicdo desta pele quando
nao aderida de forma correta. Este curativo com a pele
podera ser removido com agua e vaselina liquida apenas
ap6s a regeneracio completa da pele!®. Segue no Quadro
2 o resumo das agdes de enfermagem no uso da pele de
tilapia em curativos de queimados.

Quadro 2. Resumo das agdes de enfermagem no uso da pele de tilapia
em curativos de queimados.

Area de atencéo Material Acoes de enfermagem
Presenca de | e Luvas ndo e Executar o
bolhas: na presenca estéreis. desbridamento autolitico,
de bolhas ou pele | o Agulhas. instrumental, enzimatico
solta as mesmas | ¢ Anestésico. ou mecanico.
deverdo Ser | o Tesouraestéril. | ® Em caso de procedimento
retiradas/estouradas | o pinca estéril. realizado por profissional
- Apbsaexcisdodas |  gorg médico auxilia-lo
bolhas e peles Fisiolégico conforme necessitado.
soltas, podera dar | o gg, o Utilizar SF0,9% para a
inicio a primeira  limpeza do
higienizagao. local.

e Realizar a escolha de

materiais.

Higiene da leséo: e Luvas ndo e Prover a separagdo dos

apds realizacdo do estéreis. materiais de higiene.

rompimento  das | e Clorexidine o Realizar a higienizagdo da
bolhas  ou  do degermante queimadura de forma
desbridamento caso 2%. eficaz.
haja necessidade € | o Soro e Garantir o bem-estar do
realizado uma Fisiolégico paciente  durante 0
pequena lavagem da 0,9%. processo.
queimadura. e Gazinha.
Curativo: realizara | e Luvas ndo e Realizar a lavagem da
aplicagéo da estéreis. pele de tilapia no cloreto
cobertura prescritae | o Cloreto de de sodio 0,9% para
aplicacéo do s6dio 0,9%. retirada do glicerol ou
curativo conforme o Espatula dependendo de a
necessidade do descartavel. instituicdo abrir (o]
paciente. o Sulfadiazina de envelope seguindo os
prata 1% ou protocolos para manter a
outra cobertura pele estéril.
de acordo com e Aplicacéo da sulfadiazina
0 prescrito. de prata 1% ou outra
o Pele de tilapia. cobertura na lesdo.
o Gazes. e Aplicacdo da pele de

Malha tubular. tilapia sobre a lesdo
Ataduras de sobrepondo as bordas
crepom. coberta de sulfadiazina ou
Micropore. outra cobertura.

Fechamento do curativo
com gazinha e micropore.

Fonte: Autores do estudo, 2023.
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5. CONCLUSAO

Conclui-se, que as queimaduras sdo lesdes
ocasionadas geralmente pelo fogo podendo ter
caracteristicas tais como dor, inchaco, vermelhidéo,
alteracdo da derme, descamacdo, bolhas, perda de
sensibilidade.

Reitera-se que visivelmente o indice de queimados
nos hospitais ¢ grande e que as terapias de tratamento
para queimaduras muitas vezes tidas como convencionais
sdo de certa forma eficaz, porém o tratamento mais lentos
¢ dolorosos, sendo neste pressuposto que estudos
promissores com a pele de tilapia vem tomando espago
na area da satide uma vez que este tipo de curativo conta
com caracteristicas proprias sendo elas a capacidade
antimicrobiana, a biocompatibilidade com a pele
humana, o controle da hidratacdo da &area afetada, a
flexibilidade para molde e para o bem estar do paciente
em seus movimentos, a facil aplicagdo e remogdo ¢
principalmente a capacidade de reduzir as cicatrizes
dessas lesdes uma vez que também é uma opgdo de
tratamento de baixo custo, com grande eficacia e com um
nivel de dor minimo quando comparado aos tratamentos
convencionais.

Evidencia-se que a pele de tilapia passa por um
processo criterioso até sua entrada no ambiente hospitalar
para utilizacdo, uma vez que esta precisa se tornar segura
para utilizacdo na ferida. A pele de tilapia apos extraida
passa pela limpeza em agua potavel, desinfecgdo em
solugdes antimicrobianas, desidratagdo para aumento da
vida 1til do material e por ultimo o empacotamento em
embalagens estéreis que visem sua protegdo de
contaminagdes e estabelecem uma maior integridade para
ela.

Nota-se que a enfermagem desempenha uma fungéo
essencial frente as condutas ao paciente em uso da pele
de tilapia ja que sera essa equipe a responsavel pela
avaliagdo da ferida, cabendo ao enfermeiro julgar se o
uso da pele de tilapia é apropriado ou ndo; preparagdo do
paciente para a implementagdo do método; a aplicacdo
dos curativos garantindo a colocagdo correta e higiénica;
a monitorizag@o do paciente e sua ferida para deteccdo de
sinais indicadores de infec¢do ou ademais complicagdes;
troca de curativos se necessario e retirada do mesmo
conforme cronograma médico e orientagdo ao paciente
em como realizar o cuidado da ferida fora do ambiente
hospitalar.

A enfermagem em si como uma profissdo que sempre
estd em evolugdo deve entender que o papel do
enfermeiro no tratamento de queimaduras com pele de
tilapia vai muito além do ambiente hospitalar,
abrangendo uma aten¢@o muito maior da enfermagem,
uma vez que o enfermeiro ¢ aquele que ird possuir o
maior contato com o paciente, sendo ele o intermediador
e reconhecedor das necessidades de seu paciente, assim
como também sendo este profissional o capacitado para
gestdo dos materiais de uso, aplicagdo dos curativos e
muitos outros fatores que envolvam este novo método de
tratamento.

Portanto, o presente estudo buscou apontar
principalmente o papel da enfermagem frente a

BJSCR (ISSN online: 2317-4404)

V.43,n.1,pp.46-53 (Jun - Ago 2023)

adequagdo deste novo método de tratamento nos
hospitais visto que ¢ perceptivel a escassez de contetidos
da tematica quando relacionada a area da enfermagem,
servindo com um percussor para atualizagdo dentro da
area de enfermagem sobre o tema.

A vista disso, tem-se a convic¢do que este estudo
buscou fomentar ainda o interesse de futuros outros
estudos mais profundos ainda dentro do que condiz os
cuidados de enfermagem no tratamento de queimaduras
com a pele de tilapia, que assim reitere também o
crescimento e atualizacdo do enfermeiro de acordo com
as novas metodologias que visem o bem-estar do paciente
e uma reduc¢do de custos.
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