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RESUMO

O intercambio de estudantes, professores, pesquisadores e
de gestores de grandes Universidades € um processo que
aproxima o mundo e suas diversidades e reldne as
melhores ideias, além de diferentes perspectivas que
engrandecem o ser humano. A mobilidade de académicos
intensifica os lagos transnacionais e aproxima as
comunidades cientificas de diferentes partes do planeta,
reforcando assim a premissa de que é na Universidade
que devem ocorrer os grandes avangos cientificos e
tecnoldgicos e a efetiva integracdo dos povos. O objetivo
desse artigo foi destacar o papel da internacionaliza¢do
por meio de relato de experiéncia de cooperagdo
académica internacional entre a Universidade Catolica de
Brasilia e A Universidade do Porto, especialmente na area
odontoldgica, discutindo o papel na melhoria da
qualidade do ensino, da pesquisa e da percep¢do dos
estudantes diante desse processo. Foi destacado que a
troca de conhecimentos, experiéncias e culturas com
estudantes de varias nacionalidades dentro da
universidade e ao longo do intercambio, proporciona uma
grande evolucdo de escolas diferentes. As dificuldades e
aspectos negativos também existem, as principais
dificuldades relatadas sdo: a saudade dos familiares e
amigos, o impasse de comunicagdo em um pais com outra
lingua nativa e a mudanca de aspectos da rotina.

PALAVRAS-CHAVE: Intercambio de pesquisadores;
Conhecimento; Universidade; Académico.

ABSTRACT

The exchange of students, professors, researchers, and
managers of major college is a process that brings the world
and its diversity closer together and brings together the best
ideas, as well as different perspectives that enhance human
beings. The mobility of academics intensifies transnational
ties and brings together scientific communities from different
parts of the world, therefore reinforcing the premise that it is
at the College that great scientific and technological
knowledge and the effective integration of people should
occur. The purpose of this paper was to highlight the role of
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internationalization through an experience report of
international academic cooperation between the Catholic
University of Brasilia and The University of Porto, especially
in the field of dentistry, discussing the role in improving the
quality of teaching, research and of the student's perception
of this process. It was highlighted that the exchange of
knowledge, experiences, and cultures with students of
different nationalities within the College and throughout the
exchange, provides a great exchange of knowledge from
different schools. Difficulties and negative points also exist,
the main related difficulties are missing family and friends,
the communication impasse in a country with another native
language and changing aspects of routine.

KEYWORDS: Researcher Exchange; Knowledge; College;
Academic.

1. INTRODUCAO

Em um mundo cada vez mais globalizado, ha um
aumento da necessidade de troca de informacgdes entre
paises, seja no campo socioecondmico ou mesmo no
campo educacional. Nesse sentido, a
internacionalizacdo dos estudantes € um processo que
aproxima o mundo e suas diversidades e reline as
melhores ideias, além de diferentes perspectivas que
engrandecem o ser humano. A internacionaliza¢éo é um
conceito com aplicagdo em varias areas. Se refere aos
processos de trocas culturais, econdmicas, politicas e
sociais entre nacBes e das relagBes que essas trocas
resultam, sejam elas pacificas ou conflituosas,
complementares ou concorrentes’-2.

Este processo € diretamente influenciado por
questBes socioecondmicas que advém de um processo
conhecido como “globalizacdo”. Esse termo ¢
designado para discutir a integracdo econdmica,
cultural e politica entre naces no dmbito internacional.
O processo foi intensificado ao final do século XX e
ganha cada vez mais forca no século atual,
principalmente se considerarmos que 0s meios de
transporte e comunicacdo tiveram significativa reducéo
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de custos. Isso trouxe uma nova dindmica aos
processos educacionais nos diversos paises’3.

As Universidades estdo entrando em uma nova era
e vem sendo desafiadas a repensar o seu papel diante
da sociedade, como instituicBes que abrigam diversos
valores, opinides e culturas e que pregam a
universalidade do conhecimento. O foco deixou de ser
exclusivamente o ensino e passou a ser a aprendizagem
e a producio de novos conhecimentos®=.

Com o Brasil inserido em uma economia politica
global cada vez mais multipolar, os programas de
intercdmbio passaram a ser cada vez mais
estimulados4. O intercAmbio cultural passou a objetivar
também a preparacdo de jovens para uma economia
globalmente competitiva orientada pelas &reas
supracitadas, associado aos outros beneficios, como
desenvolvimento de lingua estrangeira e
enriquecimento pessoal®*.

Nesse contexto, a cooperacdo académica
internacional tem sido o gatilho para a melhoria da
qualidade do ensino e da pesquisa que, unidos, criam as
condicbes para o desenvolvimento dos paises
envolvidos e o incremento da qualidade de vida das
populagBes. A mobilidade de estudantes, professores,
pesquisadores e de gestores intensifica os lagos
transnacionais e aproxima as comunidades cientificas
de diferentes partes do planeta, reforgando assim a
premissa de que é na Universidade que devem ocorrer
os grandes avancos cientificos e tecnoldgicos e a
efetiva integracéo dos povos'3,

Assim, espera-se cada vez mais fomentar e
intensificar a mobilidade internacional, visando a sua
importancia para a projecdo da odontologia brasileira, o
aperfeicoamento da formag&o académica e a exceléncia
do ensino superior brasileiro por meio do intercdmbio
cientifico e cultural no exterior 4.

O objetivo desse artigo foi explorar e discutir o
papel da internacionalizagcdo por meio de relato de
experiéncia de cooperacdo académica internacional
entre a Universidade Catélica de Brasilia e A
Universidade do Porto, especialmente na éarea
odontoldgica, discutindo o papel na melhoria da
qualidade do ensino, da pesquisa e da percepgdo dos
estudantes diante desse processo. Neste item, deve ser
abordado o referencial tedrico pesquisado para a
elaboracéo do artigo.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

A Universidade Catolica de Brasilia (UCB) é uma
Universidade particular brasileira, que estimula a
internacionalizacdo de seus estudantes. Pensando em
oferecer uma educacdo global, a UCB criou a
Assessoria  de  Relagbes Internacionais  (ARI),
responsavel por projetar a Universidade nacional e
internacionalmente com base no ensino de exceléncia,
por meio de acordos de cooperacdo no ambito
académico, cientifico e cultural. A funcdo da ARI é
articular-se com outras instituicbes para realizar
parcerias e promover a Mobilidade Académica de
estudantes, professores e funcionarios. A Catolica conta
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hoje com diversos parceiros no Brasil e em diversos
paises da Europa e da América Latina.

A Universidade do Porto (U Porto) é uma
universidade publica portuguesa localizada na cidade
do Porto. E a segunda maior universidade portuguesa
por nimero de estudantes inscritos. A vida académica
desta Universidade é algo interessante e marcante. A
U.Porto é uma das principais escolhas dos alunos
portugueses de diversas partes do pais, além de
diversos estudantes internacionais, que realizam
programas de graduagdo ou de mobilidade académica.
Por isso, a maioria dos estudantes escolhem residir
dentro da cidade e viver tudo que o Porto e sua vida
universitaria tém a oferecer.

Além das diversas opgdes de atividades
extracurriculares e esportivas da instituicdo, os alunos
da U.Porto estdo constantemente reunidos nos grupos
de tunas universitarias, corais, encontros e festas. Um
fato interessante é que os estudantes portugueses
contam com um ritual de iniciacdo, a praxe. Nela séo
realizadas muitas tarefas, brincadeiras, passeatas com
musicas, serenatas, tribunais e termina com a famosa
Queima das Fitas. A Universidade é muito integrada no
quesito internacionalizacdo e possui atualmente quase
4 mil estudantes, cerca de 13 por cento percentual de
toda a comunidade académica.

Com base nos fatos observados no processo de
internacionalizacdo  académica, preconizada por
diversas instituicbes de ensino e almejada por diversos
estudantes, professores e funcionarios, Portugal tem
sido um grande alvo para estudantes brasileiros
inseridos nesse contexto. A histéria do pais lusitano e o
processo de neocolonizagdo, onde paises que
anteriormente  foram  os  colonizadores  sdo
recolonizados por suas colbnias, nos remota a uma
cultura e a uma lingua bastante presente e familiar em
nosso pais >°.

O aspecto sociocultural entre Brasil e Portugal tem
intima relacdo, j& no passado. Portugal tem sido o
terceiro destino de maior interesse dos brasileiros, onde
concentram-se um imenso ndmero de estudantes. Por
ser um pais ibérico, o clima é caracterizado como
mediterrdneo: com inverno chuvoso e Vverdo Seco,
sendo uma vantagem para 0s brasileiros que desejam
morar no pais .

A Faculdade de Medicina Dentéaria da Universidade
do Porto (FMDUP) ¢ considerada a melhor faculdade
de Medicina Dentéaria de Portugal, é reconhecida
nacional e internacionalmente por seus professores
renomados, eventos e estrutura académica. A cada
semestre a FMDUP recebe diversos estudantes do
mundo todo para realizar programas de intercdmbio.

Os estudantes nativos estdo cientes desse fato e se
mostram receptivos e disponiveis para davidas e ajuda
necessaria. Muitas vezes, os alunos que chegam sao
“adotados” por um aluno nativo, denominado “buddy”,
para que auxilie o intercambista na adaptacdo a nova
cidade.

As competéncias profissionais pregadas pela
FMDUP contribuem para seu grande renome
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internacional. S&o elas: profissionalismo, comunicacéo,
relagbes interpessoais e competéncias  sociais,
conhecimento e informacdo, recolha de dados e
informacéo clinica, diagndstico e plano de tratamento,
terapéutica, prevencédo e promogao da salide — melhoria
dos cuidados de salde a individuos, grupos ou
populagBes. No Brasil, no curso de Odontologia da
UCB propde-se a adocdo de um Projeto Pedagdgico
que privilegie a integracdo dos saberes, a centralidade
na aprendizagem, o0 protagonismo estudantil, a
pesquisa como eixo da estruturacdo curricular e do
processo de construgdo do conhecimento, a extenséo
como acessibilidade ao conhecimento e o compromisso
social e a avaliacdo como reflexdo do ensinar e do
aprender.

Percepcdes e reflexdes dos estudantes
intercambistas

Inseridos nas diretrizes do curso de odontologia da
UCB, no segundo semestre de 2018 tivemos a
oportunidade de participar do programa de mobilidade
institucional e realizar um semestre de intercdmbio na
Universidade do Porto. A experiéncia do intercdmbio
veio para complementar a nossa formagdo
proporcionada no Brasil. Vivenciamos uma graduacéo
interdisciplinar e multicultural. A imersdo em outra
cultura é crescer como ser humano, entender novos
valores e aspectos morais, e além disso, estar em um
ambiente diferente te tira da zona de conforto, te
levando a uma melhor capacidade de adaptacdo e
flexibilidade. Entramos ndo sé em contato com a
odontologia de Portugal, mas com a do mundo. A
Universidade do Porto é uma universidade
cosmopolita, abrangendo diversas nacionalidades, onde
a troca de experiéncia é quase obrigatoria. Existiram
dificuldades, que nos fizeram crescer no é&mbito
pessoal, como: nova alimentacdo, adaptacdo ao clima,
uso dos meios de transporte e partes burocraticas
diferentes das quais estadvamos habituados antes da
experiéncia.

A internacionalizacdo traz uma perspectiva
diferente da qual vocé estd habituado e pensamentos
diferentes dos seus. Entretanto, ndo quer dizer que
devemos escolher qual é certo ou errado, sempre
existem vantagens e desvantagens. Vivenciar o ensino
da odontologia em outro pais, inserido em outra
perspectiva possibilitou que observassemos diferencas
no sistema académico entre as duas universidades. Foi
muito positivo ver e comprovar que a odontologia
brasileira estd nas melhores prateleiras e é muito
respeitada internacionalmente. Diversos dentistas e
pesquisadores ddo palestras e cursos recorrentemente
por 14, fazendo muito sucesso. Ainda na visdo da
odontologia, observamos que alguns materiais e
métodos sdo aplicados somente naquele lugar (no
nosso caso, em Portugal), suprindo a necessidade dos
nativos e o mesmo funciona com o Brasil.

O quesito da estrutura e a localizacdo dos campus
também foi diferente. A U.Porto ndo possui um campus
Unico com todos os cursos oferecidos, suas diversas
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faculdades, como a FMDUP, se localizam em diversos
pontos da cidade. Com isso, a FMDUP abriga todas as
necessidades dos estudantes de odontologia em seu
prédio, como restaurante universitario, secretarias
especificas de cada especialidade odontoldgica,
auditério para eventos, salas de aulas e laboratorios
especificos, biblioteca, dentre outros. Isso ndo acontece
na UCB, nossa universidade no Brasil, que apresenta
um campus grande com Unica infraestrutura para
ofertar as necessidades da maioria dos cursos em
conjunto. Mesmo assim, a unido e relagdo social dos
estudantes de odontologia das duas Universidades ndo
apresentou grandes divergéncias, pois nos dois cursos
temos espacos de convivéncia para os alunos, mesmo
que apresentados de diferentes formas.

Os professores portugueses sdo renomados e com
muita experiéncia clinica e académica, mas o ensino
vivenciado foi muito diferente se comparado ao ensino
empregado no Brasil, que visa cada vez mais as
metodologias ativas e novos curriculos de ensino,
prezando pela atuacdo mais ativa dos estudantes. O que
vivemos por la foi extremamente diferente disso.
Observamos inclusive problemas de falha na
comunicacdo entre alunos e professores, que se
mostravam incisivos e fechados.

A atuacdo estudantil foi um dos tdpicos que mais
chamou a nossa atencdo. A associacdo de estudantes,
referente ao centro académico no Brasil. A estrutura
fisica é muito organizada, apresentando sala do
presidente estudantil, area de convivéncia grande,
maquinas de comidas e bebidas, micro-ondas e
geladeira e até um estoque para 0s materiais e
acessorios vendidos na faculdade. Os eventos da
FMDUP sédo controlados pelos estudantes, que fazem
reivindicagdes pelos seus direitos e tem participacdo
efetiva em varios assuntos. Dentre os alunos, existem
representantes para cada ano letivo e para cada matéria
cursada. Atraves dos representantes é que é feita a
comunicacdo com os professores, diretores e
responsaveis da Universidade.

Na clinica portuguesa, a preocupacdo com EPIs e
biosseguranca é quase inexistente. As consultas e
procedimentos sdo pagos pelos pacientes, por isso a
demanda de pacientes para cada aluno é menor, 0 que
faz com que uma dupla ou trio chegue a dividir um
paciente. A esterilizacdo dos materiais é feita pela
faculdade e boa parte dos instrumentais sdo cedidos
para os atendimentos. Os atendimentos sdo realizados
em clinicas separadas por matérias. Os prontuarios,
receituarios, radiografias sdo todos digitais, e os alunos
os abrem nos computadores de cada box.

Uma vez tomada a decisdo de estudar fora, é
importante o estudante estar consciente que muitos
desafios virdo pela frente, porém junto a eles, também
virio muitos aprendizados e pontos positivos. E
interessante que, antes de viajar, o aluno pesquise sobre
0 seu pais de destino. InformagBes como idioma,
moeda local, costumes, comidas tipicas, clima local e
que esteja atento a todos os documentos necessarios
para a viagem. O estudante deve contar com um
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planejamento financeiro baseado na moeda local e nos
gastos béasicos que tera no pais, como moradia,
alimentaco, transporte, entre outros. Informacdes
como estas, juntamente com o preparo emocional do
aluno, além de facilitar o processo de preparagéo,
tornam a experiéncia internacional muito mais
enriquecedora e agradavel. Com o intercambio, vocé é
tirado da sua zona de conforto e é colocado a prova
para 0 mundo. E uma experiéncia que abre a mente do
sujeito, faz crescer no pessoal e no profissional.

Varios sdo os aspectos positivos. Entre eles, o
crescimento académico e pessoal, a oportunidade de
conhecer novas culturas, o envolvimento em projetos
voluntarios. Os estudantes se tornam mais flexiveis
com as pessoas e situacBes, ttm mais autoconfianca e
forca nos momentos dificeis e/ou para solucionar um
problema sozinhos. Além disso, pela convivéncia com
pessoas de varias partes do mundo, aprendem a
respeitar muito mais as diferengas culturais,
ideologicas, raciais e religiosas.

3. CONCLUSAO

A troca de conhecimentos, experiéncias e culturas
com estudantes de vérias nacionalidades dentro da
universidade e ao longo do intercambio, proporciona
uma grande troca de conhecimentos de escolas
diferentes. As dificuldades e aspectos negativos
também existem, as principais dificuldades relatadas
sdo: a saudade dos familiares e amigos, o impasse de
comunicagdo em um pais com outra lingua nativa e a
mudanca de aspectos da rotina (moradia, alimentacéo,
transporte, amizades, entre outros). Contudo, no final
podemos observar que até isso contribui positivamente
na vida dos envolvidos, quando 0s mesmos se esforcam
na tentativa de solucionar/saber lidar com estes
problemas.
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