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RESUMO

A capacidade de adaptacdo dos enfermeiros aos novos
desafios trazidos pela pandemia da Covid-19, foram
intensificadas em resposta as novas regras de atendimento
e seguranca. O enfretamento do luto a partir dos cuidados
pbs morte e demais procedimentos necessarios fazem com
que a equipe de enfermagem fique refém de protocolos
minuciosos, haja vista, a problemética de contagio. O
objetivo desse estudo foi apontar as dificuldades
vivenciadas pelos profissionais de enfermagem no
enfrentamento do luto no contexto da pandemia da
COVID-19. A metodologia utilizada na construcéo desse
estudo foi a revisdo integrativa da literatura realizada na
base de dados Biblioteca Virtual em Saude Brasil com os
Descritores em Ciéncias da Saude: Luto e profissiomais
de enfermagem com o conector booleano que resultou em
174 publicacbes que ap6s a leitura de titulo e resumo
selecionou-se 12 artigos cientificos para sintese teorica.
Foi consensual que o aspecto mais afetado na atuacdo da
equipe de enfermagem na pandemia da Covid-19 e luto
foi a sade mental. Nesta perspectiva, ressalta-se ainda a
necessidade de capacitagdo técnica e cientifica dos
profissionais de saude, garantia no fornecimento dos
equipamentos de prote¢do individual e suporte
psicologico a esses trabalhadores.

PALAVRAS-CHAVE: Luto, COVID-19, profissionais de
enfermagem.

ABSTRACT

The ability of nurses to adapt to the new challenges brought
about by the Covid-19 pandemic was intensified in response
to the new care and safety rules. Coping with grief based on
post-death care and other necessary procedures makes the
nursing team hostage to meticulous protocols, given the
problem of contagion. The objective of this study was to
point out the difficulties experienced by nursing professionals
in coping with grief in the context of the COVID-19
pandemic. The methodology used in the construction of this
study was the integrative literature review carried out in the
Brazilian Virtual Health Library database with the
Descriptors in Health Sciences: Mourning and nursing
professionals with the Boolean connector that resulted in 174
publications that, after reading title and abstract, 12 scientific
articles were selected for theoretical synthesis. It was
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consensual that the most affected aspect in the performance
of the nursing team in the Covid-19 pandemic and
bereavement was mental health. In this perspective, the need
for technical and scientific training of health professionals,
guarantee in the supply of personal protective equipment and
psychological support to these workers is also highlighted.

KEYWORDS: COVID-19; nurse
practitioners.

Bereavement;

1. INTRODUCAO

A pandemia por COVID-19 iniciou sua infec¢do em
marco de 2020 no Brasil afetando assim as vidas das
pessoas, em varias esferas. Tal situacdo veio por
revolucionar a atuacdo dos profissionais de salde em
especial os do cendrio hospitalar. Assim, a enfermagem
teve que organizar-se para auxiliar no enfrentamento da
doenca.

Dessa maneira, 0s enfermeiros séo os profissionais
chave no processo de cuidados durante a pandemia por
COVID-19, destacando-se o seu papel na vigilancia, na
prevencdo e no controle da transmissdo do virus, na
assisténcia ao paciente e nas orientagdes a comunidade
em geral. O enfrentamento do luto em especial no
contexto da pandemia foi quesito delicado para todos e
para os profissionais da enfermagem que atuavam no
ambiente hospital essa vivéncia foi de suma
importancia para asseguram atendimento aos pacientes
com COVID-19 e seus familiares?®.

A capacidade de adaptacdo dos enfermeiros aos
novos desafios, foram intensificadas em resposta as
novas regras de atendimento e seguranca devido a
pandemia. A prestacdo de cuidados com seguranca
geriu uma maior complexidade de cuidados, onde o
contato com pacientes clinicamente instaveis e a
vivéncia de situacfes de morte frequentes acarretavam
no desgaste fisico e mental dos profissionais*”.

Com o crescente nimero de mortes associadas ao
COVID-19 o impacto nos profissionais de salde que as
vivenciam ocorreu em todos 0s paises, pois mesmo que
todos tem ciéncia que a morte é certa no ciclo de vida,
o enfretamento do luto no contexto de uma doenca
nova, altamente contagiosa e desconhecida, fez com
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que todos refletissem mais esse processo™"?,

O enfretamento do luto a partir dos cuidados pos
morte e demais procedimentos necessarios fazem com
que a equipe de enfermagem fique refém de protocolos
minuciosos, haja vista, a problematica de contagio.
Assim, todas essas questdes vém a influenciar o
processo de luto vivenciado pelo profissional
enfermeiro®.

Assim, para lidar com os prognésticos advindos do
cenario pandémico, é necessario que o profissional
esteja preparado para atuar nesse processo de luto.
Todavia, vale ressaltar que tudo aconteceu de forma téo
inesperada e rapida que ndo havendo preparo suficiente
para que a equipe de enfermagem pudesse se preparar
para enfrentar essa nova realidade*71°,

O trabalho da chamada linha de frente que os
profissionais da saude estdo enfrentando especialmente
nesse momento de pandemia caracteriza-se por ser
extremamente exaustivo do qual os sobrecarrega tanto
fisica quanto psicologicamente. Todavia, mesmo
sobrecarregando, 0s mesmos tém buscado oferecer
apoio emocional as pessoas hospitalizadas, e a seus
familiares®.

Nesse contexto, o trabalho do psicélogo junto aos
profissionais que atuam durante esse processo é de
fundamental importancia pois sdo esses que irdo
auxiliar tanto pacientes quanto familiares a lidarem
com as adversidades desse periodo, o que inclui
orienta-los sobre: fazer pausas e se desconectar da
pandemia; sintomas psicolégicos que podem emergir
nesse contexto como a insdnia, estresse, ansiedade e
depressdo; estratégias de enfrentamento”?,

Justifica-se a importancia de se estudar acerca da
atuacdo do profissional de enfermagem no
enfrentamento do luta durante a pandemia de COVID-
19, ressaltando que deve haver um trabalho
multiprofissional para o enfrentamento do luto no
contexto da pandemia, todavia, sabe-se que tal questdo
pode ser considerada fora da realidade de muitas
instituicdes de saide, assim sendo, o profissional da
enfermagem possui papel fundamental na escuta
empatica e na oferta de apoio psicoldgico, bem como a
prestacdo ou o encaminhamento para intervengdes
psicoldgicas mais especificas, quando necessario.

A hipétese a ser verificada neste estudo discute o
enfrentamento do luto pelos profissionais da salde no
contexto da pandemia da COVID-19. Pois entende-se
que as implicacBes psicoldgicas desencadeadas pela
COVID-19 podem ser mais prevalentes e duradouras
que o préprio acometimento pela doenca.

Assim 0 objetivo deste artigo foi apontar as
dificuldades vivenciadas pelos profissionais de
enfermagem no enfrentamento do luto no contexto da
pandemia da COVID-19.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da
literatura realizado entre margo e dezembro de 2022.
Essa metodologia permite a abordagem de diversos
tipos de estudos, permitindo uma vasta analise do
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assunto abordado e uma sintese do conhecimento
produzido.

Para a realizacdo desta revisdo, as seguintes etapas
foram abordadas: criagdo do tema e objetivo,
desenvolvimento da questdo norteadora, busca dos
estudos primarios na base de dados, extracdo de dados
dos estudos, avaliacdo dos estudos selecionados,
analise e sintese dos resultados e apresentacdo da
revisdo.

Questdo norteadora: quais 0s principais desafios
vivenciados pelos profissionais de enfermagem ao
enfrentarem o Iuto no contexto da pandemia da
COVID-19?

Para a selecdo dos artigos foi utilizada a seguinte
base de dados: Biblioteca Virtual em Sal(de Brasil
(B.V.S Brasil). Foram utilizados o0s seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude: “luto” e “COVID-
19”. Foram incluidos artigos originais, publicados entre
2020 e 2022, no idioma portugués. O cruzamento dos
descritores realizou-se em combinagdo Unica utilizando
0 operador booleano AND. Foram excluidos artigos
duplicados e sumario de anais de congresso.

O processo de identificagdo, sele¢do e inclusdo dos
estudos aconteceram em trés etapas: 1) busca por meio
dos descritores nas bases de dados; 2) leitura dos titulos
e resumos e 3) leitura na integra dos artigos.
Inicialmente procedeu-se a leitura do titulo e resumo
dos artigos e aqueles que preenchiam os critérios de
elegibilidade eram lidos na integra para extragdo dos
dados.

Um total de 174 artigos foram previamente
encontrados a partir da consulta na BVS Brasil, ap6s a
leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 12
estudos para a leitura na integra, assim 10 publica¢des
foram incluidas.

Para a coleta de dados, usou-se um instrumento
adaptado que visava os itens: titulo, autor, ano de
publicacdo e conclusdo apresentados no Quadro 1.

3. RESULTADOS

Quadro 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na reviséo de acordo
com base de dados onde foi encontrado, titulo de artigos, autores, ano
de publicaco, objetivo e conclusio.

Titulo do Autor(es) Ano Conclusao
artigo
Luto em tempos | Luciana Bicalho 2021 Acredita-se que 0
de pandemia e Reis, Ana fortalecimento das
os profissionais | Augusta relages
de salde: Wanderley interprofissionais,
Algumas Rodrigues de bem como de
consideragdes Miranda, Rachel espagos de trocas e
de Freitas apoio mutuo, pode se
Wandekokem mostrar fundamental
Cazelli, Mayara frente & experiéncia
Ciciliotti da Silva, de luto.
Juliana Santos
Brito.
O Makilane Alves 20222 Percebemos que a
enfrentamento Robertino do condicdo de luto
do luto pela Nascimento, neste novo cenario
enfermagem no | Terezinha de pandémico é um
contexto da Jesus Lima de potencial gerador
covid-19 Brito, Maria para o
Enilsa Pereira desenvolvimento de
Perote, Cristiane transtornos mentais.
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Oliveira Secundo.

E que outros estudos
se fazem necessarios,
de modo que seja
possivel conhecer
mais a fundo como
esses processos de
luto estdo sendo
vivenciados. Por fim,
€ necessario pensar
em mudangas diante
das especificidades
das demandas deste
novo panorama

imposto pela
pandemia.
A pandemia por | Maria Filomena 20213 Os enfermeiros
COVID-19eas | Passos Teixeira adotaram posturas de
atitudes dos Cardoso, Maria Medo e Evitamento,
enfermeiros Manuela Ferreira o que revelaa
frente a morte Pereira da Silva necessidade de
Martins, Leticia investir-se na
de Lima qualificagéo e no
Trindade, Olga apoio dos
Maria Pimenta profissionais de
Lopes Ribeiro, Enfermagem, para o
Esmeralda Faria enfrentamento da
Fonseca. morte daqueles que
cuidam e 0 manejo
das pandemias e
catastrofes.
Satde mental Aline Marcelino 2020* Uma série de
de profissionais | Ramos-Toescher, recursos de apoio
de enfermagem | Jamila Geri Uteis aos
durante a Tomaschewisk- profissionais de
pandemia de Barlem, Edison enfermagem foram
COVID-19: Luiz Devos reunidos, com o
recursos de Barlem, Janaina objetivo de subsidiar
apoio Sena Castanheira, estratégias para
Rodrigo Liscano enfrentar as
Toescher. implicacoes da
pandemia de
coronavirus na satde
mental dos
profissionais de
enfermagem.
A enfermagem Glaudston Silval | 2020° O espago académico
frente ao De Paula, tem sido apresentado
processo de Antbnio Marcos como um possivel
morte e morrer: | Tosoli Gomes, local de discussdo e
uma reflexdo Luiz Carlos desenvolvimento de
em tempos de Moraes Franca, habilidades e
Coronavirus Floréncio competéncias para o
Reverendo Anton cuidado ao paciente
Neto, Diogo que esta morrendo.
Jacintho Barbosa. No entanto, 0s
profissionais de
enfermagem ndo
vém sendo
preparados
adequadamente para
lidar com a morte, ja
que esta pode ser
sindnimo de
sofrimento psiquico
e estresse, assim
como a morte do
paciente passou a ser
um sindnimo de
fracasso profissional.
Atuacdo do Rozemy Magda 2021° Percebe-se que
enfermeiro Vieira Gongalves, alguns aspectos

frente ao luto Terezinha de inseridos no
em tempos de Fatima Gorreis, processo de luto,
pandemia Elisangela Souza, seguem uma
Nicole Hertzog conjuntura sem
Rodrigues. precedentes na
histdria recente e
certamente, a
terminalidade do
processo de morrer
pela COVID-19, se
alarga em pessoas
portadoras de
doengas cronicas e
com mdltiplas
comorbidades.
Confronta-se com
situacdes de dor e
sofrimento, como
nos cuidados de fim
de vida, onde os
relacionamentos
interpessoais so
ressignificados, seja
com a familia ou
com a equipe
assistencial.
Vivéncias de Kalyne Patricia 20217 A convivéncia com
luto e salde de Macedo situacdes de luto faz
mental da Rocha, Wanessa emergir sentimentos
enfermagemna | Cristina Tomaz que repercutem na
pandemia da dos Santos salide mental dos
COVID-19: o Barros, Luciane profissionais de
que nos diz a Paula B. Aratjo enfermagem.
literatura? de Oliveira, José Destaca-se a
Jailson de necessidade de mais
Almeida Junior. estudos que
fomentem agBes de
apoio a vivéncia de
luto na pandemia.
Sofrimento Mara Dantas 20208 E primordial maiores
emaocional dos Pereira, Erivelton cuidados com a
Enfermeirosno | Cunha Torres, saude
contexto Miria Dantas psicoemacional dos
hospitalar frente | Pereira, Paola enfermeiros, a partir
a pandemia de Fernanda Santos de
CoVID Antunes, investimentos e
- Cleberson acdes que
19 Franclin Tavares contemplem
Costa. melhores ambientes
e
condicOes de
trabalho.
Além dos Breno Pinheiro 2021° Os profissionais da
“meus Evangelista, enfermagem
pésames”: Brenda Pinheiro apresentam diversas
contribuicBes da | Evangelista, contribuicdes para o
enfermagem Lucenir Mendes enfrentamento do
frente ao luto Furtado luto durante a
durante a Medeiros, Rafael pandemia da
pandemia da Bezerra Duarte, COVID-19 e essa
covid-19 Kerma Marcia de assisténcia da
Freitas. enfermagem pode
apresentar desafios,
que precisam ser
superados. Sugere-se
0 desenvolvimento
de novos estudos
sobre o tema.
Os impactos na | Raissa da 2022 | Foi possivel
satde mental Fonseca identificar as

dos enfermeiros

Quaresma, Thalia

experiéncias destes
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de porto velho
RO no
enfrentamento
da pandemia da
covid-19

Gomes de Freitas,
lara Thuanny
Muniz da Silva
Cahu.

profissionais,
possibilitaram olhar
mais critico em
relacdo ao seu
papel durante esse

processo e 0s
impactos causados
pelo enfrentamento
da pandemia do
COVID-19 na
saude mental dos
profissionais de
enfermagem do
municipio de Porto
Velho-RO.

Fonte: as Autoras (2023).
4. DISCUSSAO

E geral o consenso que o fator mais afetado no
aspecto da atuacdo da equipe de enfermagem no
contexto da pandemia de COVID-19 foi a salde
mentall14,

Varios estudos ressaltam a necessidade de
capacitacdo técnica e cientifica dos profissionais de
salide, garantia no fornecimento dos equipamentos de
protecdo individual e suporte psicolégico a esses
trabalhadores. Sendo assim, fundamental que haja
acolhimento efetivo ao enfermeiro, tendo em vista que
a base profissional é o cuidado. Visando a qualidade na
assisténcia as condigdes de trabalho precisam ser
condizentes a sua fungaol*7813,

Complementando o pensamento dos autores
supracitados, destaca-se a importancia de preparar 0s
profissionais de enfermagem para lidar com a morte em
especial no periodo pandémico. Pois, a morte gera
sofrimento e estresse generalizado, que ocasiona o
sentimento de fracasso profissional®61,

Destaca-se que sdo diversos os desafios acerca do
enfrentamento do luto pela enfermagem no contexto da
pandemia da COVID-19 e que para tanto destaca-se a
necessidade de realizagdo de terapias e até mesmo de
procura de espiritualidade, a fim de favorecer esse
processo de enfrentamento do luto. Sendo também de
indubitdvel importancia a capacitagdo técnica dos
profissionais de enfermagem, bem como, a garantia de
equipamentos de protecdo individual e suporte
psicoldgico®tt2,

Demais autores, apontam que deve ocorrer um
trabalho continuo de prevencdo, promogdo, protegdo e
recuperacdo da saude, de profissionais de salde, pois
se caracteriza como imprescindivel para o atendimento
de qualidade para o tratamento e cuidado aos pacientes
com COVID-19 e seus familiares que estdo
fragilizados'?4,

Todavia, atrelado a todo esse desenvolvimento, a
equipe de enfermagem apresenta-se contingenciada a
um maior potencial para adoecimento por estresse,
altos indices de ansiedade, depressdo, insbnia e
angustia, visto que estdo expostos a condi¢des as vezes
inadequadas para o desempenho das funcdes, e no
periodo pandémico veio por se intensificar
especialmente no que tange ao desafio do
enfrentamento do luto®®. Ademais, os profissionais de
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enfermagem apresentam caracteristicas inerentes a sua
pratica profissional que os tornam mais perto do
sofrimento humano.

O elevado nimero de 6bitos fez com que o
enfrentamento do luto fosse intensificado pela equipe
de enfermagem no periodo da pandemia, o que
provocou fadiga fisica e mental, reducdo de
desempenho e sentimento de impoténcial®!4. O grande
nimero de mortes e congestionamento do sistema de
salde, fez com que os profissionais da linha frente de
forma geral se sentissem desamparados e enfraquecidos
para atuarem de maneira eficaz diante desse cenario'®
14

Por fim, faz-se saber que corroborando com demais
estudos, identificamos que hd a necessidade de
desenvolvimento de novos estudos sobre o tema®.

5. CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que o cenario da
pandemia da COVID-19, foi extremamente desafiador
aos profissionais de enfermagem, que ficaram mais
expostos e vulnerveis tanto as questdes fisicas, quanto
emocionais, mentais e laborais, intensificando a
experiéncia do luto e o sentimento de impoténcia no
ambiente de trabalho.

Identificou-se nesse estudo que a sadde mental dos
profissionais de enfermagem foi extremamente abalada
e que € necessario que as instituicdes e o gestores da
salde fornecam atendimento  psicolégico aos
profissionais e as condicBes necessarias para
manutencdo de sua saude no cenario pandémico.

Nesta perspectiva, conclui-se que é fundamental a
valorizacéo do profissional de enfermagem e a criagdo
de acOes de prevencdo, prote¢do, capacitagdo, suporte e
apoio psicossocial, a fim de garantir a satde integral
dos trabalhadores.
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