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RESUMO

O climatério, processo fisiologico, é uma fase na vida da
mulher no qual ocorrem diversas alteracdes em seu
organismo, entre elas, a facilidade do desenvolvimento de
uma disfuncdo sexual. O estudo tem por objetivo analisar
a assisténcia de enfermagem a mulher no climatério com
disfungdo sexual. Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, com abordagem qualitativa. A busca por
estudos primarios foi realizada entre Agosto e Outubro de
2022, nas bases de dados LILACS e BDENF por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e na SciELO, com
artigos publicados no recorte temporal entre 2012 e 2022,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Apds toda
analise realizada, foram incluidos 12 artigos como
amostra final e os resultados mostraram que 0 maior
namero de publicacdes ocorreu entre 2015 a 2018 com 6
artigos (50%), seguido dos anos 2012 a 2014 com 4
publicagdes (33,3%) eentre 2019 a 2022 apenas 2 (16,7%).
Observou-se que a assisténcia de enfermagem deve ser
acolhedora e transparecer confianga, pois a principal
abordagem do profissional é fornecer autoconhecimento,
autocuidado, autoestima e liberdade para a mulher. Dessa
forma, conclui- se que muitos enfermeiros fornecem uma
assisténcia baseada em conhecimentos pré-existentes, e
que sua maior dificuldade diante o atendimento é devido
a falta de educagdo permanente sobre o assunto.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de enfermagem,

climatério, disfuncGes sexuais fisiologicas,
sexualidade.
ABSTRACT

The climacteric, a physiological process, is a phase in a
woman's life in which several changes occur in her body,
among them, the ease of developing a sexual dysfunction.
The study aims to analyze the nursing care provided to
climacteric women with sexual dysfunction. This is an
integrative literature review, with a qualitative approach.
The search for primary studies was carried out between
August and October 2022, in the LILACS and BDENF
databases through the Virtual Health Library (BVS), and
in SciELO, with articles published between 2012 and
2022, in English, Portuguese and Spanish. After all the
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analysis performed, 12 articles were included as a final
sample and the results showed that the largest number of
publications occurred between 2015 and 2018 with 6
articles (50%), followed by the years 2012 to 2014 with 4
publications (33.3%) and between 2019 and 2022 only 2
(16.7%). It was observed that nursing care must be
welcoming and show confidence, as the main approach of
the professional is to provide self-knowledge, self-care,
self-esteem, and freedom for the woman. Thus, it is
concluded that many nurses aid based on pre-existing
knowledge, and that their greatest difficulty in the service
is due to the lack of permanent education on the subject.

KEYWORDS: Nursing care, climacteric, physiological
sexual dysfunctions, sexuality.

1. INTRODUCAO

O climatério corresponde a uma fase da vida da
mulher, no qual ela passa por diversas transices
entre a vida reprodutiva para a ndo reprodutiva,
sendo um processo fisioldgico e ndo patoldgico, entre
0s 40 a 65 anos. Esse é um periodo de muitas
mudancas e adapta¢des, pois sucede um desequilibrio
dos horménios no organismo feminino, podendo
apresentar queixas de sintomas variaveis ou ndo. A
menopausa € um fato dentro do periodo do
climatério, é marcada pela Gltima menstruacdo e
confirmada somente ap6s 12 meses do ocorrido?.

Sintomas neuropsiquicos dao inicio a fase do
climatério, tais como ansiedade, depressédo, insonia,
cefaleia, irritabilidade e diminuicdo da libido?. Essas
alteracGes podem gerar consequéncias drasticas que
afetam a qualidade de vida da mulher e implicam na
sua resposta sexual, provocando uma reducdo no
prazer e consequentemente, causando uma
diminuicdo no seu prazer ou gerando dor, que por sua
vez, pode ser entendida por disfuncdo sexual®.

As Disfungdes Sexuais se referem a um conjunto
de fatores que representam impasses em se ter
relagbes sexuais satisfatdrias. Tais condigdes
envolvem aspectos culturais, sociais, fisiologicos e
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psicolégicos que podem influenciar em qualquer fase
do ciclo de resposta sexual. O diagnodstico de
disfuncdo sexual contempla as seguintes situacdes:
periodicidade de sintomas, embora ndo ocorra em
todas as relagdes; o transtorno deve estar presente por
varios meses e provocar sofrimento clinico
consideravel*.

A disfuncdo sexual é um diagnostico de
enfermagem e se encontra no livro North American
Nursing Diagnosis Association®, sendo definido pelo
estado em que ocorre mudanca na funcdo sexual,
durante as fases da resposta sexual de desejo,
excitacdo e/ou orgasmo, visto como insatisfatorio ou
inadequada. Assim, para a mulher dianteo climatério
que possui alteragdes em sua vida sexual, o
diagndstico seria disfuncdo sexual relacionada a
alteracdo na atividade sexual, excitacdo, satisfacdo e
desejo, evidenciado pelas alteragBes hormonais que
ocorrem no climatério.

A inclusdo da saude sexual é intrinseca a atencéo
bésica a fim de contribuir com a qualidade de vida
dos sujeitos. Por se tratar de um tema cercado por
moralismos, tabus e preconceitos, além do
despreparo e desconforto sentidos por profissionais
da salde, surge a dificuldade em trabalhar com esses
aspectos. Todavia, ainda assim é necessario que a
equipe participe ativamente na promog¢do da salde
sexual, reproducdo e identificacdo de disfungdes
sexuais®.

A consulta de enfermagem é uma ferramenta de
grande importancia e se destaca entre as outras
préticas realizadas pelo enfermeiro. Atraves dela, o
profissional podera identificar as queixas da paciente
por meio da anamnese, realizar orientagdes voltadas a
qualidade de vida e habitos saudaveis, e, informar
sobre os sinais e sintomas que poderdo surgir, além
das varidveis mudangas presentes nessa fase do
climatério’. O presente estudo tem por objetivo
revisar as evidéncias cientificas sobre a disfuncéo
sexual da mulher no climatério e analisar a
assisténcia de enfermagem a mulher climatérica.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura
com abordagem qualitativa. De acordo com Galvéo;
Mendes e Silveira (2008)8, a aplicacdo desse tipo de
revisdo no dmbito da enfermagem permite gerar um
conjunto de informagdes acerca de determinado
assunto e identificar quais pontos do conhecimento
ainda sdo necessarios serem respondidos e assim,
permitir a possibilidade da criacdo de novos estudos.

Para a elaboracdo do projeto, foram utilizadas as
etapas preconizadas pelas autoras supracitadas, na
qual se inicia pela elaboracdo da questdo de pesquisa,
dando continuidade com a amostragem ou busca na
literatura por estudos primarios, extracdo dos dados
dos estudos primarios, avaliagdo dos estudos
primarios incluidos na revisdo, andlise e sintese dos
resultados da revisdo e por fim, apresentacdo da
revisdo integrativa.
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A questdo norteadora da revisdo foi: “Como ¢
realizada a assisténcia de enfermagem a mulher
climatérica com disfungdo sexual?”. Para isso, a
busca por estudos primarios foi realizada entre
Agosto e Outubro de 2022, nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
de Salde (LILACS) e Banco de Dados em
enfermagem (BDENF) por meio da Biblioteca
Virtual em Salde (BVS), e na SciELO, para isso,
utilizou-se os descritorescontrolados em Ciéncias da
Saide - DeCS: Climatério; Cuidados de
enfermagem;  Disfungbes sexuais fisioldgicas;
Sexualidade. Estes trés primeiros separados pelo
conector Booleano “AND”, e o ultimo pelo descritor
“OR”. Além das bases de dados, foi acrescentado um
artigo do acervo pessoal dos pesquisadores.

No estudo, foram incluidos estudos primarios
publicados no recorte temporal entre 2012 & 2022, no
idioma portugués, inglés e espanhol; artigos
cientificos  disponiveis completos/gratuitos em
ambiente eletrbnico. Como critério de excluséo
foram dispensados todos os trabalhos que fugissem
do tema; que nédo estivessem em portugués, inglés ou
espanhol; estudos duplicados, além de monografias,
teses, dissertacbes e estudos que ndo fossem
primarios. Apos a identificacdo dos artigos, a analise
de dados ocorreu de forma sistematizada, iniciando-
se pelo titulo e resumo, seguidos da leitura da obra
completa na integra, restando apenas 12 artigos,
como segue a Figura 1.

e N

Estudos identificados nas bases de
dados: (n=96)

a0

Estudos identificados por meio da
busca manual: (n=1)

e Exclusdo ap6s aplicagdo
A 4 dos filtros: 60

Estudos selecionados para
analise de titulo e resumo: 37

] [ Elegibilidade ] [ Selegéo ] [ Identificag

Estudos excluidos apds
— andlise de titulo e
A 4 .
resumo: 24
Estudos lidos na integra para
avaliacéo da elegibilidade: 13
l —> Estudos duplicados: 1
3
@ Estudos incluidos na
S revisdo: 12
5
——/

Figura 1. Fluxograma de selecdo de artigos primarios. Fonte: Os
autores. *PRISMA = Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses.

3. RESULTADOS

Ao realizar uma anélise dos estudos selecionados,
observou-se que em relacdo ao ano de publicacdo, o
maior niimero ocorreu entre 2015 a 2018 com 6
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artigos (50%), seguido dos anos 2012 a 2014 com 4
publicagdes (33,3%) e entre 2019 a 2022 apenas 2
(16,7%).

Ao observar
escolhidos foram publicados, percebeu-se que a
Revista de enfermagem da Universidade Federal

de Pernambuco (online) foi

em quais

revistas os artigos

a que mais teve

publicacdes, com 4 obras. Os outros 8 canais
cientificos mantiveram-se com 1 publicacdocada.

Tabela 1. Quantidade de publicacéo por revista.

Periddicos Quantidade de
artigos

Nursing (S&o Paulo) 1
Rev. enferm. UFPE on line 4
Revisa online 1
Revista Rene UFC 1
Rev. enferm. UERJ 1
Rev. bras. ciénc. salde 1
Rev. min. Enferm. (REME) 1
Rev. eletronica enferm. 1
Rev Bras Ginecol Obstet. 1

Fonte: os autores

Segue abaixo o quadro de caracterizacdo de
artigos, conforme nome do autor, titulo,ano, tipo de
estudo e resultado:

Tabela 2. Categorizacdo das publicacdes selecionadas.

N° Titulo/Autor Tipo de Resultados
/Ano estudo
A partir das entrevistas
foram obtidas 3 categorias,
sendo duas sobre a vivéncia
A percepgao do climatério pelas
1 da mulher Estudo mulheres e uma sobre a
comrelagdo a | descritivo, percepgdo da consulta de
consulta do qualitativo enfermagem.
climatério,
SANTOS, C.
L. etal., 2022
Informa-se que surgiram
Percepgdo de | Estudo quatro categorias tematicas
2 enfermeiros qualitativo, Educagdo permanente e
sobre a descritivo continuada;  Organizagéo
atencdo  ao dos servigos; Abordagem as
climatério, mulheres em climatério e
BANAZESK utilizagdo de  terapias
1, etal., 2021 complementares. Acredita-

se que os resultados
contribuirdo  para novas
perspectivas na atengdo a
saude da mulher.

Através desta pesquisa
pode-se observar a
sintomatologia das
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mulheres climatéricas e
possibilitou identificar as
acbes que o enfermeiro
deve tracar para educar e
3 O papel do orienta-las de forma que
enfermeiro Estudo possa conscientiza-las do
nos cuidados | observacional | autocuidado atendendo as
de analitico de | necessidades individuais de
enfermagem caso controle | cadauma.
commulheres
As enfermeiras reconhecem
o climatério como uma fase
da vida da mulher que
precisa ser assistida na sua
integralidade, no entanto,
demonstraram  dificuldade
Representag em assisti-la, apenas
4 des sociais Estudo realizam a coleta do exame
elaboradaspo | qualitativo citolégico, solicitam
enfermeiras com amostra exames laboratoriais e
acerca da encaminham ao médico.
assisténcia
da mulher
climatérica,
CARVALHO,
2016
A maioria (80,8%) dos
enfermeiros definiu
climatério e menopausa
corretamente, com menor
taxa de acerto entre o0s
outros profissionais.
Deficiéncias na
qualificagdo  profissional
foram citadas por 43,9%
5 dos participantes. A maioria
Atencdo ao (70,2%)  referiu realizar
climatérico Estudo orientagbes em consultério
realizada por | descritivo, e citaram auséncia de
profissionais | transversal atividades educativas
da estratégia multidisciplinares.
sa
de da
familia,
PEREIRA, et
al., 2016
Atuacéo A amostra foi 100% do
enfermeirono sexo feminino, e
6 gerenciament | Estudo  de | composta por 65% de
o do avaliagdo enfermeiras com atuacéo
Programa de profissional h&d mais de
Assisténcia 10 anos na Unidade de
Integral & Saude da Familia em que
Saude da foram entrevistadas.
Mulher, Observou-se  que no
FERNANDE periodo de pré e pos natal
S, etal,, sdo desenvolvidas acodes
2016 com maior frequéncia,
contrapondo-se ao
climatério em que 40%
das entrevistadas
referiram realizar pouca
ou nenhuma atividade
nesta fase de vida das
usuérias. As acles mais
realizadas em todas as
faixas  etarias  foram
atividades educativas.
Pode-se observar que a
prestacdo de servigos por
meio de  profissionais
qualificados e capacitados,
quando realizado do modo
integral, isto é,
Cuidado de considerando toda a

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr



http://www.mastereditora.com.br/bjscr

Lima et al. / Braz. J. Surg. Clin. Res.

7 enfermagem subjetividade do usuério,
a sexualidade como 0s aspectos
da mulherno | Estudo emocionais,  sociais e
climatério: reflexivo culturais, podem
reflexdes sob proporcionar melhoria na
a Gtica da qualidade de vida.
fenomenologi
a,

ANDRADE,

etal., 2016

Atuagdo de | Estudo Constatou-se um déficit no
enfermeiros descritivo de | conhecimento dos
na atencdo as | abordagem enfermeiros  entrevistados
mulheres no | qualitativa sobre a Politica do

8 climatério, Ministério da Salde com
SILVA, et al., relagdo a assisténcia no
2015 climatério, além da ndo

realizacdo de estratégias
especificas nesta fase da
vida.
Acdes de | Estudo Conclui-se que na unidade
atencdo descritivo e ndo ha acbes especificas

9 priméria exploratério dirigidas a essa populacéo.
dirigidas  as
mulheres de
45 a 60 anos
de idade,

GARCIA;

GONCALVE

S;

BRIGAGAO,

2013.

Assisténcia a | Estudo As atitudes adotadas pelas
mulher  no | exploratério, | enfermeiras na assisténcia a
climatério: descritivo usuaria no climatério foram
Discurso de | com a garantia do sigilo

10 enfermeiras, abordagem profissional, respeito a
LOPES, et | quantitativa privacidade, acolhimento,
al., 2013. assisténcia qualificada a

usudria.
Mulher  no | Estudo Identificou-se que 94% das

11 climatério: exploratério, | participantes ndo realizam
Informagoes descritivo nenhum tipo de tratamento
e com e nédo receberam
conhecimento | abordagem informagdes a respeito do
s acerca da | quantitativa climatério, a maioria ndo
qualidade da possui conhecimento sobre
assisténcia, esta tematica e ndo
ANDRADE, realizaram nenhum tipo de
etal., 2013 exames.

Influéncia Estudo No grupo estudado, 67%
dos sintomas | populacional | das mulheres apresentaram
climatéricos de corte | risco de disfungdo sexual
sobre a | transversal (FSFI<26,5). Todos os
funcdo sexual dominios do FSFI (desejo,
de mulheres excitacéo, lubrificagéo,

12 de meia- orgasmo, satisfacdo e dor)
idade, apresentaram escores mais
CABRAL, et baixos nas mulheres com
al., 2012. risco de disfungdo sexual

(p<0,001) [...]

Fonte: os autores.

4. DISCUSSAO

Através da andlise realizada, observou-se que o

climatério possui grandes impactos na vida das
mulheres e a sintomatologia desta fase as afeta em
muitos aspectos. Segundo Santos et al. (2022)°,
frequentemente, as mulheres caracterizam esse ciclo
como um momento dificil quando se trata dos
sintomas e da escassez de informagdes, algumas
ainda acrescentam a falta de compreensdo por parte
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dos familiares e a necessidade do apoio nesse
momento. Por meio das entrevistas, notou-se que a
consulta de enfermagem favorece mudangas e
compreensdo sobre esse ciclo, fazendo com que a
mulher sinta mais confianca e amplie o seu
conhecimento sobre o assunto.

Corroborando com essa ideia, Andrade et al.
(2018)%°, ressalta que as mulheres durante esse
periodo carecem da assisténcia dos profissionais de
salde, principalmente no que se refere aos planos
de cuidados para o alivio dos sintomas que elas
apresentam nessa fase, assim, o enfermeiro deve
estar preparado para detectar essas manifestacdes,
minimizando os efeitos através de orientacBes em
conformidade com a realidade de cada mulher,
proporcionando uma assisténcia de qualidade
observando o contexto social, emocional e individual.

Para a realizacdo dessa assisténcia de qualidade, o
profissional deve estar atento aos detalhes,
fornecendo acolhimento, percepcdo habil e avaliagéo
com olhar holistico. Para Lopes et al. (2013)%, o
acolhimento € visto como uma estratégia que visa a
aplicacdo dos principios de universalidade,
integralidade e equidade, mediante a escuta
qualificada.

No estudo de Banazeski et al. (2021)'?, expdem
que a abordagem do profissional diante a mulher na
idade referida, inicia-se através de dialogo a respeito
do climatério, seus possiveis sinais, sintomas e
tratamento. A consulta deve ser explicativa sobre os
detalhes climatéricos, as mudangas decorrentes dessa
nova fase e orientagdes necessarias para uma melhor
adaptacdo. Mas, apontam ainda que alguns
enfermeiros relatam que em relagdo a educacdo
permanente, nunca tiveram treinamento/capacitacao
sobre o climatério e menopausa, € que 0S
conhecimentos obtidos se deram atraves dos
protocolos existentes. Além do mais, de acordo com
Fernandes et al., (2016)'%, hd uma barreira na
realizacdo de acles educativas, jA que existe uma
baixa procura das mulheres no climatério a unidade
de salde.

Garcia, Goncalves e Brigagdo (2013)%
reconheceram que ndo existe um programa voltado a
mulher climatérica e que as consultas sdo em
demanda espontanea. Os profissionais identificaram
que se tratando da mulher na faixa etéria entre 45
aos 60 anos, a procura na unidade esta relacionada
a razbes multiplas que estdo associadas a problemas
fisicos, psiquicos e sociais, tais como fogachos,
depressdo, ansiedade, irregularidade menstrual, dor
de cabeca, pressdo alta, sobrepeso, secura vaginal,
falta de prazer sexual, irritabilidade, entre outras.
Para Silva et al. (2015)*°, ficou evidente que ndo
existe uma abordagem especifica para as mulheres no
climatério dentro da unidade trabalhada e que a
consulta se dad através dos conhecimentos que 0s
profissionais possuem ou pela Politica de Salde da
Mulher voltada as mulheres climatéricas.

Seguindo sobre a falta da educagdo permanente, 31
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(54,4%) dos enfermeiros entrevistados informaram
ndo existir o treinamento sobre o assunto, e que essa
deficiéncia na capacitacdo dos profissionais sobre
climatério e menopausa refletiam na falta de
conhecimento sobre a tematica. Dessa forma, apesar
de o Ministério da Saude ressaltar a importancia da
assisténcia prestada em conjunto para planejamento e
acles, 17 (29,8%) dos participantes informaram que
as consultas sdo realizadas apenas com o médico*®.

Silva, Nery e Carvalho (2016)Y, também
identificaram em seu estudo que o modelo biomédico
ainda é dominante, focando na recuperacao da saude
e cura de possiveis doencas. Na consulta do
climatério, muitas vezes em demanda espontanea, as
enfermeiras iniciam realizando o procedimento de
citologia para uma andlise, e, realizam o
encaminhamento parao médico da equipe ou para o
profissional ginecologista para realizagdo de outros
exames. Nesse caso, um dos grupos considera que 0
periodo do climatério deve ser conduzido pelo
profissional médico, para maiores investigagdes.

Entretanto, a abordagem e assisténcia basica a
essas mulheres é dever do profissional de
enfermagem, uma vez que existem protocolos para
identificacdo dos sinais e sintomas, para apartir de
entdo, fazer o diagndstico e entrar com uma
abordagem sistematica. Sendo assim, é papel do
enfermeiro fornecer um cuidado baseado em
conhecimento tedrico e prético sobre o autocuidado,
para desenvolver e despertar o conhecimento.

Enquanto Andrade et al. (2013)*8 verificou que as
mulheres na idade do climatério, ndo receberam
nenhuma informagdo sobre o assunto, Silva et al.
(2015)*° relatam que os enfermeiros afirmaram que
ha um grande nimero de mulheres no climatério que
buscam o servico de salde, e que a assisténcia
realizada para essas mulheres é voltada para a
realizacdo de coleta de exame preventivo de colo de
Utero, terapia de reposicdo hormonal, solicitagdo e
encaminhamentos de exames, como por exemplo, a
mamografia. Especificam ainda a necessidade de
uma escuta qualificada com atencdo integral,
fornecendo orientagbes quanto a sexualidade e
instigando a mulher a ser protagonista da sua vida.

De acordo com Andrade et al. (2016)'°, a
sexualidade é um fator muito citado eangustiante no
processo do envelhecimento, principalmente na
mulher climatérica, e, percebem uma falha na
humaniza¢do do cuidado de enfermagem diante a
queixa relacionada a sexualidade. Verificou-se que
além da consulta ginecold6gica e a educagdo em
salde, os profissionais devem realizar uma
abordagem referente a vida sexual das mulheres,
ja quenesse momento ocorrem alteragdes em nivel
sexual, como baixa autoestima, dispareunia e
diminuicdo do desejo, sendo as duas Ultimas
disfuncdes sexuais muito presentes nesse periodo.

Continuando com a tese desses autores, 0S mesmos
salientam que a salde ndo consiste apenas na
auséncia da doenca, e sim em um bem-estar fisico,
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social e emocional. E importante que o profissional
forneca um cuidado humanizado e olhar holistico,
para assim, obter um vinculo entre ele e o paciente, e
assim, o processo de confianca para expor maiores
queixas relacionadas a questdo sexual se torna mais
facil.

Cabral et al, (2012)%° refere que os sintomas
climatéricos influenciam na funcdo sexual e
consequentemente, podem favorecer a origem de
uma disfuncdo sexual ou disturbio relacionado. Em
seu estudo, constatou que as mulheres que
apresentavam maior risco para disfuncdo sexual
foram aquelas que tinham sintomas mais fortes, os
de dominio psicoldgicose urogenitais. Tais sintomas
psicologicos como ansiedade, irritabilidade e
depressdo foram fatores marcantes nas mulheres que
possuiam determinada disfuncéo.

No periodo climatérico, a mulher é cercada de
reflexdes  relacionadas ao  desejo  sexual,
principalmente ao que se diz respeito a disfuncéao
sexual referente a perda do desejo. Dessa maneira, é
imprescindivel a realizacdo de orientagdes voltadas
ao autocuidado, autoestima e autoconhecimento, para
que as mulheres busquem mais informacgdes sobre
sua vida sexual e descubra diferentes e/ou novas
maneiras de vivencia-la. Deve-se também estimular a
libido e desmistificar os estere6tipos culturais criados
quanto a sexualidade da mulher nessa fase. O
profissional de enfermagem deve auxiliar as
mulheres e quando necessario, encaminhar para
outros servicos de referéncia®®.

5. CONCLUSAO

No estudo realizado, pbde-se identificar que a
abordagem de enfermagem diante a mulher no
climatério ndo é sistematizada dentro das Unidades
de Salde, e que em grandeparte a consulta se da
por meio de conhecimento pré-existentes da propria
equipe ou com basena Politica Nacional de Atencdo
Integral a Satde da Mulher.

Dessa forma, torna-se visivel a falta de educacédo
permanente voltado ao treinamento e capacitacdo dos
profissionais a respeito do climatério, sua
sintomatologia e a melhor condutaa ser seguida. Tal
caréncia  influencia  diretamente na  propria
assisténcia, dificultando e tornando-a desprovida de
informagdes. Ainda assim, os profissionais usam os
meios que podem para compreender sobre o assunto
e tornar a assisténcia de boa qualidade.

Se tratando da consulta voltada & mulher no
climatério com disfuncéo sexual, observou-se poucos
estudos abordando diretamente essa questdo. Nos
identificados, relatam uma abordagem acolhedora,
fornecendo uma escuta qualificada e confianga, uma
vez que deve ser gerado um vinculo entre
profissional e a paciente, para que dessa forma ela se
sinta mais a vontade para falar abertamente sobre
suas sintomatologias, principalmente, em relacéo aos
aspectos sexuais.

Portanto, ap0s a identificagdo dos sinais e sintomas

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr



http://www.mastereditora.com.br/bjscr

Lima et al. / Braz. J. Surg. Clin. Res.

caracteristicos de uma

disfuncdo sexual, o

profissional deve continuar a avaliagdo, além de
explanar, sobretudo, oautoconhecimento, autoestima,
autocuidado e a liberdade da mulher, para que ela
tenha autonomia e se sinta como centro de sua vida.
Dessa maneira, ocorre a evolucéo do prazer feminino
ao vivenciar novas experiéncias sexuais, sem serem
afetadas de forma negativa. Salienta-se que, quando
necessario, a paciente deve ser encaminhada para o
profissional médico ginecologista. O estudo foi
limitado pela escassez dos artigos publicados na area,
tendo em vista que € um problema muito relevante
para a salde das mulheres.
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