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RESUMO

A busca pela producio arquitetdonica hospitalar consistente
com as necessidades dos usuarios e principalmente criada
de modo a tratar seus medos e anseios, é algo que estd em
constante evolucio. O presente trabalho busca entio trazer
alguns dos principais conceitos do conforto ambiental,
especialmente no que tange conforto termoacustico,
luminico e visual para os ambientes hospitalares. Tais
principios corroboram com a ideia de que um ambiente
projetado nos bons modelos de conforto, trazem beneficios
a recuperacdo de pacientes. Tratando-se de ambientes
especiais para parto, as estratégias citadas tém ainda mais
relevancia, visto que nesta situagio, quanto mais acolhedor
e mais confortavel forem os ambientes, melhor sera o
desenvolvimento da gestante no trabalho de parto. O
presente artigo levou em consideracio pesquisa
bibliografica sistematizada com foco no que versam os
principais estudos das dreas correlatas de Arquitetura,
Neurociéncia e Psicologia.

PALAVRAS-CHAVE: Bem-estar visual,
hospitalizagdo, maternidade, neurociéncia.

ABSTRACT

The search for hospital architectural production
consistent with the needs of users and mainly created to
heal their fears and anxieties, is something that is
constantly evolving. The present work is, therefore, to
bring some of the main concepts of environmental
comfort, especially in terms of thermoacoustic, lighting
and visual comfort to the hospital environments. These
principles corroborate the idea that an environment
designed in good comfort models brings benefits to the
recovery of patients. In the case of special environments
for childbirth, the strategies mentioned are even more
relevant, since in this situation, the more welcoming and
comfortable the environments are, the better the
development of the pregnant woman in labor will be.
This article took into account systematic bibliographic
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research focusing on the main studies in the related areas
of Architecture, Neuroscience and Psychology.

KEYWORDS: Visual well-being, hospitalization,
maternity, neuroscience

1. INTRODUCAO

O espaco, de forma geral, ¢ usado como uma forma
de linguagem e para a manipulacdo do processo de
estabelecimento constante da prépria identidade humana
por meio do ambiente construido’. “O espagco fisico ndo
é apenas um cenario onde os comportamentos humanos
acontecem™?. Tais espagos podem fornecer estimulos
que desencadeiam alguns comportamentos. ASSim, 0
ambiente tem impacto significativo perante seus
usudrios, permitindo que as edificacfes sejam projetadas
como forma de estimulo indireto e nem sempre
diretamente perceptivel, mas de forma a auxiliar o
tratamento médico e a recuperacao dos pacientes.

Segundo o Ministério da Sadde (2004)°, o conceito
de ambiente hospitalar contempla trés principios
norteadores, buscando proporcionar um  espago
confortavel para o processo de trabalho, atento para a
privacidade pessoal e que permita que o usuario reflita
sobre suas atividades, além de fornecer uma ambiéncia
que afete positivamente a percep¢do humana, como luz,
cor, cheiro, som, forma etc'.

A caracterizacdo de ambiéncia compreende o local
edificado em conjunto com os efeitos subjetivos que este
induz no comportamento dos usuarios. Nos estudos
sobre o ambiente edificado ndo se considera apenas a
composi¢cdo do espaco, mas a inter-relacio com a
experiéncia sensivel que é ocasionada nos que o
habitam*. No ambito da enfermagem, a percepcédo do
impacto do ambiente sobre o processo curativo foi
percebida pela enfermeira Florence Nightingale no ano
de 1860, onde, observando tal relacdo entre o local e os
enfermos, propos-se alteragdes na edificacdo, utilizando
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a iluminagdo natural e ventilacdo cruzada como forma
de assepsia. Por conseguinte, Nightingale alcangou
melhorias nos  processos  terapéuticos.  Esses
procedimentos fomentaram a mudanga do local, antes
focado na pratica médica, transformando em um
ambiente com principios ergondmicos, projetado para o
enfermo?.

A ergonomia tem sido adotada nas edificacdes da
area da salde visando a adaptacdo das tarefas as pessoas,
tendo por preocupacdo a criacdo de equipamentos
adaptados e adaptaveis, adequagdo do ambiente natural
e exigéncias no ambiente de trabalho, a fim de atender
as necessidades e proporcionar um melhor conforto,
bem-estar e seguranca aos que o usufruem¢. Assim, a
concepcdo de uma estrutura funcional e ergondmica
garante melhores condic6es para o desenvolvimento das
atividades, bem como resultados mais satisfatdrios
destas’. Todavia, pesquisas sobre a ambiéncia nos locais
de parto ainda sdo escassas, € ndo existem estudos
especificos para o conceito de ambiéncia na obstetricia®.

Embora o estudo sobre a ambiéncia do parto tenha
se restringido a verificagdo da estrutura dos
servigos de salde e ndo tenha verificado as razoes
que tornam a transicdo da ambiéncia do parto
praticamente estagnada no pais, é importante
compreender os diferentes aspectos envolvidos e,
assim, apontar mesmo que de forma limitada,
alternativas para modificar a permanéncia do
modelo tradicional de atencéo ao parto.

Sdo apontados em alguns estudos que 0s principios
projetuais hospitalares atuais resultam em instalagdes
“psicologicamente duras”, ocasionando estresse e
ansiedade aos usuarios em geral®. Essa terminologia
adotada por Ulrich demonstra a necessidade na estética,
funcionalidade e promogao das sensagdes dos ambientes
de salde, para que haja a reducdo do estresse
ambiental'®. Pesquisas expdem que a partir desses
ambientes “duros” ocorre a aparigdo de outras reagdes
negativas, sendo nos ambitos psicolégicos, fisioldgicos
e comportamentais. Deste modo, 0 planejamento
hospitalar deve ser idealizando visando o bem-estar e
melhora no processo de cura’.

Na contramdo dos ambientes tradicionais, hospitais
infantis norte-americanos estdo, cada vez mais, aderindo
como diretriz projetual a concepgdo de espagos ludicos
juntamente ao conforto ambiental, proporcionando
divertimento e por consequéncia, a diminui¢do do
estresse e ansiedade de seus pacientes'?. Localizado em
Orlando, Flérida, nos Estados Unidos, o Hospital
Infantil Nemours (Nemours Children s Hospital) (Figura
1) utilizou a iluminacdo natural aliada ao painel de led
colorido para compor um ambiente que propicie a
brincadeira e diversdo durante a espera.

No que se refere aos hospitais de maternidade e os
ambientes de parto, mesmo diante de uma transicdo
lenta, em relagdo a ambiéncia nesses locais, 0 campo
obstétrico neonatal brasileiro tem demonstrado uma
maior aceitagdo a possibilidade de rever conceitos e
préticas assistenciais®.
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Figura 1. Area recreativa infantil do Hospital Nemours. Fonte:
Archdaily (2013) "

Asala PPP (Pré parto, parto e pds-parto) do Hospital
Maternidade de Campinas (Figura 2), é um exemplo do
reconhecimento da influéncia globalizada dos estudos
de ambiéncia aplicada a area hospitalar. O quarto
disponibiliza um ambiente completo para o pré e pds-
parto, reduzindo a necessidade de deslocamento da
puérpera. Para o momento do parto, ela possui a sua
disposicdo equipamentos para alivio da dor por meio de
métodos ndo farmacoldgicos, como piscina para banho
de imersdo, bola de Bobath, bola tipo feijdo, balanco
pélvico e equipamento de som para pratica de
musicoterapia.

Figura 2. Sala PPP, Hospital Maternidade de Campinas. Fonte:
Hospital Maternidade de Campinas'?

Os estimulos da ambiéncia, nos ambientes de parto
principalmente, geram impactos neuropsicolégicos
ocorridos devido as agBes neuro-hormonais e
imunolégicas que interrelacionam respostas afetivas ao
ambiente que se encontra inserido'3. Para muitas
mulheres, o ambiente hospitalar do parto ¢é
desconhecido, podendo muitas vezes gerar sensagdes de
medo e ansiedade. Tais sensa¢bes e sentimentos
interrompem os sutis efeitos neuro-hormonais,
interferindo no trabalho de parto e no nascimento,
aumentando a possibilidade de ser necessaria
intervencao cirlirgica (cesariana)®.

Ha inimeros elementos, que com base nos conceitos
de ergonomia e ambiéncia, podem ser adotados no
espaco de parto colaborando para a concepg¢éo de locais
favoraveis as sensacles positivas e necessérias as

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/jes



http://www.mastereditora.com.br/jes

Geraldo & Paz / Journal of Exact Sciences

parturientes, além de atender confortavelmente e de
forma segura todos os processos do trabalho de parto e
nascimento*.

Neste caso, o foco é criar um espaco onde as
mulheres tenham mais probabilidade de se sentir seguras
e relaxadas durante o trabalho de parto. Este ambiente é
caracterizado pela privacidade e simplicidade e da a elas
a sensacdo de controle pessoal'*. Existem, portanto, trés
razdes principais pelas quais as gestantes podem reagir
negativamente ao ambiente hospitalar, sendo elas: a
percepcdo da  probabilidade de intervences
desnecessarias, 0 ambiente estéril e impessoal e a falta
da possibilidade de decisGes por parte da gestante'.

Segundo diretrizes apresentadas pelo Ministério da
Saude para o parto normal, o modelo de quarto PPP
possui a configuragdo mais qualificada de ambiente para
0 atendimento humanizado, fazendo mencdo a
atmosfera residencial e contribuindo com a sensacéo de
bem-estar por parte da gestante. “Nao se trata apenas de
respostas emocionais, pois ja esta comprovado que
estimulos ambientais tém consequéncias
neuropsicoldgicas e neuro endocrinolégicas™'>.

Nota-se, portanto, que o ambiente, tanto nas areas
hospitalares gerais, mas principalmente no que tange o
trabalho de parto, ¢ um componente a ser estudado mais
profundamente e necessariamente, adaptado as
necessidades das gestantes. E fato que um ambiente
adaptado, menos hostil ¢ mais confortavel, e, portanto,
mais familiar e aconchegante, garante que seja menos
conturbado todo o processo de parto. A sensacdo de estar
no controle e de ter ambientes mais preparados para
diversos tipos de imprevistos € o que pode, muitas vezes,
garantir a calma e o relaxamento necessario para um
parto sem complicagdes ¢ sem a necessidade de
intervengdes cirtrgicas.

A importancia da discussdo sobre conforto ambiental
e ambiéncia, ndo apenas em relacdo aos ambientes
hospitalares, extrapola os niveis teoricos e ditam o que
precisa ser efetivamente implantado nos projetos de
arquitetura. E preciso que se conhega como projetar
ambientes confortaveis e acolhedores, enquanto o
comum dita o contrario. Desta forma, a contribui¢do
arquitetonica para um projeto ndo se limita apenas a
projetacdo, mas sim ao beneficio social e pessoal do
profissional Arquiteto por meio da edificag@o.

2. MATERIAL E METODOS

O presente artigo apresenta algumas diretrizes para
que os projetos voltados a area hospitalar,
principalmente para hospitais de maternidade, tenham
um desempenho adequado no que diz respeito ao
conforto de seus pacientes. Para tal feito, foram
observadas as bases bibliograficas, legislativas e
normativas, resultadas de pesquisas bibliograficas
sistematicas, a fim de ordenar cada possivel
caracteristica a ser observada em um projeto hospitalar.
As principais bases do trabalho se fundamentam
principalmente no que dizem os tedricos das areas de
Arquitetura, Neurociéncia e Psicologia, citados durante
o texto.
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3. DISCUSSAO
Conforto Ambiental

Por volta dos séculos XIX e XX, a Europa padeceu
sob uma epidemia de tuberculose, exercendo forte
influéncia sobre a concepgao da arquitetura hospitalar e
sua participagdo no processo de cura, através de
ventilagdo e iluminagdo naturais'®. Todavia, com a
evolugdo da medicina, a preocupagdo com 0s espagos
terapéuticos e de prevengdo foram se perdendo em vista
do surgimento dos antibidticos, ja presentes nos
hospitais e que solucionavam a problemadtica das
infecgdes'’.

O cenario da precariedade da biosseguranca,
juntamente a incorporagdo de sistemas de ar-
condicionado, resultou no surgimento de hospitais
insalubres, onde o ndo uso dos principios do conforto
ambiental prejudicava a recuperagdo dos pacientes.
Estes, acabavam por ficar dias internados e
necessitavam de tratamento com mais medicamentos'®.

Estudos recentes apresentam um conjunto de
evidéncias comprovando a influéncia do espago
arquitetonico na recuperagdo dos enfermos. Tais estudos
demonstram resultados entre a aplicagdo de conceitos de
conforto ambiental e a diminuicdo do periodo de
internamento'®. E frequente, em instalagdes assistenciais
de satide, a ocorréncia de situagdes criticas e estressantes
envolvendo individuos com algum grau de sofrimento
fisico e/ou psiquico, portanto, os fatores ambientais que
determinam as condi¢des de conforto (actstico,
luminico, visual, olfativo e higrotérmico) tem influéncia
nos seus usuarios podendo ser potencializador de bem-
estar e cura ou de piora do quadro clinico'®.

No que tange o conforto acustico, de modo geral,
pacientes em enfermarias ou leitos comuns (sem algum
tipo de tratamento acustico), estdo expostos a uma série
de ruidos excessivos. Segundo estudos sobre ambiéncia
hospitalar, altos niveis de ruidos sdo associados a
depressdo e ansiedade, enquanto o ambiente com
acustica apropriada ¢é benéfico para o processo
terapéutico?®. Segundo Belojevic (2011)?! efeitos mais
sérios como a morbidade e mortalidade cardiovasculares
estdo sendo relacionados ao estresse acustico. Estudos
de Paunovic (2014)?2 mostram que altos niveis de ruido
diarios resultou em aumento significativo na pressao
arterial de 2 a 4 mmHg apo6s 10 min de exposicao.

Rashid & Zimring (2008)* explicam que héd quatro
tipologias sonoras no ambiente hospitalar, sendo elas: os
sons mecénicos, produzidos por equipamentos
hospitalares, como carrinhos de mdo e monitores
eletrocardiograficos; sons artificiais, produzidos pela
interagdo humana como conversas, choro de criangas,
telefones etc.; sons de fundo, que ndo possuem uma
origem clara, mas sdo semelhantes aos sons mecanicos,
como elevadores e sistema de ar-condicionado por
exemplo; e por ultimo, a adog¢do da musica como terapia.
Cientificamente conhecida como musicoterapia, essa
pratica surgiu na Grécia Antiga, em torno de 1550 a.C.
Segundo os registros, a musica tinha interferéncia na
fertilidade da mulher e, por isso, era utilizada como uma
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forma de ciéncia.

Quando ¢ analisada uma situagdo de um hospital
maternidade, durante o trabalho de parto, as contragdes
uterinas auxiliam na expulsdo do feto. Essa reagdo do
corpo, ¢ resultado da liberagdo do hormdnio oxitocina,
que provoca a dor e o estresse no trabalho de parto. A
adocdo de estimulos sonoros nesses casos, ¢ empregada
como meio ndo farmacoldgico de alivio da dor,
promovendo maior relaxamento nos intervalos das
contragdes, e assim, favorecendo a redugdo do
desconforto na parturiente’*. Em complemento a isto,
um estudo pratico realizado no Hospital de Harbin
(China), constatou que pacientes internados submetidos
a estimulos sonoros, através da musicoterapia,
obtiveram melhores e mais rapidas taxas de recuperacdo
cardiaca e nos niveis de condutincia da pele?.

O conforto higrotérmico € o reflexo de satisfagdo do
usuario em relacdo ao ambiente ao qual esta inserido,
onde a sensagdo de conforto ¢ variante conforme
condi¢des climaticas locais, quantidade de roupa
utilizada e a atividade que est4 sendo exercida®. Para o
desenvolvimento do conforto higrotérmico, sdo
considerados parametros relacionados a troca de calor
entre a edificagdo e o ambiente externo, sendo
determinados pelos indices de umidade, calor, luz solar,
ventilacdo e inércia térmica dos materiais adotados,
considerando ainda as condi¢des climaticas locais e as
necessidades particulares dos usuarios?.

Cada regido ¢ dotada de caracteristicas climaticas
proprias, e, por isso, “cada uma fornece os subsidios
para as decisdes projetuais a serem empregadas no
projeto, como os materiais utilizados e a distribuigcdo
funcional dos espacos em relagéo a orientacdo solar mais
favoravel para cada ambiente”?°, Vale salientar que ser
humano possui organismo homeotérmico, isto €, em
casos de desconforto higrotérmico ocasiona reagdes
fisicas involuntarias, tais como, sudorese excessiva, dor
de cabega, dorméncia, tontura, fraqueza, dores
musculares e nauseas, buscando a regularizagdo da
temperatura corporal’’. Essas reagdes instintivas,
associadas ao desgaste fisico do parto, ocasionam
aumento exponencial do periodo de recuperagdo?®®.

Uma das solu¢des mais eficazes para garantir um
microclima agradavel em espagos abertos para a
interacdo humana € o uso de vegetacao, seja de espécies
isoladas ou em agrupamentos®®. Roger Ulrich (1984)?°,
desenvolveu estudos sobre o impacto da natureza em
pacientes clinicos, baseado na premissa de que o contato
visual com o meio ambiente evoca respostas
emocionais, contribuindo para o reestabelecimento do
equilibrio do sistema psicofisiologico, auxiliando no
processo de recuperagdo. Em sua pesquisa pratica,
Ulrich (1984)* analisou pacientes no pos-cirurgico,
constatando que os que possuiam vista para cenarios
naturais tiveram de 1 a 2 dias a menos de internamento,
além de necessitarem de menos analgésicos e sofrerem
menor numero de complicagdes do que os pacientes com
vista para construgdes.

A adog@o de vegetag@o no ambiente construido, além
de contribuir com a criagdo de cenarios no ambiente
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hospitalar, também auxilia na contribui¢do do conforto
acustico, visto que atenua os ruidos por meio de
absor¢do das ondas sonoras. Além disso, minimiza o
impacto da radiag@o solar, que ao fazer sombra, pode
gerar diferenga de 2°C a 5°C a menos que em areas sem
vegetacdo. Por fim, o acesso fisico e visual ao meio
natural por meio de janelas e aberturas, propicia a
adoc¢do de iluminacdo natural, diminuindo o consumo
energético e auxiliando no controle de infecgdes?®>¥,

Quando o assunto ¢ iluminagao e ventilagao naturais,
tais estratégias devem ser inseridas no edificio visando
a melhoria da qualidade fisica do espaco. Isso, porque
além de contribuir na recuperagdo dos pacientes,
também auxilia na redugdo do consumo energético,
diminuindo a necessidade da iluminagdo artificial e
gerando economia financeira para o edificio®®?!.

A ventilagdo natural ¢ fortemente apontada pelos
autores como estratégia bioclimatica para obtencdo do
conforto nos espagos edificados. O uso da ventilag@o
natural tem por vantagem a melhoria da qualidade do ar
e melhoria do conforto térmico dos ambientes internos,
através da troca de calor com o edificio, auxiliando no
processo de resfriamento, redug@o dos custos de energia
relacionados aos sistemas de ar-condicionado artificiais,
e consecutivamente, reducdo das emissdes de dioxido de
carbono na atmosfera, resultando em um projeto mais
sustentavel3233,

Renovar adequadamente o ar dos ambientes que
compoem uma EAS (Edificacao Assistencial de Saude),
por meio da ventilagao natural, implica, por exemplo, na
reducdo dos niveis de exposicdo dos ocupantes a
substancias quimicas e/ou organicas nocivas a saude,
além de prevenir a dissipacao de virus e infecgdes, como
da COVID-19**. De acordo com pesquisas, a exposi¢io
humana a determinados niveis de concentra¢do de
poluentes presentes solno ar, sdo associados a problemas
fisicos, podendo ser percebidos a curto e médio prazo,
ou desenvolvidos ao longo do tempo, como a percepgao
de odores indesejaveis e até a ocorréncia de
determinados tipos de cancer®.

Um estudo realizado pelo Exército Norte Americano
apontou que as taxas de doengas respiratorias, agudas
com febre, sdo 50% maiores entre pessoas que convivem
em ambientes com janelas fechadas e com baixa taxa de
renovagdo do ar interno pelo ar externo (natural)®*. A
partir dessa perspectiva, se evidencia a necessidade da
aplicacdao de métodos de ventilagdo natural ao ambiente
de convivio, e ainda mais em alas hospitalares
destinadas ao nascer, cujo ambiéncia tem impacto direto
na saude e desenvolvimento dos recém-nascidos’®.

Alguns métodos, como por exemplo a ventilagdo
cruzada, sdo de simples aplicagdo e, em edificagdes ndo
preparadas, de facil adaptagdo. Métodos mais
complexos, que necessitam de infraestrutura melhorada,
como por exemplo, ventilagdo mecanica dos ambientes,
também auxiliam neste processo. E, por fim, quando ha
situagdes de edificacdes novas, as escolhas por métodos
de ventilagdo natural a partir da morfologia da
edificagdo, também sdo bem-vindos. Nestes casos,
sheds, lanternins e dutos, por exemplo, podem ser
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aplicados de forma bastante variada a edificag@o.
Conforto Visual

Para estabelecer a qualidade do ambiente de um
edificio de saude, é necessario considerar o conforto
visual proporcionado pelas sombras, brilho, niveis de
iluminancia e o impacto da iluminacdo na percepcdo das
cores. Soares (2019)? salienta que 95% do tempo se vive
em ambientes fechados, sob dependéncia de iluminagao
artificial, inflexivel quanto intensidade ou temperatura
da luz, sendo inconsistentes com o ciclo circadiano.

O Ciclo Circadiano, também chamado de ritmo
circadiano, ¢ o periodo de 24 horas em que o relogio
biolégico humano desenvolve as atividades e os
processos bioldgicos do corpo, como por exemplo o
metabolismo, sono e vigilia. Tal comportamento
bioldgico ¢ diretamente influenciado pela exposicdo a
diferentes tipos de luminosidade ao longo do dia?.

Com base nos conhecimentos acerca do sistema
visual humano foi possivel elaborar normas e diretrizes,
como por exemplo a ABNT NBR 5413/92 para a
concepgao do projeto luminotécnico como parametros
relativos a quantidade ¢ a qualidade da luz nos
ambientes, com foco no ser e atividade humanaZ.
Durante algumas pesquisas desenvolvidas nas areas da
biologia, fisiologia e neurociéncia no século XXI, foi
constatado que a influéncia da luz para o ser humano vai
além da visdo, percepcdo fisica ou emocional. A luz
auxilia na modulag@o de aspectos do nosso organismo,
como o proprio ciclo circadiano, responsavel pela nossa
satde. Ou seja, ha certa contribui¢do no desempenho
humano onde ¢ possivel identificar trés pilares
principais: sistema visual, conforto visual e estimulos a
percepcio?.

Sabendo que o ritmo circadiano controla a fisiologia,
o metabolismo, 0 comportamento € 0s mecanismos
neurais do corpo, pode-se inferir que a evolugdo desse
conhecimento consolidou a rela¢do entre iluminagdo e
satde. A ruptura dos marcadores temporais
individualmente ou entre si, esta relacionado com
inimeras doencas, entre elas disturbios do sono,
mudangas de humor, depressio sazonal, cancer,
obesidade, diabetes e problemas cardiacos, podendo
inclusive afetar o desempenho de tarefas e o
aprendizado®. Martau (2009)*” complementa ainda que
a iluminagdo interfere diretamente na regulagdo
endocrina, no estresse e na fadiga.

A adogdo da iluminacdo natural em ambientes
internos, oferece senso de tempo, clima e orientacao,
além de promover espagos potencialmente mais
confortaveis e atrativos. Pesquisas feitas por Boyce
(2021)% constataram que a existéncia de janelas em
locais de maior permanéncia hospitalar, como quartos e
enfermarias, reduz a ocorréncia de dor, febre, depressio
pos-operatorio, no caso de maternidades a depressdo
pos-parto, melhoram o ciclo do sono e¢ coopera na
recuperacdo de tratamentos prolongados, como o do
cancer. Pode-se saber, entdo, que para um enfermo a luz
tem efeito terap€utico, pois a iluminagdo dindmica,
projetada para simular as mudancas na luz do dia,
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através de incidéncias e temperaturas destintas, apoia 0s
ritmos circadianos dos pacientes, eleva o animo e, assim,
promove a sua recuperacio mais rapida®’.

Outros estudos da area, puderam constatar que a
temperatura de luz mais alta estimula a atividade mental,
incluindo o sistema nervoso  simpatico e
parassimpatico’’. O cansago e sonoléncia foram mais
observados sob a condi¢do de iluminag¢do a 3000K se
comparada a 5000K, sendo alvo de investimentos para
fins comerciais futuros, entretanto, as fontes altamente
estimulantes da atividade mental devem ser recebidas
com cuidado, visto que também podem exercer efeito
supressor da melatonina.

A adogdo adequada da iluminagdo natural
proporciona vantagens econdmicas para a edificacdo,
tendo em vista que, o contato visual com o exterior ao
empregar adequadamente solugdes construtivas para
valer-se da luz natural, sdo fatores fundamentais para
manutencdo dos niveis de conforto visual e psicoldgico
do usudrio, contribuindo também para o aumento da
eficiéncia energética da edificagdo®. Outro fator
projetual que auxilia no processo de economia e melhora
da ambiéncia do espaco hospitalar é a paleta cromatica
adotada. Nestes casos, paredes, tetos e pisos atuam como
refletores da iluminagdo, seja esta natural ou artificial.
As superficies compostas de cores claras refletem mais
comprimentos de ondas do que as superficies compostas
de cores escuras, portanto, uma lampada de menor
poténcia pode ser adotada para atingir a iluminancia
especificada®.

O uso das cores como componente auxiliar no
processo  terapéutico vem da  antiguidade,
acompanhando a evolugdo da medicina em varias
culturas. No inicio, esse processo de auxilio pelas cores
tinha por base observagdes empiricas e eficientes.
Todavia, com a evolu¢do tecnoldgica, cientistas e
pesquisadores investigaram a agdo das cores nas reagdes
fisiologicas e psicologicas do ser humano. Para
ambientes estéreis hospitalares, historicamente foi
adotada cor branca por longo tempo como sinal de
higienizagdo. Apos, o verde foi introduzido pela tradigao
por ser considerado o tom da esperanga, devido ao verde
da natureza e das terapias de cura pelas ervas'®.

A humanizagdo através da psicologia das cores ou
cromoterapia, permite conceber ambientes que
influenciem nas sensagdes humanas, através de
estimulos psiquicos, como demonstrado no Quadro O1.

Quadro 1. Efeitos psicologicos das cores.

Cor Efeito de distancia Efeito de
temperatura

Disposicéo psiquica

Laranja Muito préximo

Muito quente Estimulante

Amarelo Préximo Muito Quente Estimulante

Fonte: GRANDJEAN (1998)*
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Através da humanizagdo, os projetos hospitalares
adquiriram leveza, cores, transparéncias, propiciando a
incidéncia de luz natural, a aprecia¢do da vegetacdo
exterior ¢ aeragdo, mesmo havendo necessidade de
ventilacdo artificial nas areas criticas. Tudo isso
motivando uma imagem mental positiva, favorecendo a
satide mental e recuperacdo clinica dos que usufruem da
edificacdo'’.

Entende-se por cromoterapia “a ciéncia que utiliza as
cores do espectro solar, para restaurar o equilibrio fisico
e energético, em areas do corpo atingidas por alguma
disfun¢do™*!. Empregada hd milhares de anos, a
cromoterapia foi praticada por varias civilizagdes, como
os babilonios e os egipcios. Atualmente, a medicina esta
cada vez mais incorporando os lasers na pratica dessa
terapia ¢ mostrando evidéncias de seus beneficios. A
adocdo da luz e da cor demonstraram possuir um
impacto significativo na concentra¢do, atencdo e nos
niveis de estresse, fatores importantes para 0 momento
do parto®?.

Campos (2020)* explica que cada cor possui
indicagdes e contraindica¢des unicas, por exemplo: O
vermelho ¢ indicado para estimular as contragdes
uterinas, entretanto deve ser evitado caso haja febre,
taquicardia e pressdo alta. A cor verde tem efeito
calmante, contudo pode aumentar a fadiga. A cor de
maior propriedade terapéutica e que ndo apresenta
contraindicagdo ¢ o azul, agindo como analgésico,
redutor da pressdo arterial, além de diminuir o ritmo
respiratorio e inibindo a descarga de adrenalina. O
violeta ira atuar no equilibrio entre o sistema simpatico
e parassimpatico auxiliando no controle da
irritabilidade, ndo deve ser aplicado em casos de
hipoglicemia e podera desacelerar o trabalho de parto.

A percepcdo € uma forga organizacional do cérebro
humano, que tende a ser harmoniosa, clara e equilibrada
na estrutura das formas visualmente percebidas.
Portanto, quanto melhor for a organizagdo visual da
forma observada, maior sera o indice no que se refere a
facilidade de sua leitura e interpretacdo, ou seja, maior
sera seu indice de pregnancia*. Sendo assim, é notoria
a contribui¢do da iluminagio, assim como da adogdo dos
preceitos da cromoterapia no ambiente de parto e
acolhimento, que ao serem abordadas em conjunto na
concepgao do espaco edificado, elevam sua capacidade
de gerar estimulos positivos aos usuarios.

4. CONCLUSAO

A adocéo de novas técnicas construtivas, aliadas as
grandes descobertas da salde, sdo a representatividade
dos avangos tecnolégicos de ambas as areas,
arquiteténica e clinica. Gappel (2000)* afirma que 0
bem-estar fisico e psiquico do ser humano sofre
influéncia de seis fatores principais, sendo eles: cor,
forma, luz, textura, som e aromas, todos intimamente
relacionados a percepcdo psiquica sobre o ambiente
edificado.

As técnicas citadas anteriormente juntamente a um
estudo mais aprofundado sobre a relacdo do homem com
o ambiente, ndo so6 traz beneficios aqueles que se
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utilizam do espaco, mas aproxima também, o
profissional da mais nobre vertente da arquitetura:
projetar para as pessoas.

Aproximando-se do ambito dos ambientes voltados
ao parto, todos os beneficios citados no decorrer do
trabalho se intensificam e podem trazer consequéncias
mais significativas para a gestante. Projetar locais mais
agradaveis em ralacdo as cores e a forma, podem fazer
com que a mulher em processo de parto seja acolhida de
forma mais intensa, melhorando seu desempenho para o
nascimento da crianga. Espacos que tenham cenarios
criados pela propria edificagdo, podem fazer com que os
usuarios sejam mais bem recebidos e tenham mais
afinidade com o local. Por fim, o bom uso da iluminagdo
combinada (natural e artificial) em varias intensidades e
cores, para cada uma das situagdes, podem gerar mais
conforto as mulheres.

Por se tratar de ambientes voltados a area da saude,
a biosseguran¢a nao pode ficar de lado e, por isso, o
emprego de normativas especificas para este tipo de
edificagdo se torna imprescindivel. Entretanto, é preciso
ter equilibrada a dosagem de emprego das normativas
técnicas com a humanizagdo dos espagos, pois, um
espago bem projetado ¢ aquele que acima de tudo,
oferece ao usudrio o conforto necessario para que ele
possa se reconhecer como integrante do espago.
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