Vol.36,n.3,pp.17-22 (Set - Nov 2021)

Brazilian Journal of Surgery and Clinical Research — BJSCR

ACUPUNTURA COMO TRATAMENTO COMPLEMENTAR
EM ODONTOLOGIA

ACUPUNCTURE AS A COMPLEMENTARY TREATMENT IN DENTISTRY

MARIANE DOS SANTOS CARLOS FERREIRAY, ODINE MARIA REGO BECHARAZ?, CARLA
MINOZZO MELO3, OSWALDO LUIZ CECILIO BARBOSA*“, CARLA CRISTINA NEVES BARBOSAY

1. Académica do Curso de Graduagdo em Odontologia da Universidade de Vassouras; 2. Mestre em Ciéncias-FORP-USP, Acupunturista Integrante da
Equipe Multidisciplinar de DTM e Dor Orofacial-FORP-USP, Acupunturista pelo Conselho Federal de Odontologia e Xiamen University; 3.
Professora da disciplina de Cirurgia do Curso de Odontologia da Universidade de Vassouras e Mestre em Reabilitagdo Oral; 4. Professor da disciplina
de Saude Coletiva do Curso de Odontologia da Universidade de Vassouras, Mestrando em Salde Coletiva-CPO Sé&o Leopoldo e Especialista em
Implantodontia; 5. Professora da disciplina de Ortodontia e DTM do Curso de Odontologia da Universidade de Vassouras e Mestre em Ortodontia e

Ortopedia Funcional dos Maxilares.

* Rua Lucio Mendonga, 24/705, Centro. Barra do Pirai, Rio de Janeiro, Brasil. CEP: 27123-050. carlacnbarbosa@hotmail.com

Recebido em 15/09/2021. Aceito para publicagdo em 13/10/2021

RESUMO

A palavra acupuntura é de origem latina e significa acus =
agulha, e puctura = picada. A técnica consiste na
introducdo de agulhas em pontos especificos da pele,
denominados acupontos ou “pontos de acupuntura”, a
introducdo da agulha ocasiona uma microinflamag&o que
atua na producdo natural de substancias, como
endorfinas, norepinefrina e serotonina com a finalidade
de cura e prevencdo de doencas. No Brasil, a acupuntura
foi introduzida pelo Conselho Federal de Odontologia
(CFO), em 2008 como préatica complementar e integrativa
a saude bucal pelo cirurgido-dentista e somente em 2015
reconhecida como especialidade odontoldgica. A técnica
vem sendo utilizada para atenuar ou sanar as dores
durante o atendimento odontolégico. Este estudo tem
como objetivo demonstrar a importancia da acupuntura
na odontologia e os efeitos da terapia no tratamento de
ansiedade, DTM e analgesia através de pesquisas de
carater bibliografico em livros e bases de dados como
Pubmed, Scielo, Science direct, Lilacs e google académico.
A acupuntura é um método eficiente, a sua escolha resulta
em uma Otima alternativa, por ser uma técnica reversivel,
nao invasiva, segura e com alto indice de sucesso, técnica
individualizada de cada paciente que pode agir no local,
removendo e controlando, os sintomas locais e fatores de
estresse emocional.

PALAVRAS-CHAVE:
analgesia.

ABSTRACT

Acupuntura, odontologia,

The word acupuncture is of Latin origin and means acus =
needle, and puctura = sting. The technique consists of
introducing needles at specific points on the skin, called
acupuncture points or "acupuncture points"”, the introduction
of the needle causes micro-inflammation that acts on the
natural production of substances, such as endorphins,
norepinephrine, and serotonin for the purpose of healing and
prevention of diseases. In Brazil, acupuncture was known by
the Federal Council of Dentistry (CFO) in 2008 as a
complementary and integrative practice to oral health by the
dentist and only in 2015 as recognized as a dental specialty.
The technique has been used to alleviate or even remedy pain
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during dental care. This study aims to demonstrate the
importance of acupuncture in dentistry and the effects of
therapy in the treatment of anxiety, TMD and analgesia
through bibliographic searches in books and databases such
as Pubmed, Scielo, Science direct, Lilacs and google
academic. Acupuncture is an efficient method, your choice
results in a great alternative, as it is a reversible, non-
invasive, safe, and highly successful technique, individual
technique for each patient who can act on the spot, removing
and controlling the symptom’s local and emotional stressors.

KEYWORDS: Acupuncture, dentistry, analgesia.

1. INTRODUCAO

“A palavra acupuntura é de origem latina e significa
acus = agulha, e puctura = picada”. A técnica consiste
na introducdo de agulhas em pontos especificos da
pele, denominados acupontos ou “pontos de
acupuntura” com a finalidade de cura e prevengdo de
doengas. Estes pontos sdo areas da pele que apresentam
contato intimo com nervos, tenddes, vasos sanguineos,
periosteos e capsulas articulares, e estimulando-os
torna possivel o acesso direto ao sistema nervoso
central®3,

A acupuntura é um método da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) que foi desenvolvida no
ocidente a partir de 1970, tendo seu desenvolvimento e
incorporagdo na medicina convencional visando a
prevencdo e tratamento das doengas, por ser eficaz no
tratamento de ansiedade, analgesia, problemas
inflamatorios, entre outros. Além disso, proporciona o
bem-estar e a salde do paciente gerando uma boa
qualidade de vida“.

A teoria da acupuntura acredita que o equilibrio de
todas as estruturas do organismo se da pela atuagdo das
energias de Yin e Yang por meio dos conceitos de
superficial e profundo, de calor e frio, de excesso e
deficiéncia podem-se explicar os fendmenos que
ocorrem nos Orgdos. Desta maneira, se as energias
estiverem em perfeita harmonia, certamente o
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organismo estard com salde, porém em desequilibrio
ocasionard uma doenga. Diante disso, a acupuntura
através de sua técnica e procedimentos, visa estimular
os pontos reflexos®.

A Medicina Tradicional Chinesa baseia-se em fluxo
de energia, onde a energia é chamada de Qi, que circula
pelo corpo por meio de caminhos denominados
meridianos®~.

O Conselho Federal de Odontologia (CFO), em
2008, por meio da Resolucdo Federal CFO-82/2008,
reconheceu e regulamentou a acupuntura como uma
das praticas integrativas e complementares a saude
bucal pelo cirurgido-dentista. Com isso surgiram no
Brasil cursos de habilitacio em acupuntura para
cirurgides-dentistas, com o objetivo de capacitar,
tornando-os preparados para realiza-la na prética
odontoldgica. Em agosto de 1995 a acupuntura foi
reconhecida como especialidade na &area médica e
somente em 2015 foi reconhecida como especialidade
na area odontoldgica*®.

O tratamento é realizado com a insercdo de agulhas
finas de metal em pontos especificos. A introducdo da
agulha ocasiona uma microinflamaco que atua na
producdo natural de substancias, como endorfinas,
norepinefrina e serotonina. Com 0s neurotransmissores
sendo liberados, ocorre um bloqueio da proliferacéo
dos estimulos dolorosos, evitando a percep¢do pelo
cerebro, 0 que ocasiona um significativo processo de
analgesia, com isso, a resposta do organismo é mais
rapida, diminuindo a intensidade dos sintomas e muitas
vezes fazendo-as desaparecer, podendo ser utilizado na
pratica odontolégica para controle das dores orofaciais
incluindo as ndo odontogénicas®278,

A técnica possibilita a recuperacdo da funcgdo
motora como as paralisias faciais e parestesia, produz
efeito sedante e efeitos homeostaticos, desse modo
regularizando a presséo arterial, a frequéncia cardiaca e
respiratoria. Além disso, faz uso do mecanismo de
analgesia do préprio organismo ndo ocasionando
efeitos colaterais. A acupuntura na odontologia é
indicada em varios tratamentos como: disfungdes
temporomandibulares (DTM), tratamento de dores
orofaciais, xerostomia e parestesia’*-2°,

A acupuntura € a opcdo que deveria ser a mais
indicada para remoc¢&o da dor em tratamentos a longo
prazo, justamente por ndo fazer uso de substéncias
quimicas, porém, ainda é uma realidade distante®.

O objetivo do presente trabalho foi uma pesquisa
bibliografica para identificar na literatura cientifica
elementos que demonstrem a importancia da
acupuntura nos tratamentos odontolégicos e os efeitos
dessa terapia no controle de ansiedade, analgesia e
disfuncfes temporomandibulares (DTM).

2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi baseado em uma revisdo de
literatura, onde foi realizada uma extensa pesquisa em
livros e nas bases de dados Pubmed, Scielo, Science
direct, Lilacs e Google académico. Onde encontrou-se
30 obras, compreendidas entre os anos de 1990 e 2021.
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Dessas 30 obras, foram selecionadas 21 contendo 4
livros e 17 artigos, sendo 4 em inglés e 13 em
portugués, que foram reunidos através de palavras
chaves como Acupuntura; Odontologia; Analgesia.
Descartando as que ndo se encaixaram no critério de
incluséo.

3. DESENVOLVIMENTO

Teorias basicas da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC)

Teoriado Yin-Yang

Os conceitos de Yin e Yang sdo conceitos
fundamentais dentro da Medicina Tradicional Chinesa.
S&o principios basicos, tal qual o conceito de Qi, onde
energias opostas e complementares interagem
auxiliando toda a fisiologia do corpo humano, assim
como seu diagndstico e tratamento®.

Na China antiga, as primeiras observacdes
executadas levaram a conclusdo de que a estrutura
basica que apresentava o universo era a mesma do ser
humano. Portanto, todos os fendmenos da natureza
foram classificados em dois polos opostos: 0 Yin
(negativo) e Yang (positivo). Pertencem ao Yang oS
fendbmenos, que exibem como caracteristicas, forga,
claridade, calor, grandeza, superficie, dureza, peso,
entre outros. Pertencem ao Yin as caracteristicas
opostas as mencionadas %112,

Na natureza, o Yin representa a lua, terra, frio,
mulher, inverno, noite, leste e oeste. Ao contrario, o
Yang representa o sol, dia, verdo, céu, homem, calor,
sul e norte. Dentro desse conceito, na estrutura humana
0 Yang representa a por¢do supradiafragmatica regido
dorsal, superficie externa, e visceras energéticas (Fu).
Por sua vez, o Yin representa a porcdo
infradiafragmaética, regido central, regido profunda
(interna), os cinco érgdos (Zang) e sistema sanguineo.
O Yin representa nas caracteristicas das doencgas, uma
doenga calma, fria, Umida, fraca e cronica, enquanto o
Yang representa doenga forte, agitada, quente, seca e
aguda>'t,

Ha cinco 6rgdos no corpo humano de constituicao
mais fraca que precisam da protecdo das costelas e
vertebras, sdo eles: baco-pancreas, pulmdo, coracdo e
rins. Esses cinco 6rgdos pertencem ao Yin, pois estdo
localizados na regido ventral do corpo e sdo mais
densos. As visceras de constituicdo mais forte e menos
protegidas como vesicula biliar, intestino delgado,
intestino grosso, estémago, bexiga e Utero pertencem
ao Yang>',

O Yin-Yang em condicdes de tranquilidade estardo
em harmonia e em condi¢Bes de agitacdo estardo em
desequilibrio. Além disso, 0 mesmo principio se aplica
aos cinco elementos, quando o Yin-Yang apresentarem
equilibrio havera harmonia, e quando houver agitagao
havera um conflito entre os mesmos®,

A natureza Yin-Yang de um elemento é
extremamente relativa. Em determinadas situacdes, 0s
polos opostos podem se modificar. Desse modo, sofrera
alteracGes a natureza Yin-Yang. Além disso, em alguns
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casos oportunos, o Yin poderd se tornar Yang e o Yang
pode se tornar Yin>,

Todos os tecidos e érgdos podem ser tanto Yin
quanto Yang de acordo com sua funcdo e localizacéo.
Cada 6rgédo relaciona-se com uma viscera formando
uma unidade bipolar Yin-Yang e no interior de cada
Orgdo estdo presentes o Yin e o Yang, como por
exemplo, o Yin e Yang do Figado. Tendfes e musculos
sdo mais internos e sdo Yin, enquanto a pele é Yang.
Como um todo, os quatro membros que se localizam
do lado externo, a superficie do tronco e a cabeca sdo
Yang, enquanto os 0rgdos Zang-Fu que correspondem
aos Orgdos e visceras na medicina moderna, sdo Yin.
Analisando somente a superficie do corpo e 0s quatro
membros, a parte dorsal destes € Yang, o peito e o
abdémen séo Yin. Nos 6rgdos Zang-Fu, denominados
como “orgaos tesouros” ocorre & mesma dualidade. As
visceras (Fu) que tém como funcdo principal a
conducdo e digestdo, sdo Yang, enquanto 0s 0Orgdos
(Zang) sdo Yin, sendo responsavel pela principal
funcdo de controlar e armazenar a energia vital>*,

Dentro desse contexto, o Yin-yang depende da
presenca um do outro, nenhum deles podem existir
separadamente, por exemplo, sem dia ndo existiria
noite, sem calor ndo existiria frio. Dessa forma as
energias Yin e Yang devem coexistir em harmonia e
quando ocorre algum desequilibrio surge a doenga®!*.

Viver em harmonia é contrabalancear o Yin e o
Yang, é saber proporcionar entre as formas opostas o
equilibrio, é perceber o constante movimento de
transformacdo, gerando adaptacdo a essas constantes
mutagdes>'t,

Teoriados Cinco Elementos

A teoria dos Cinco Elementos ou Cinco
Movimentos constitui a base tedrica da Medicina
Tradicional Chinesa. Em sua simbologia reflete-se a
esséncia da pratica da MTC; fenémenos psiquicos e
energéticos, a interacdo do fisico com a natureza e,
sobretudo, o processo do mundo externo na influéncia
de adoecimento. Na China apresentavam-se 0s cinco
elementos de Wu-Hsing, visto que Wu significa cinco e
Hsing significa andar. Dentro desse conceito €
importante destacar que todos os fendmenos dos 6rgédos
e tecidos da fisiologia e da patologia do corpo humano,
estdo especificados e interpretados pela interacdo dos
cinco elementos basicos, encontrados na natureza e que
simbolizam para os antigos pensadores chineses todos
0os movimentos de transformacdo, todas as dindmicas
dos fendmenos naturais observados. Sdo eles: Madeira,
Fogo, Terra, Metal e Agua. Perdura entre os elementos
uma dependéncia e uma restricdo mdtua que
determinam  suas  condi¢cdes de  constante
movimentacdo e mutagdo. Podendo ser eficaz como
guia no diagndstico e tratamento das doengas, a
aplicacdo de Wu-Hsing beneficia a terapia chinesa®.

Essa teoria salienta que o organismo humano é
comandado pelo mesmo principio da natureza, ou seja,
as atividades fisioldgicas do corpo humano recebem
uma determinada influencia dos fatores da natureza®.
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Existe uma classificacdo dos cinco elementos no
corpo humano de acordo com os o6rgaos, visceras,
tecido, emocdo e som. Nessa classificacdo dos cinco
elementos a madeira é representada nos 6rgdos pelo
figado e pelos olhos, nas visceras pela vesicula biliar,
no tecido pelos tendBes, na emocao pela raiva e no som
pelo grito. O fogo é representado nos drgdos pelo
coracdo e lingua, nas visceras pelo intestino delgado,
no tecido pelo tecido vascular, na emocao pela alegria e
no som pelo riso. A terra é representada nos érgaos
pelo bago-pancreas e boca, nas visceras pelo intestino
delgado, no tecido pelos musculos, na emocgdo pelo
pensamento e no som pelo canto. O metal €
representado nos 6rgdos pelo pulmdo e nariz, nas
visceras pelo intestino grosso, no tecido pela pele e
pélos, na emocdo pela preocupacdo e no som pelo
choro. A agua é representada nos 6rgdos pelos rins e
ouvidos, nas visceras pela bexiga, no tecido pelo o0sso,
na emocéo pelo medo e no som pelo gemido®.

Quando o desequilibrio atinge um determinado
6rgdo pode gerar efeito em outro 6rgdo, ou seja, da
mesma maneira que uma patologia pode alastrar-se ou
modificar-se em outro tipo em patologia®.

Por meio de estudos realizados, a teoria dos cinco
elementos e a inter-relacdo entre as patologias podem
assentar seguranca no tratamento, no controle de
efeitos e na propagacdo de determinadas patologias
para outras areas do corpo®.

Teoria dos Meridianos

A teoria dos meridianos constitui sem sombra de
divida um dos pilares tedricos da Acupuntura. Esta
teoria ja era mencionada na mais antiga referéncia da
Medicina Tradicional Chinesa, o Hwang Di Nei Jing,
livro que ¢ considerado a “Biblia dos acupunturistas” e
que apresentava as descricBes necessarias dos seus
primordios. Entretanto, aos olhos ocidentais muitas
vezes, a criacdo dessa teoria é por vezes ignorada. Ha
divergentes opinides, porém a maioria acredita que
varias fontes tenham dado origem a descoberta dos
meridianos onde o Qi-Kung (arte marcial) e a
Acupuntura tenham contribuido para sua formagao®®.

Essa teoria salienta que, o Qi_(a nossa energia vital)
e 0 Xue (Sangue) circulam por esse sistema de canais,
pelos quais 6rgdo internos se conectam com 6rgaos
superficiais e tecidos, criando uma visdo integral®*.

No corpo humano ha diversos pontos onde o0s
efeitos & aplicacdo da acupuntura sdo similares, talvez
por fazerem parte de uma area da pele, onde todos os
nervos sensoriais sdo originados de uma Unica raiz
nervosa, chamados de derméatomo. As linhas ou
trajetdrias longitudinais que foram intituladas de Tin
(meridianos) e trajetdrias horizontais intituladas Lo
(comunicacbes) deram-se ao tracarem linhas
conectando estes diversos pontos analogos®.

A experiéncia clinica constatou nitida relagdo entre
0s 6rgdos do corpo e os meridianos, através disso sdo
tracados doze meridianos ordinarios. Além desses
estabeleceram-se 8 meridianos extrameridianos®.

H& muitos pontos sensiveis na superficie do corpo
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que estdo interligados em trilhas relacionadas as
funcbes de um drgdo interno. O fluxo de energia dos
meridianos principais é chamado de Qi (energia vital)
que circula de maneira regular através do corpo,
fluindo por meio dos meridianos principais. Como 0s
meridianos sdo denominados de acordo com o 6rgdo
interno que se relacionam cada 6rgdo ou sistema recebe
0 Qi de forma continua. O Qi circula para dentro e para
fora diariamente, de forma repetitiva e regular em
periodos de duas horas (maré energética)®’.

A Medicina Tradicional Chinesa salienta que ha 4
principais niveis de atividade fisiol6gica e funcdo. Séo
denominados de Quatro Camadas e sdo dispostos a
partir do nivel mais externo, que é o Wei (fatores
defensivos), seguidos dos niveis Qi (energia), Yin
(fatores nutricionais) e Xue (sangue). O Wei é o nivel
mais externo, compreende o sistema de defesa e a
energia que contorna o corpo durante o periodo diario.
Além disso, o sistema compreende atividades como
fagocitose e as funcBes do sistema imunoldgico
externo. O Qi é o nivel dos meridianos onde o Qi
percorre por todo corpo. O Yin € a nutricdo que existe
em todo corpo, como os fluidos intersticiais e no
sistema linfatico. O Xue é o nivel da circulagdo
sanguinea®s,

Esses quatro niveis fisiologicos percorrem em
fluxos através dos meridianos atingindo o0s cinco
6rgdos (figado, coracdo, pulmdo, baco-péncreas, rins),
seis visceras (intestino delgado, vesicula biliar, bexiga,
intestino grosso, estdmago, pericardio) e todas as
estruturas do corpo mantendo o corpo em harmonia e
promovendo salde®.

Mecanismo de acéo

A medicina tradicional chinesa ratifica que a
fisiologia dos fluidos sdo processos que abrangem o
metabolismo e compreendem a harmonia nas fungdes
do Zang (6rgdo) e Fu (visceras). O principio dessa
medicina é de que o bem-estar e doenca resultam da
intervencdo entre o Yin — aspecto feminino da vida — e
0 Yang — o contraponto masculino. A movimentacao
que ocorre entre essas duas forgas é denominada Qi,
considerado o elemento essencial do sistema de cura e
que flui através dos meridianos de energia do corpo. O
desequilibrio do fluxo de Qi entre os meridianos, 6rgdo
e 0s cinco elementos (agua, terra, fogo, ar e madeira)
sdo as causas da dor e da suscetibilidade a doengas®>&
7,12-13_

A acupuntura destaca-se como um dos pilares da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), quando seus
pontos especificos — “pontos de acupuntura” ou
acupontos — sdo estimulados pode-se modificar a
dindmica da circulagdo sanguinea e estimular o
relaxamento muscular, melhorando o espasmo e
diminuindo a inflamac&o e a dor. Além disso, pode- se
obter também a liberagdo de horménios como cortisol e
endorfinas, promovendo a analgesia. Os pontos de
acupuntura sdo encontrados em areas especificas ao
longo dos meridianos que sdo caminhos no corpo, e
tém a finalidade de restaurar o equilibrio yin-yang e
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tratar doencas causadas por este desequilibrio. A
estimulagdo desses pontos especificos provoca o
estimulo do sistema nervoso central (SNC) e periférico,
e a liberacdo de neurotransmissores que proporcionam
0 processo de restauracdo. O SNC € induzido pelas
fibras nervosas a produzir neurotransmissores e
substancias neuro-humorais que controlam dor,
estresse, ansiedade e diversos outros processos. A
estimulacdo desses pontos provoca a ativacdo ou
sedacdo da energia que circulam ao longo do seu
respectivo meridiano. Esses pontos especificos podem
ser estimulados através de estimulagéo elétrica leve
(eletroacupuntura), podem ser pressionados
(acupresséo) ou aquecidos (moxabustao)®8-913-15,

A insercdo de agulhas na pele ocasiona uma
microinflamacdo que atua na producdo natural de
substancias, como endorfinas, norepinefrina e
serotonina. Com 0S neurotransmissores  sendo
liberados, ocorre um blogueio da proliferacdo dos
estimulos dolorosos, evitando a percep¢do pelo
cérebro, o que ocasiona um significativo processo de
analgesia, com isso, a resposta do organismo é mais
rapida, diminuindo a intensidade dos sintomas e muitas
vezes fazendo-as desaparecer®13,

4. DISCUSSAO
Analgesia

Uma das principais razGes pela qual os pacientes
procuram o atendimento odontoldgico é a dor. Deste
modo a dor é definida como uma resposta desagradavel
a nivel sensorial e emocional relacionado a uma lesao
tecidual real e potencial. A dor orofacial é uma
condicdo de dor associada a regido da cabeca, face,
pescoco e estruturas da cavidade bucal. Na odontologia
¢ divida em dois tipos de dores, as de origem
odontogénica e ndo odontogénicas. A dor odontogénica
diz respeito aos tecidos dentarios e estruturas de
suporte enquanto as dores ndo odontogénicas referem-
se aos tecidos mais profundos como 0ssos, musculos e
articulagfes®.

Por meio de inimeras pesquisas cientificas e buscas
por novos tratamentos para o controle da dor, sugiram
as terapias complementares para auxiliarem 0s
cirurgides-dentistas  durante  os  procedimentos
odontolégicos e proporcionar ao paciente um maior
conforto nos atendimentos. Quando sdo mencionadas
novas terapias tem que ter em mente que néo se refere
somente a aparelhos modernos e medicamentos de
Gltima geracdo. A acupuntura tem se mostrado uma
terapia muito eficaz na odontologia para o tratamento
de dor?6,

Perante o0 exposto, dentre as vantagens da
acupuntura para analgesia, pode destacar a
possibilidade de associagcdo a outros farmacos como
sedativos e anestésicos, onde a terapia aumenta o efeito
anestésico. Além disso, também pode ser utilizada para
manutencdo da analgesia em procedimentos cirdrgicos
e age controlando o vémito de pacientes que foram
submetidos a anestesia geral para cirurgia oral maior.

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr



http://www.mastereditora.com.br/bjscr

Ferreira et al. / Braz. J. Surg. Clin. Res.

N&o apresenta restricdo para pacientes jovens e
idosos?16,

A estimulacdo promovida pela acupuntura através
da introducdo de micro-agulhas em pontos especificos
dos meridianos energéticos ativa as terminacOes
nervosas que encaminham ao SNC esse estimulo, onde
sera identificado e traduzido a nivel hipotalamico, nivel
de medula espinhal e nivel de mesencéfalo®2®,

Quando o nivel hipotalamico é estimulado ocorre
ativacdo do eixo hipotalamo-hipéfise que ocasiona a
liberacdo de P endorfinas (analgésicos) na corrente
sanguinea e no liquido cefalorraquidiano. No nivel de
mesencéfalo ocorrera ativacdo dos neurbnios da
substancia cinzenta, onde fara a liberacéo de endorfinas
que acarretard a producdo de norepinefrina e
serotonina. Na medula espinhal acontece a ativacdo dos
interneurdnios na substancia gelatinosa, gerando assim
a liberacdo de dinorfinas. Desta forma, com a liberacéo
desses neurotransmissores, had um bloqueio da
propagac¢do dos estimulos dolorosos, impossibilitando
a percepcdo do cérebro, onde obtém como resultado
um significativo processo de analgesia®16-%’,

Dentre as formas de realizar o tratamento por
acupuntura podemos citar a moxabustdo, acupressdo,
laserpuntura, eletroacupuntura, entre outras técnicas?:6.

Ansiedade

O cirurgido-dentista recebe em seu consultério
muitos pacientes ansiosos. S&0 muito comuns 0s
transtornos de ansiedade causados pelo tratamento
dentério podendo causar 0 comprometimento da salde
bucal fazendo com que o paciente evite o atendimento
odontoldgico regularmente?®,

O transtorno de ansiedade caracteriza-se por
sentimentos de preocupacao, estados desagradaveis de
inquietacdo, péanico, apreensdo, tensdo, boca seca,
sintomas somaticos (suor), pulsacdo répida, aumento
da pressdo arterial e respiragdo curta®1°,

A crise de ansiedade tem um impacto negativo na
manutencdo da salde bucal. Vérios fatores podem
gerar um quadro de ansiedade no paciente durante o
procedimento, tais como: experiéncia prévia negativa
ou traumatica em outro consultério odontolégico ou
especialmente na infancia, falta de compreensdo,
percepcdo da imagem corporal e experiéncia negativa
de parentes e amigos. Além disso, um quadro de
ansiedade também pode ser causado por gatilhos
sensoriais como visdo de agulhas, férceps, bisturis;
sons de perfuracdes e gritos; sensacdo de vibracdo de
alta frequéncia dentro do consultério®®.

Os tratamentos farmacoldgicos e psicoterapicos sdo
0s que predominam no tratamento de transtornos de
ansiedade, podendo ser citado os benzodiazepinicos
que sdo farmacos utilizados como ansioliticos
hipnéticos mais prescritos no mundo todo?®.

Diante disso, tratamentos auxiliares podem ser
utilizados nos casos de ansiedade, como por exemplo, a
técnica de acupuntura, que através da inser¢do da
agulha em um ponto especifico do meridiano
energético, gera um estimulo na terminacdo nervosa
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localizada na pele e nos musculos, aonde vai para o
SNC e € reconhecido e traduzido no eixo hipotalamo-
hipofise liberando serotonina (antidepressivo), na
corrente sanguinea e no liquido encéfalo raquidiano.
Diante disso a serotonina que é responsavel pelo
aumento do nivel de endorfina e de ACTH (horménio
adrenocorticotrofico) gera a diminuicdo de cortisol,
contribuindo assim para que o paciente relaxe, diminua
0 estresse e sua ansiedade, e com isso a sessao se torne
mais tranquila para o paciente e para o cirurgido-
dentista®16-17,

Disfuncéo temporomandibular (DTM)

A dor orofacial é uma condigdo de dor associada a
regido da cabeca, face, pescoco e estruturas da
cavidade oral. Podem ser de origem odontogénica e
ndo odontogénica. As disfun¢bes temporomandibulares
sdo um grupo de alteracGes articulares e musculares
muito comum e tem origem multifatorial, caracterizada
por causar dor nos musculos mastigatdrios (dor durante
a mastigacao), dificuldade para  mastigar
(principalmente alimentos duros), ruidos articulares
(barulho préximo a orelha ao abrir e fechar a boca),
limitagdo dos movimentos mandibulares e tinido
(zumbido)®1420-21,

O tratamento dessas alteragcbes normalmente se
baseia em aplicagdo de gelo no local, compressa
quente, exercicios mandibulares, automassagem,
medicamentos anti-inflamatoros, relaxantes
musculares, placas de relaxamento, entre outros. Deste
modo a acupuntura se apresenta como uma alternativa
para o tratamento dessas disfuncbes, pois age
estimulando a liberacdo de opioides pelo organismo,
agindo no controle da dor através das agulhas que sdo
inseridas em pontos especificos (pontos de
acupuntura)®42,

Pacientes com disfuncdo temporomandibular sdo
tratados por acupuntura de acordo com seu
desequilibrio energético. O tratamento por acupuntura
proporciona o relaxamento dos mdsculos da
mastigacdo, dos musculos da orelha média reduzindo a
dor e o tinido®!4,

5. CONCLUSAO

A acupuntura é um método eficiente, a sua escolha
resulta em uma 6tima alternativa, por ser uma técnica
reversivel, ndo invasiva, segura e com alto indice de
sucesso, técnica individual de cada paciente que pode
agir no local, removendo e controlando, os sintomas
locais e fatores de estresse emocional.

A acupuntura se mostra uma terapia de suma
importdncia na odontologia uma vez que o0 seu
tratamento é realizado com inser¢do de agulhas em
pontos especificos dos meridianos energéticos que visa
melhorar vérios aspectos do corpo humano, como por
exemplo, ansiedade, analgesia e  disfuncdes
temporomandibulares (DTM), que sdo problemas
frequentemente encontrados no consultorio
odontolégico. O tratamento pode por acupuntura pode
ser realizado através de moxobustdo, acupresséo,
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eletroacupuntura e laserpuntura.

O efeito dessa terapia ocorre ap6s a estimulacéo dos
pontos de acupuntura que vdo modificar a dindmica da
circulagdo sanguinea, gerando o relaxamento muscular,
melhorando o espasmo, reduzindo a inflamagéo e a dor.
Além disso, podemos obter a analgesia e o controle da
ansiedade por meio da liberacdo dos horménios, como
cortisol, endorfinas e serotonina.

Este novo campo do conhecimento visa
proporcionar melhora na qualidade de vida destes
pacientes e bem-estar durante os procedimentos. Tendo
como desafio expandir essa atencdo para todos os
individuos por meio da promogdo de saude.
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