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RESUMO

As doencas cronicas como diabetes e hipertensdo, tém
aumentado vertiginosamente ao longo dos anos, afligindo
a populacdo mundial. Estas doengas tém causado sérios
impactos na economia para 0s sistemas de salde, devido
ao tratamento e as diversas complicacdes desencadeadas.
Os anti-inflamatdrios nao-esteroides (AINEs) séo
comumente utilizados na atencao primaria a satde e estao
entre os medicamentos mais consumidos no mundo e que
mais causam intoxicacdo. Este trabalho trata-se de um
estudo descritivo, exploratério, com abordagem
quantitativa, tendo como objetivo realizar uma anélise
quantitativa dos medicamentos hipoglicemiantes, anti-
hipertensivos e dos AINEs dispensados em uma Unidade
de Salde da Familia (USF) de Jodo Pessoa-PB, no periodo
de junho a setembro de 2020. Durante o periodo avaliado,
foram dispensados 69.315 medicamentos para o
tratamento de hipertensdo, diabetes e anti-inflamatorios
nao-esteroides, sendo a maior quantidade a de anti-
hipertensivos (59,66%), hipoglicemiantes (21,10%) e
AINEs (19,24%) respectivamente. O captopril foi o
medicamento mais dispensado para hipertensdo seguido
da hidroclorotiazida, os antidiabéticos mais utilizados
foram metformina (69,4 %) e glibenclamida (29,4 %).
Quanto aos AINEs, as formas sélidas foram as de maiores
dispensacdes, sendo o ibuprofeno (600 mg) o
medicamento de maior saida. Os resultados mostram a
importancia da dispensacdo de medicamentos no ambito
do SUS, juntamente com a presenca do profissional
farmacéutico que é requisito essencial para a dispensacao
de medicamentos e seguimento do tratamento
farmacoterapéutico.

PALAVRAS-CHAVE: Anti-hipertensivos; Hipoglice-
miantes; AINEs; Dispensacdo; Atencdo primaria a saude.
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ABSTRACT

Chronic diseases such as diabetes and hypertension have
increased dramatically over the years, afflicting the world's
population. These diseases have caused serious impacts on
the economy for the health systems, due to the treatment and
the wvarious complications triggered. Nonsteroidal anti-
inflammatory drugs (NSAIDs) are commonly used in primary
health care and are among the most consumed drugs in the
world and causing the most intoxication. This work is a
descriptive, exploratory study, with a quantitative approach,
aiming to carry out a quantitative analysis of hypoglycemic,
antihypertensive drugs and NSAIDs dispensed in a Family
Health Unit (USF) in Jodo Pessoa-PB, from June to
September 2020. During the period evaluated, 69.315 drugs
were dispensed for the treatment of hypertension, diabetes
and non-steroidal anti-inflammatory drugs, with the largest
amount being antihypertensive (59.66%), hypoglycemic
(21.10%) and NSAIDs (19.24%) respectively. Captopril was
the most dispensed drug for hypertension followed by
hydrochlorothiazide, the most used antidiabetics were
metformin (69.4%) and glibenclamide (29.4%). As for
NSAIDs, the solid forms were the ones with the greatest
dispensations, with ibuprofen (600 mg) being the most
popular drug. The results show the importance of drug
dispensing within the SUS, together with the presence of a
pharmacist who is an essential requirement for drug
dispensing and pharmacotherapeutic treatment follow-up.

KEYWORDS: Antihypertensive drugs; Hypoglycemic
agents; Ines; Dispensing; Primary health care.
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1. INTRODUCAO

A disponibilizacdo de medicamentos seguros,
eficazes e necessarios, especialmente aqueles que séo
considerados essenciais para enfrentar os problemas de
salde dos paises pouco desenvolvidos, foi uma das
recomendacdes internacionais nas Ultimas décadas,
com o titulo geral de “acesso aos medicamentos
essenciais”. A acessibilidade aos medicamentos e seu
consumo tem aumentado em todos os paises, segundo
levantamento da Organizagdo Mundial da Sadde. No
Brasil, os resultados recentes do inquérito populacional
sobre acesso e uso dos medicamentos indicam altos
niveis de acesso aos medicamentos®.

O termo dispensacdo foi conceituado legalmente no
Brasil, desde 1973, como fornecimento de
medicamentos ao consumidor em um possivel
atendimento a uma prescricdo médica. A dispensacao
tem sido negligenciada como objeto de reflexdo teérica
nacional e internacionalmente, resultando em um
entendimento simplista de entrega de medicamentos,
atendimento a normas legais ou mera burocracia,
refletido na préatica observada nas farmacias?.

A Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) reforca o
reconhecimento do cardter pandémico das Doengas
Croénicas Ndo Transmissiveis (DCNT) e a necessidade
da tomada de acOes imediatas para combaté-las, uma
vez que essas doengas sdo as principais causas de
mortes no mundo. Atualmente, doencas crénicas, como
0 Diabetes Mellitus (DM) e a Hipertensdo Arterial
Sisttmica (HAS), representam um importante
problema de Saude Pdblica para o Brasil. O
levantamento de dados e analise sobre essas doencas
sdo de fundamental importancia®. Estas doencas tém
causado sérios impactos na economia para 0s sistemas
de salde e a sociedade, devido ao tratamento e as
diversas complicac@es desencadeadas®.

Vale também destacar que os anti-inflamatérios
ndo-esteroides (AINES) sdo comumente utilizados na
atencdo primdria a saide e estdo entre 0os medicamentos
mais consumidos no mundo, encontrando-se entre as
classes de medicamentos que mais causam intoxicacdo
no pais®. De acordo com Motter et al. (2015)%, estima-
se que 75% das pessoas com doengas cronicas
recorrem ao Sistema Unico de Satde (SUS) para
receber atendimento na Atencdo Bésica. A atengdo
priméria & salde publica, no Brasil, é realizada nas
Unidades Basicas de Saude (UBS), com a maioria dos
diagndsticos e monitoramento realizados por clinicos
gerais e médicos de familia vinculados as unidades do
Programa Salde da Familia’.

Os anti-hipertensivos e hipoglicemiantes s&o
medicamentos utilizados na aten¢do primaria a saude,
assim como os AINEs. Ao incluir também os
analgésicos e antipiréticos, encontram-se as classes
terapéuticas mais comumente dispensadas na atencdo
basica primaria fornecidos pela Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME)2.

A andlise da dispensagdo de medicamentos
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essenciais € uma importante estratégia para verificar o
impacto das politicas instituidas no d&mbito da salde
publica. No Brasil, a relevancia de estudos sobre o
acesso e a qualidade dos servicos farmacéuticos no
SUS ¢ ainda maior, pois ha evidéncias de que o
fornecimento publico é a Unica forma de acesso a
medicamentos para as familias de menor renda®*°.

Nesse contexto, 0s medicamentos essenciais de uso
continuo, como anti-hipertensivos hipoglicemiantes e
os AINEs, assumem grande relevancia no sistema
publico de salde, pois a descontinuidade no
fornecimento e/ou a falta de qualidade nos produtos
farmacéuticos podem acarretar no agravamento dessas
condicBes patoldgicas, com consequente aumento dos
gastos nos servicos de maior complexidade. A
necessidade de mapear a real situagdo atual dos
portadores de diabetes e hipertensdo, assim como
aqueles que fazem, por necessidades de natureza
clinica variadas, uso dos anti-inflamatérios adquiridos
nas farmacias de unidades basicas de salde, permite
um planejamento efetivo para informar a sociedade o
nivel alarmante de portadores dessas doencas, bem
como sobre o uso descontrolado de AINEs,
possibilitando respostas aos cuidados de salde e
impactando em melhoria da qualidade de vida. O SUS
no ambito estadual e municipal poderd se beneficiar
com pesquisas que identifiquem o padrdo de uso de
medicamentos de elevado consumo.

O presente estudo tem como objetivo realizar uma
andlise quantitativa dos medicamentos hipoglice-
miantes, anti-hipertensivos e dos anti-inflamatdrios
ndo-esteroides (AINESs) dispensados em uma Unidade
de Salde da Familia (USF) de Jodo Pessoa - PB, no
periodo de junho a setembro de 2020.

2. MATERIAL E METODOS

O presente trabalho trata-se de um estudo
descritivo, exploratério, com abordagem quantitativa,
com o foco na dispensacdo de medicamentos
hipoglicemiantes, anti-hipertensivos e anti-
inflamatorios ndo-esteroides (AINEs) em uma Unidade
de Saude da Familia (USF) de Jodo Pessoa-PB, de
junho a setembro de 2020.

O estudo foi desenvolvido em uma Unidade de
Saude da Familia (USF) em bairro populoso na cidade
de Jodo Pessoa — PB, sendo essa escolhida
aleatoriamente e tendo assim a autorizacdo do diretor
da instituicdlo o qual foi assinado o Termo de
Anuéncia e de Corresponsabilidade para que o0s
pesquisadores desse estudo tenham acesso a dados
pertinentes da USF para a realizacdo deste estudo.

As informagBes sobre 0s  medicamentos
dispensados foram obtidas através do sistema NUAGE
da propria USF, o qual fornece um relatério mensal dos
medicamentos que foram dispensados, sua quantidade,
concentragdo, forma farmacéutica e més da
dispensacéo.

Os dados coletados foram organizados, processados
e tabulados no software Microsoft Office Excel™
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2010, sendo apresentados através de tabelas e graficos
e confrontados com literatura pertinente. A
interpretagdo dos dados foi feita de acordo com as
estatisticas apresentadas (medidas de frequéncias
absoluta e relativa) para cada um dos aspectos
relevantes, procurando relaciona-los a caracteristicas
qualitativas de cada critério, como também as possiveis
hip6teses para os achados.

Para essa pesquisa utilizou-se um banco de dados
secundarios com o comprometimento de garantia do
anonimato e sigilo de todas as informagdes obtidas, ndo
sendo necessario submeter o trabalho ao Comité de
Etica em Pesquisa.

O estudo obedeceu aos aspectos éticos da
Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde e
ainda os principios da Resolu¢do 596/14 do Conselho
Federal de Farmacia que versa sobre o Cédigo de Etica
Farmacéutica.

3. RESULTADOS E DICUSSAO

Os medicamentos distribuidos pelas Unidades de
Saude da Familia sdo aqueles presentes na Relagdo
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME)
com custo zero ao usuario de qualquer origem, sendo
ele publico ou privado, acompanhado de receituario,
documento de identificacdo com foto, CPF e cartéo
nacional do SUS. A RENAME contém uma lista dos
medicamentos considerados essenciais para tratar as
doengas mais comuns da populagdo. Através dela, os
estados e municipios elaboram a sua prépria relacdo, de
acordo com a necessidade de cada estado e municipio,
garantindo o0 acesso a populagdo™®.

Portanto, o presente trabalho se configura como um
estudo descritivo, exploratério com abordagem
quantitativa, com énfase na dispensacdo de
medicamentos hipoglicemiantes, anti-hipertensivos e
anti-inflamatérios em uma Unidade de Salde da
Familia (USF) do municipio de Jodo Pessoa — PB,
entre junho a setembro de 2020. Todos os dados foram
obtidos através do sistema NUAGE que abrange toda
rede de servigo de salde do municipio de Jodo Pessoa.
A interpretacdo dos dados est4d de acordo com as
estatisticas apresentadas para cada um dos aspectos
relevantes. Buscou-se relaciond-los a caracteristicas
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alto consumo pela populagdo comparada as demais,
uma vez que a HAS é um problema de salde publica,
com custo social e econdmico significativo para o
nosso pais, cujo impacto pode ser visto com aumento
da morbidade cardiovascular e doenca
cerebrovasculart?3,

Tabela 1. Frequéncia absoluta e relativa das classes de medicamentos
dispensados através do sistema NUAGE de uma USF de Joé&o
Pessoa-PB no periodo de junho a setembro de 2020.

Classe de medicamento Frequéncia Frequéncia
absoluta (N)  relativa (%)
Anti-hipertensivo 41.350 59,66
Hipoglicemiante 14.624 21,10
Anti-inflamatdrio (AINEs) 13.341 19,24
Total 69.315 100

Fonte: dos Santos, 2021.

Os medicamentos dispensados no periodo de junho
a setembro de 2020 para o tratamento da hipertensdo
foram: Captopril (25 mg), 23,33% (9.650 unidades);
seguido da hidroclorotiazida (25 mg), com 22,5%
(9.300 unidades); Losartana 50 mg, 21,52%, (8.900
unidades); Atenolol 50 mg, 15,23% (6.300 unidades);
Propranolol 40 mg, 10,4% (4.300 unidades), Enalapril
10 mg, com 520% (2.150 wunidades) e a
Espironolactona 25 mg, correspondendo a 1,82% (750
unidades). Estes anti-hipertensivos estdo incluidos na
Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais
(REMUME) de Jodo Pessoa.

Quanto a essa classe terapéutica, o maior indice de
consumo foi entre os IECA, diuréticos e o0s
bloqueadores B-adrenérgicos. Obteve-se resultado
semelhante a uma pesquisa de base populacional do
municipio de S&o Paulo, tendo como os medicamentos
mais utilizados os IECA, diuréticos e betablogueadores
(Tabela 2)%.

Também podemos inferir que houve um equilibrio
quanto as saidas de medicamentos entre 0s meses
estudados. 1sso pode ser explicado pelo fato de os
usudrios coletarem novas receitas a cada seis meses na
USF (Tabela 2).

Tabela 2. Forma farmacéutica, frequéncia absoluta (N) e relativa (%)
de cada medicamento anti-hipertensivo dispensado por més através
do sistema NUAGE de uma USF de Jodo Pessoa-PB no periodo de
junho a setembro de 2020.

qualitativas de cada critério e as

Lo Anti- Forma Junho Julho  Agosto  Setembro N %
possiveis hipéteses para os achados. hipertensivo farmacéutica
Na Tabela 1, observa-se um total Atenolol Comprimido  1.600 1.450  1.500 1.750 6.300 1523
de 69.315 medicamentos dispensados (50 mg) o
de todas as classes. no periodo de Captopril Comprimido 2100 2500 2.650 2.400 9.650 23,33
. ! (25 mg)
junho a setembro de 2020, sendo a Enalapril Comprimido 800 550 380 420 2150 520
maior guantidade de anti- (10 mg)
hipertensivos, com quase 60% do  Hidroclorotiazida ~ Comprimido 2500  2.300  2.100 2.400 9300 22,50
- (25 mg)
total (n=41.350), enquanto que os Losartana Comprimido 2300 2450 2000 2150 8900 2152
hipoglicemiantes  alcancaram um potassica
valor de 21.10% (n=14.624) e os (50 mg)
AINEs uma quantidade de 19,24% Propranolol Comprimido 900 1.100 800 1500 4300 10,40
(n=13.341). (40 mg) -
. Espironolactona ~ Comprimido 110 220 180 240 750 1,82
Nossos dados vao ao encontro de (25 mg)
outros estudos, que relatam os anti- Total 41350 100

hipertensivos como uma classe de

BJSCR (ISSN online: 2317-4404)

Fonte: dos Santos, 2021
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Tabela 3. Forma farmacéutica, frequéncia absoluta (N) e relativa (%)
de cada medicamento hipoglicemiante dispensado por més através do
sistema NUAGE de uma USF de Jodo Pessoa PB no periodo de
junho a setembro de 2020.
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hipovolémicos, devido a juncdo com diuréticos.
Na Tabela 3 descrita a seguir, pode-se constatar o
quantitativo de medicamentos dispensados no periodo

de junho a setembro de 2020 para o

Hipoglicemiante Forma Junho Julho Agosto Setembro N % . .
Pog farmacéutica 9 tratamento da diabetes, sendo possivel
Glibenclamida  Comprimido 800  1.100 900 1500 4300 204 evidenciar que o Cloridrato de
(6mg) o Metformina (850 mg) foi o
?T:gggf;]oi:{f Comprimido ~ 2.200 2.800 2400 2.750 10.150 694  medicamento mais prescrito dentre os
(850mg) hipoglicemiantes, com 10.150 unidades
Insulina Suspensio 27 26 &) 48 128 088 dispensadas, seguido da Glibenclamida
Regular injetavel 5 mg (4.300 unidades), Insulina NPH
ATBHIEE 100 Ul/ml (133 unidades) e Insulina

Insulina NPH Suspensdo 15 10 9 12 46 0.32 R | lOO(Ul/ | 4)6 idad
(100 Ul/ml) injetavel egular 100 Ul/ml, com (46 unidades).
Total 14.624 100 A respeito dos medicamentos para o

Fonte: dos Santos, 2021.

No que tange & utilizacdo de anti-hipertensivos, 0s
estudos internacionais tém mostrado que o uso de
medicamentos para controle e tratamento de HAS tem
aumentado no decorrer dos anos. No que concerne aos
medicamentos mais utilizados, estudos especificos
identificaram os  medicamentos & base de
hidroclorotiazida, losartana e captopril/enalapril como
0s mais utilizados para o tratamento de HAS!>16.17,

No presente estudo, como podemos visualizar na
Tabela 2, o captopril foi o farmaco mais dispensado
para o0 tratamento da hipertensdo, uma substancia
inibidora da 37 enzima conversora da angiotensina I, a
qual promove a reducéo da presséo arterial por meio de
seu efeito vasodilatador e pela redugéo da aldosterona,
que promove menor retencdo de sodio e agua com
reducéo do volume sanguineo®®,

Vosgerau et al. (2011)*, por meio de um estudo
realizado em uma Unidade da Familia de Ponta Grossa
- PR, também revelou que o medicamento anti-
hipertensivo mais utilizado foi o captopril, seguindo-se
a hidroclorotiazida. No entanto, uma pesquisa feita em
Londrina-PR, por Girott?®, identificou que os anti-
hipertensivos mais utilizados foram a hidroclorotiazida,
seguidos do maleato de enalapril e captopril.

O captopril foi o primeiro agente desenvolvido para
o0 tratamento da hipertensdo. O uso desse inibidor é a
melhor alternativa de medicagdo por via oral para o
tratamento de crises hipertensivas, especialmente
aquelas em que o bloqueio do sistema renina-
angiotensina aldosterona tenha indicagdo preferencial,
como na insuficiéncia cardiaca congestiva, AVC,
hipertensdo arterial maligna e infarto agudo do
miocardio?.

Um estudo realizado na cidade de Araraquara - SP
evidencia também que o captopril foi o anti-
hipertensivo de maior saida entre todos as outras
classes de anti-hipertensivos, sendo ele o primeiro dos
medicamentos considerados essenciais no municipio?.

Ramos & Maia (2013)%, também identificaram o
predominio da dispensacdo do captopril, em que esse
foi o anti-hipertensivo de maior saida entre os da classe
dos inibidores da ECA, devido a sua eficacia e o seu
baixo custo. Entretanto, eles ressaltaram que, no inicio
do tratamento, pode ocorrer uma hipotensdo grave logo
apo6s as primeiras doses administradas em pacientes

BJSCR (ISSN online: 2317-4404)

tratamento de DM, os antidiabéticos
mais utilizados foram metformina e glibenclamida,
com 69,4 % e 29,4% respectivamente. Conforme a
SBD%* e a ADA?,a metformina é o medicamento de
primeira escolha para tratamento da DM tipo 2, haja
vista sua vantagem no controle glicémico, diminuicao
de eventos cardiovasculares, melhora do perfil lipidico
e diminuicdo do peso. J& a glibenclamida, embora
apresente vantagens como reducdo do risco de
complicagcBes microvasculares, pode implicar maior
risco de controle glicémico inadequado frente a
metformina, ou ainda ganho ponderal 7.

O padrdo de utilizacdo de hipoglicemiantes vem
mudando ao longo dos anos. De acordo com um estudo
executado com idosos institucionalizados, no periodo
entre 2005 e 2011, o uso de metformina foi estavel,
variando entre 7% e 9% (p=0,240), enquanto o de
insulina aumentou ligeiramente de 30% para 32% (p
<0,001)?. Nos Estados Unidos, outra pesquisa,
realizada entre 2008 a 2015, evidenciou tendéncia
discrepantes para o uso de antidiabéticos, se
considerarmos o uso de farmacos especificos.
Enguanto aumentou o uso de metformina (47,8% vs.
59,0%) e de insulina (23,0% vs. 31,0%). No geral,
observou-se um aumento do uso de medicamento para
DM (81,4% vs. 87%), majoritariamente monoterapia 2°.
Nossos resultados mostraram que os hipoglicemiantes
mais utilizados sdo similares aos encontrados em
estudos nacionais e internacionais®.

De acordo com Silva et al. (2015)%, a Metformina
foi 0 medicamento mais utilizado por usuérios de uma
Unidade Basica de Salde da Familia no municipio de
Campina Grande/PB. Lima et al. (2015)% realizaram
um estudo com 71 portadores de diabetes mellitus tipo
2, usuérios de postos de satde no Distrito Federal, e foi
observada uma preferéncia para 0 uso desse farmaco.
No trabalho realizado por Alves et al. (2019)%, a
metformina foi o hipoglicemiante mais utilizado pelos
pacientes de uma Policlinica em Juazeiro do Norte/CE,
no periodo de dezembro de 2017 e janeiro de 2018,
numa frequéncia relativa de 90,91%.

Na pesquisa realizada por Lima et al. (2019)%,
verificou-se o ranking dos 10 medicamentos mais
vendidos no ano de 2018 em farmécias e drogarias no
Brasil. Constatou-se que a Metformina ocupa o sexto
lugar no ranking, sendo classificado como

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr
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medicamento de venda sob prescrigdo médica. No
trabalho realizado por Silva et al. (2015)%, foi
evidenciado que a Metformina é um dos farmacos mais
utilizados pelos pacientes de um Centro de
Reabilitacdo Multiprofissional, com (43,2%), perdendo
apenas para a Sinvastatina (54.1%) e o Acido
acetilsalicilico, com (51,4%).

Tabela 4. Forma farmacéutica, frequéncia absoluta (N) e relativa (%)
de cada medicamento anti-inflamatério dispensado por més através

do sistema NUAGE de uma USF de Jodo Pessoa-PB no periodo de
junho a setembro de 2020.
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nas taxas de doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNTs) como, por exemplo, hipertensdo arterial
sisttmica (HAS), diabetes mellitus (DM), doencas
respiratorias cronicas e o cancer, as quais aumentam
em incidéncia a partir dos 60 anos, e que podem vir a
justificar o uso de AINEs.

Neste contexto, os dados obtidos na tabela 4
expressam o quantitativo de medicamentos dessa classe
dispensados no periodo discriminado da pesquisa,
sendo possivel salientar que as formas sélidas foram as
de maiores dispensages, sendo o ibuprofeno (600 mg)

Anti-inflamatdrio Forma Junho Julho Agosto  Setembro N % 0 medicamento de maior saida,
(AINES) farmacéutica perfazendo um total de 57,70 %
Ibgggo;:n)o Comprimido 1.100 1.800 2.300 2.500 7.700 57,70 (7700 unidades), Seguido do
Iéuprofe%o Sunpenséo 36 48 55 62 201 1,50 paracetampl (500 mg) com 39,0 %
(50 mg/ml) oral (5.200 unidades), paracetamol 200
Paracetamol Comprimido ~ 1.200 1.600 900 1.500 5200 39,00 mg/ml, com 1,80% (240 unidades)
(500 mg) : e ibuprofeno de 50 mg/ml, com
f;{)%cﬁfgm') S“”ggl‘sao 5 63 4 48 240 180 menor percentual de dispensacio

Total 13341 100 | €quivalente a 150 % (201

Fonte: dos Santos, 2021.

A Metformina é o farmaco de primeira escolha para
o tratamento da Diabetes Melittus tipo 2 (DM),
isoladamente ou associado a outros antidiabéticos
orais, sendo ele o medicamento mais prescrito, devido
a sua eficacia e toxicidade favoravel. O farmaco reduz
os niveis de glicose no sangue, levando a um declinio
médio nos niveis de insulina e diminuindo também a
gliconeogénese hepatica, além de melhorar a captacdo
de glicose no musculo, o que reduz a hiperglicemia
sem 0 risco de causar hipoglicemia a pacientes
diabéticos. Seu uso se estende também para outros
tipos de patologias: sindrome metabdlica, sindrome do
ovario policistico e regulador do sistema menstrual,
sendo utilizada também juntamente com outros
farmacos para o tratamento da perda de peso®.

Os efeitos adversos mais frequentes com o uso sdo
as alteracOes do trato gastrointestinal, diarreia, nduseas,
vOmitos, anorexia, distensdo abdominal, alteracBes do
paladar e outro efeito associado é a deficiéncia de
vitamina B12, fotossensibilidade, hepatotoxicidade e
urticarias, mas esses efeitos acontecem geralmente no
inicio do tratamento, que com a continuacdo da
farmacoterapia esses efeitos diminuam gradativamente
na maioria das vezes®"%,

E importante salientar o quanto a atencdo basica
contribui para a qualidade de vida dos pacientes
hipertensos e diabéticos com agbes voltadas a
promoc¢do da salde, prevencdo de agravos, tratamento
e recuperacdo, exercendo assim, um papel fundamental
no controle da HAS e DM.

Outra classe de bastante impacto para atengdo
basica sdo os AINEs, o uso de medicamentos para
tratamento da dor é algo comum na realidade do
sistema de salde atual, onde o uso de AINEs se eleva
devido ao envelhecimento da populagdo. Por isso a
importancia da avaliacdo de seguranca, sabendo-se que
estes podem causar efeitos adversos como 0s
gastrointestinais e renais®,

Chamberlain et al. (2017)%®, fala sobre o aumento
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unidades).

As formas farmacéuticas sélidas possuem grande
aceitacdo pela populagdo, sendo as mais comumente
dispensadas, principalmente cépsulas e comprimidos,
em grande parte pelo fato de ser a forma de
administracdo de maior facilidade e comodidade ao
paciente, o que justifica a maior utilizacdo, como
observamos na tabela abaixo.

O Ibuprofeno é um anti-inflamatério ndo-esteroidal
(AINE), muito utilizado ao longo dos anos em todo o
mundo para o tratamento da artrite reumatoide,
osteoartrite, bursite, tendinite e para pacientes com
predisposi¢do gastrointestinal, por ser um medicamento
que apresenta menos efeitos colaterais quando
comparado a outros tipos de AINEs, é um farmaco
considerado de primeira escolha por ser bem tolerado,
embora apresente como principais efeitos adversos dor
de cabega, dor no estdmago, vomitos, diarreia, podendo
também desenvolver diversas gastropatias. Sua a¢do se
dar pela inibi¢do competitiva com o 4cido araquidénico
pelo o centro ativo das enzimas COX, dessa forma
ocorrendo assim a diminuicio da producdo de
prostaglandinas e consequentemente a diminuicdo da
producdo de prostaglandinas e consequentemente a
diminuicdo da inflamag&o, dor e febre*.

De acordo com Madeira (2018)*?, em trabalho
realizado em uma farmécia universitaria de Ouro Preto,
o ibuprofeno foi o medicamento mais dispensado no
primeiro semestre dos anos de 2017 e 2018 e o mais
prescrito no primeiro semestre de trés anos seguidos,
corroborando com os resultados da presente pesquisa.

De acordo com Ferreira et al. (2016)* analisando a
dispensacdo de AINEs com prescri¢do pediatrica em 9
(nove) drogarias privadas e nove UBSs de Sorocaba -
SP, observou-se que o medicamento mais prescrito foi
a dipirona (54,6%) seguida pelo ibuprofeno com
26,6%.

Ja 0 uso de AINEs por idosos atendidos em UBS
apontou o ibuprofeno como medicamento mais
utilizado (31,7%)%. Sales et al. (2017)*, verificaram

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr
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que o uso de AINEs por idosos clientes de 2 (duas)
drogarias privadas de municipios de Minas Gerais -
Sete Lagoas e Jequitiba — apresentavam o lbuprofeno,
como o terceiro AINE mais vendido (9,1%).

Segundo Balbino (2011)* uma hipdtese para o
aumento da venda de AINEs poderia ter relacdo com a
proibicdo da venda de antibidticos sem prescricdo
médica pela ANVISA (RDC n° 20/2011). Assim, a
venda de AINEs poderia estar muito relacionada as
indicacdes realizadas nas farméacias comunitarias e a
automedicacao*®

Os anti-inflamatorios estdo inseridos na categoria
dos medicamentos que a orientacdo e intervengdo
farmacéutica sdo indispensaveis. O farmacéutico é
importante para esclarecer o uso do medicamento de
acordo com sua eficiéncia clinica, posologia e dose
correta, periodo de tempo adequado, evitando assim
erros de medicacdo e efeitos indesejveis, reduzindo
riscos, e com isso, trazendo resultados eficientes para o
paciente, proporcionando uma melhor qualidade de
vida*’.

O farmacéutico é o profissional de salde
capacitado para atuar na automedicacdo e contribuir
para a promogéo do uso racional de medicamentos nas
USF. Além de ser o profissional mais préximo da
populacdo que se automedica, é o que detém
conhecimentos para realizar as corretas orientagOes
sobre uso dos medicamentos.

4. CONCLUSAO

Diante dos dados analisados, verificou-se um total
de 69.315 medicamentos dispensados de todas as
classes, sendo a maior quantidade de anti-
hipertensivos, seguido dos hipoglicemiantes e AINEs.
Relatou-se que o captopril (25 mg) foi 0 medicamento
anti-hipertensivo mais dispensado na USF. J& para o
tratamento da diabetes, a metformina de 850 mg foi o
farmaco mais dispensado. Quanto aos AINEs, destaca-
se o0 ibuprofeno de 600 mg como o medicamento de
maior saida.

Os resultados que foram obtidos na pesquisa
condizem com a literatura cientifica, mostrando a
importdncia da dispensacdo de medicamentos no
ambito do SUS, juntamente com a presenca do
profissional farmacéutico, que € requisito essencial
para a dispensacdo de medicamentos e seguimento do
tratamento farmacoterapéutico, para seu uso correto,
seguro e eficaz de acordo com as necessidades do
paciente. Dessa forma, coopera-se com 0S outros
profissionais de satde da USF, levando a promogéo da
saude e a prevencdo de doengas na comunidade.

Destaca-se que informac@es sobre a dispensacéo de
medicamentos disponibilizados pelo SUS pode ter
efeito positivo sobre todo o processo da atengdo basica,
fazendo com que seja possivel orientar melhor os
pacientes, garantindo seu acesso ao medicamento e,
consequentemente, a adesdo ao tratamento.

E importante salientar o quanto a atengdo bésica
contribui para a qualidade de vida dos pacientes
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hipertensos, diabéticos e que fazem wuso de
medicamentos para tratamento da dor e inflamacéo,
com agles voltadas a salde, prevengdo de agravos,
tratamento e recuperacdo, exercendo assim um papel
fundamental no controle dessas patologias. Ressalta-se
também que um bom diagnéstico e o tratamento
adequado  proporcionam  menores gastos com
internagdes, reduzindo também a procura aos servigos
de emergéncia.
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