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RESUMO

O presente artigo tem o intuito de mostrar as
potencialidades (e também algumas limitacfes) dos
dispositivos telematicos, em especial as tecnologias
inovadoras de Realidade Virtual (VR), para tornar
possivel e aprimorar o ensino remoto em um periodo
prolongado de pandemia da Covid-19 que aflige 0 mundo
inteiro, em especial o Brasil. Aqui, serad dada énfase no
uso desses dispositivos digitais de imersdo no ensino dos
estudantes de medicina, mas cujas possibilidades podem,
sem dUvida, ser aplicadas nas outras areas de saide, como
as voltadas, por exemplo, para a enfermagem, fisioterapia,
odontologia e medicina veterindria. Também sera
abordado, tangencialmente, a importancia da VR nas
relagdes e interagdes entre pacientes e médicos/estudantes
de medicina.

PALAVRAS-CHAVE: realidade virtual, medicina,
pandemia, Covid-19, educagéo.

ABSTRACT

This essay aims to show the potential (and some limitations)
of telematics devices, especially innovative Virtual Reality
(VR) technologies, to make it possible and improve remote
education in a prolonged period of the Covid-19 pandemic.
that afflicts the whole world, especially in Brazil. Here,
emphasis will be placed on the use of these digital immersion
devices in the teaching of medical students, but whose
possibilities can undoubtedly be applied in other areas of
health, such as those focused, for example, on nursing,
physiotherapy, dentistry and veterinary medicine. It will also
be addressed, tangentially, the importance of VR in the
interaction relations between patients and doctors/medical
students.

KEYWORDS: virtual reality, medicine, pandemic, Covid-
19, remote teaching, education.

1. INTRODUCAO

Este paper busca evidenciar os possiveis usos e,
também, algumas das limitagdes dos dispositivos
telematicos, em especial as tecnologias inovadoras de
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Realidade Virtual (VR) no aprimoramento do ensino
remoto para os estudantes de medicina, cujas benesses
podem ser estendidas, sem sombra de dividas, para os
profissionais de outras areas da salde, como, por
exemplo, enfermeiros, fisioterapeutas, odontdlogos e
médicos veterinarios.

Os investimentos e avancos dessas tecnologias, que
ja existem desde a década de 1990, tornam-se urgentes
na medida em que o prolongado periodo de pandemia
da Covid-19 persiste, sem uma superacéo previsivel em
curto prazo. Tal cenario, que aflige 0 mundo inteiro,
encontra no Brasil a perspectiva de uma melhora ainda
mais lenta devido aos descompassos, negligéncias e
negacbes da cientificidade por parte do governo
federal. Isso faz com que nos deparemos com uma
lenta e preocupante recuperacdo de uma crise sanitaria
e de saude que adentra, em mar¢co de 2021, em um
periodo ainda mais alarmante, com a ascensdo
vertiginosa no numero de contagiados, enfermos e
obitos.

No presente artigo, portanto, serd dada énfase no
uso desses dispositivos digitais de imersdo no ensino
dos estudantes de medicina, mas cujas possibilidades
abrangem, sem davida, outras areas de salde. Nessa
direcdo, € importante destacar que, durante a pandemia
da COVID-19, os pesquisadores passam, cada vez
mais, a utilizar as tecnologias digitais para acelerar o
desenvolvimento de alternativas para acabar com essa
ameaca viral. A realidade virtual (VR), nessa direcéo,
também oferece um papel fundamental para combater a
pandemia por meio de uma “comunica¢do baseada no
audiovisual”, conforme aponta Singh et al., (2020)™.

A realidade virtual se mostra, de fato, muito
benéfica em um contexto no qual a telemedicina pode e
deve auxiliar no planejamento, tratamento e controle
das doencas, principalmente a Covid-19, pois €
desenvolvido a partir de plataformas que reduzem a
interagdo face a face dos médicos com os pacientes
infectados. Aliados a isso, plataformas como as
compostas pelas redes sociais e streaming de videos ao
vivo, como 0 Zoom, 0 Google Meet e/ou o Jitsi (dentre
outras), ajudam a melhorar e facilitar a comunicagéo
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entre professores e alunos e entre médicos e pacientes.

2. MATERIAL E METODOS

Realizou-se uma revisdo da literatura académica
indexada em bases de dados internacionais. As
informacdes foram coletadas nas bases de dados
PubMed, Google Scholar e SciELO. Utilizaram-se as
palavras-chave: “realidade virtual”; “medicina”;
“pandemia”; “Covid-197¢ “educagdo”. Os artigos
selecionados foram aqueles que tinham como data de
publicacéo os anos de 2019 e 2020. Utilizou-se artigos
online disponiveis em texto completo. Os artigos foram
analisados criteriosamente conforme a relevancia para
estudo, e em seguida foram agrupados por assunto.
Ulterior, ocorreu a discussdo, construcdo e
apresentacdo da revisdo de literatura.

3. DESENVOLVIMENTO

A realidade virtual (VR) tem avancado velozmente
principalmente nas Ultimas duas décadas, sendo que,
conforme nos diz Singh et al., (2020)!, aeducagédo
relacionada a salde consiste em uma das aplicacdes
mais vitais da VR no dominio das ciéncias médicas.
Conforme os autores, o aprendizado dos alunos de
medicina e dos médicos residentes tem um ganho
considerdvel com essa tecnologia pois permite
aprimorar 0s conhecimentos relativos & seguranca e
cuidado do paciente, questBes éticas fundamentais no
exercicio desses profissionais. Com os dispositivos de
VR evoluindo rapidamente desde os primeiros
protétipos produzidos a partir de 19941, o que vemos
hoje é uma humanizagéo do universo virtual, que passa
a ser utilizado em varios setores estratégicos, como no
treinamento médico, entretenimento (videogames, por
exemplo), indUstria militar, etc. Esses dispositivos de
simulacdo da realidade passam, hoje, por um periodo
ainda mais dindmico, que ¢é possibilitado pelas
pesquisas e desenvolvimento de computadores,
conexBes de internet cada vez mais velozes e de
softwares de interface grafica cada vez mais
sofisticados.

O primeiro ambiente baseado em VR utilizado na
area meédica na década de 1990 teve importantes
resultados para “a aprendizagem e o manejo de
tratamentos cirargicos™ e ja permitia que os discentes
de medicina identificassem e minimizassem erros que
habitualmente ocorrem em qualquer estdgio da
formacdo académica. Nos Ultimos anos, a concepcao da
realidade virtual tem sido amplamente empregada nos
dominios do setor saude e seu uso efetivamente
proposto como alternativa no tratamento e até na
prevencdo de diversas doencas. Na situacdo especifica
de pandemia da Covid-19, as caracteristicas e teorias
propostas pela concepcdo de realidade virtual podem
ser bastante Uteis em aplicag@es relacionadas a sadde e,
portanto, ser efetivamente empregadas para resolver ou
enfrentar muitos dos problemas que surgem na
atualidade. A VR oferece, nessa dire¢do, alternativas
no aprendizado das equipes médicas que tratam
diretamente desse mal pandémica, o que acaba por

Revista de Teorias e Praticas Educacionais — RTPE (ISSN online: 2318-4760)

V.32 n.1,pp.08-13 (Jul - Set 2021)

melhorar a eficiéncia e a precisao do servigo de salde.
Para exemplificar tais pressupostos, é possivel destacar
que alguns setores, inclusive, ja testaram e utilizam
com consideravel sucesso a realidade virtual nos dias
de hoje, como em questdes de hemodindmica, nos
manuseios de ventilacdo de pacientes, nos setores de
educacdo médica, entre outros, tornando o trabalho dos
profissionais da salde e de seus alunos mais eficazes e
flexiveis.

Isso porque os sistemas de VR permitem projec6es
maltiplas nas quais os usuarios podem sentir e interagir
com a atmosfera (mais ou menos) realista criada, algo
muito Util, de fato, para aprender a lidar com a
temporalidade dos problemas reais, contudo sem o0s
riscos de se perder um paciente e, por isso, sem medo
de errar. A partir da possibilidade de acessar estimulos
visuais, sonoros e até mesmo tateis, o aprendizado dos
médicos pode ser potencializado e desenvolvido,
proporcionando-lhes a oportunidade de lidar com os
tipos de casos que ira se defrontar nos hospitais, tendo
acesso a um treinamento médico sem  riscos,
aprimorando as suas relagfes e os seus modos de lidar
com o0s pacientes e, sobretudo, adquirindo
conhecimento sobre as diversas doencas e formas de
tratamento das mesmas.

Este suporte (VR) cria uma forma mais analoga ao
ambiente real, sendo que os médicos e profissionais de
salde podem adquirir as habilidades necessarias para o
exercicio dos seus deveres mais rapida e positivamente,
lidando com os problemas que irdo surgir com o
cuidado e a lucidez adequadas. Em ultima analise, os
ambientes de realidade virtual utilizam e oferecem um
espaco interativo (entre professores e discipulos, por
exemplo) envolvente e imersivo, levando em conta que
a educacdo dos novos médicos prescinde que entendam
e saibam lidar com a centralidade das relagdes
intersubjetivas que precisardo edificar junto aos seus
pares e pacientes, relacfes essas fundamentais e muito
delicadas, na qual a ética e a troca de experiéncias
deverdo sempre ser privilegiadas. Nesse interim, é
importante destacar a relevancia ndo apenas do ensino
dos novos profissionais da satde (investindo na relagao
entre aluno e professor), mas, também, dos
beneficiarios finais desse processo de aprendizado, isto
é, no lugar de destaque que devem ocupar 0s proprios
pacientes.

Assim, conforme nos mostra Sing et al. (2020)%,
Ponti et al. (2020)? e McGovern (2019)3, o uso da VR
ajuda a aprimorar as interacBes com os enfermos ao
fornecer aos médicos experiéncias simuladas de
interlocucdo e conhecimento ético e psicoldgico para
lidar com seus futuros pacientes. Além de oferecer
treinamento em casos cir(irgicos ou psicossomaticos,
por exemplo, o conceito de realidade virtual também se
mostra muito produtivo para desenvolver as praticas
fisioterapicas?, no ensino para alunos de odontologia
(Zafar et al., 2020)* para auxiliar os discentes e
docentes da area de enfermagem, como a voltada para
o “trato de vias aéreas de dificil manejo”®, para a
medicina veterinaria®, etc.
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Ainda no campo da de enfermagem, essas
potencialidades foram apontadas por Aebersold et al.
(2019)7, para quem as novas tecnologias, das quais a
realidade virtual imersiva ¢é capitular, “oferecem
oportunidades para criar ambientes realistas para
aumentar a fidelidade das experiéncias”. Segundo os
autores, os lideres na &rea da salde também estdo
perfeitamente cientes do impacto que a boa/ma
comunicacdo e o trabalho em equipe podem ter nos
resultados com os pacientes. Nesse estudo de caso, 0s
pesquisadores utilizaram um computador de simulacéo
virtual chamado “Everest V2” para aprimorar os
ensinos em uma graduacdo de enfermagem que, para
ajudar os novos lideres na area da satide a compreender
0 comportamento humano, efetuou esse aprendizado
com simulagdo no qual os alunos podiam interagir
como se for uma situagdo “real”, isto é, como se
fossem lideres de uma equipe médica e de cuidados
escalando o monte Everest e tendo que socorrer todas
as eventualidades que acometia 0 grupo num desafio
como esse (hipotermia, falta de oxigenacdo em um
ambiente com ar rarefeito, lesdes diversas resultantes
de quedas, etc.). A conclusdo que os autores sugerem é
que os efeitos da VR “podem ter um impacto que
persiste por mais tempo do que em outras formas de
aprendizagem engajado’”’.

Além disso, essa pesquisa mostrou a necessidade de
se trabalhar em grupo e de forma multidisciplinar nas
areas médicas e afins, premissa que também é elencada
por Liaw et al. (2020)%. Segundo eles, urgem as
necessidades de interagdes “interprofissionais”, cada
vez mais aplicadas na prestacdo de cuidados centrados
no paciente”. Precisamente nesse estudo, alunos de seis
cursos de salde em medicina, enfermagem, farmacia,
fisioterapia, terapia ocupacional e servi¢co social
formaram equipes para realizar uma “educagdo
interprofissional” (IPE) em exercicios baseados na
simulacdo de realidade virtual, com o intuito de avaliar
as  perspectivas dos  estudantes sobre a
“transferibilidade da aprendizagem por simulagdo de
realidade virtual a pratica clinica”®.

A exposicdo precoce aos cuidados dessa equipe
multidisciplinar, por meio de simulagdo de VR,
promoveu o entendimento dos papéis interdependentes
dos profissionais dos setores da salde para o cuidado
voltado aos pacientes. Essas dindmicas
interprofissionais foram identificadas como uma forma
de melhorar o atendimento, promovendo a colaboragéo
e a informacdo compartilhada entre os varios campos
do saber. Essa simulagdo, que parece ser extremamente
potente e lucrativa no periodo por nés vivido, foi
composta por um ambiente virtual gerada por um
computador a partir de um espacgo tridimensional no
qual os usuarios podiam “criar um senso de presenca
fisica e social usando avatares, o que proporcionou a
oportunidade de aprendizagem experiencial que é
comumente aplicada nas experiéncias e simulagdes
fisicas e presenciais”®.

Para realizar uma analise qualitativa dos dados, a
equipe de pesquisadores optou por uma abordagem que
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visava compreender os processos de aprendizagem
envolvidos na simulacéo de realidade virtual e os seus
efeitos e impactos “sobre a transferibilidade dos alunos
para a pratica clinica”. Os dados originados em tais
esforcos dizem respeito a questdes de extrema
importancia nos campos da salde, que abrangem a
identidade e o histérico dos pacientes, além de formas
de avaliacdo e as ferramentas corretas para comunicar
0s resultados para 0os membros da equipe por meio de
“um modelo biopsicossocial utilizado para facilitar o
cuidado interprofissional®.

Por meio da simulacdo de realidade virtual, os
alunos puderam “presenciar” como trabalhar em
conjunto com diferentes profissionais da salde pode
garantir um cuidado mais holistico para um paciente.
Depois de experimentar tais rodadas interprofissionais
em ambiente virtual (3D), a maioria dos alunos
atestaram as potencialidades e beneficios desses
exercicios na promogdo de cuidados holisticos
centrados no paciente®, reconhecendo os desafios e a
necessidade de implementar esse tipo de atividade
também quando se trata de cuidados intensivos aos
enfermos. O desafio de limitacbes na realizacdo do
experimento também foi reconhecido, visto que
existem enormes limitaces relacionadas a simulagéo
dos ambiente e espacos reais de atendimento. Os
autores dos estudos afirmam, assim, que a principal
concluséo do estudo é que faz-se necessario aprimorar
as aplicacdes clinicas da VR, sendo que o treinamento
para a prestacdo de cuidados com base em equipes
interprofissionais também deve acontecer na pratica
clinica presencial®.

As vantagens do treinamento médico com base em
ambientes virtuais também mostram-se evidente
quando aplicado em alunos das residéncias médicas em
cirurgia. Neste setor, como entre tantos outros campos,
a pandemia da Covid-19 nos coloca diante de um
desafio Unico, devido as restrigdes recomendadas pela
Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e por diversos
outros 6rgdos, que impdem mudancgas cujo tempo de
duracdo é indefinido e incerto. De acordo com Chick et
al. (2020)°, embora “ndo haja substituto para o
aprendizado pratico por meio de experiéncia operatoria
e atendimento direto ao paciente, essas podem ser
maneiras de mitigar a perda de exposicdo ao
aprendizado durante este tempo”®°. Segundo 0s autores:

Tentamos definir o escopo do problema de
manter a educacdo do residente cirlrgico,
mantendo a seguranca dos residentes, educadores
e pacientes. Dentro da estrutura basica de limitar
encontros pessoais, adiar ou cancelar operacoes
eletivas em hospitais, e limitar as rotagdes entre
os lugares, propomos solugdes inovadoras para
manter uma educagdo rigorosa [...Jincluindo o
modelo invertido de sala de aula, préticas online,
perguntas, teleconferéncias no lugar de palestras
presenciais envolvendo residentes em clinicas de
telemedicina, procedimentos de simulac&o e o uso
facilitado de videos cirdrgicos [...]. A pandemia
COVID-19 tera um efeito profundo sobre a
educacdo cirdrgica para o futuro préximo. Como
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educadores, devemos nos concentrar em fornecer
cuidados aos nossos pacientes e, também, nos
atentar para a seguranga de nossos estagiarios e
colegas. Os Centros para Controle e Prevengéo de
Doencas recomendou recentemente que evitemos
qualquer reunido com mais de 10 pessoas. Como
resultado, as atividades como as aulas
presenciais, incluindo as (tele)conferéncias de
ensino e as praticas em laboratérios deveriam ser
evitados (Chick et al., 2020, p. 729[3])°.

Ao refletir sobre as questdes apontadas por Chick
et al. (2020)°, é fundamental dizer que devemos adotar
todas as medidas imediatas recomendadas e nos
adaptar com as novas técnicas para garantir a
manutengdo de cirurgias e outros tratamentos de
qualidade, assim como manter oalto padréo
educacional dos profissionais da area médica nesses
tempos dificeis. Tudo isso, claro, sem nos
descuidarmos da seguranca e do bem-estar do aluno,
dos educadores e, evidentemente, dos nossos pacientes.
Uma dessas medidas, além do uso das redes sociais e
das plataformas de streaming como o Zoom, Google
Meet e Jitsi, que corroboram com a eficdcia na
comunicacdo entre professores e alunos e entre
médicos e  pacientes, faz-se necessario a
implementagdo de estratégias nas conferéncias online
distintas das realizadas nas aulas e atendimentos
médicos presenciais.

No caso do ensino, os alunos podem receber
material didatico na forma de aulas de video pré-
gravadas acessiveis a qualquer tempo e lugar, repetidas
vezes se preciso for, conquanto tenham computadores
ou smartphones adequados e internet de alta
velocidade. No estudo piloto conduzido por Chick et
al. (2020)°, por exemplo, foi comprovado que esta
técnica melhorou a aquisicdo de conhecimento sem
aumentar o tempo de preparacdo dos alunos. Também
nesta experiéncia foi criado para os trainees um grupo
fechado no Facebook intitulado “ABSITE Daily”, para
propor questBes praticas diarias, possibilitando outra
via de discussdo de tdpicos cirlrgicos sem a
necessidade de reunides presenciais. Além disso, os
pesquisadores desse ensaio propuseram uma enquete
para que os docentes e discentes dessem um feedback
(que se mostrou muito positivo) em relagdo a eficécia
do formato remoto, sendo que podiam, além disso,
enviar questionamentos e sugestdes por meio de um
chat ao vivo.

De fato, o inédito panorama da pandemia causada
pelo novo coronavirus impds desafios sem precedentes
ao treinamento cirdrgico em todo o mundo, conforme
enfatiza Abbas et al. (2020)°. Com os cancelamentos
generalizados dos atendimentos das clinicas e das
atividades académicas, 0s educadores procuram
“avangos tecnologicos para ajudar a construir uma
ponte sobre esse gap e continuar a educagdo médica”.
Como solugdes, a “realidade virtual tem o potencial
para superar essas barreiras, cumprindo o objetivo
fundamental da simulacdo baseada no treinamento para
fornecer um ambiente de aprendizagem seguro, eficaz e
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realista”'®. Como limitagdes e necessidades de
aprimoramento futuro, é apontado que a tecnologia de
realidade virtual esbarra na barreira restritiva dos
processadores de computadores e da telefonia mdvel,
um caminho que, segundo Abbas et al. (2020)*, busca
ser superado a cada dia por meio de pesquisas para 0
desenvolvimento continuo de hardwares e softwares
capazes de “aprofundar a imersdo e ampliar as
possibilidades dentro da educagdo cirtrgica”.

Boyle et al. (2020)* também demonstram a
eficacia da realidade virtual por meio de um estudo
pratico realizado no Reino Unido a partir de um
dispositivo chamado “Virtual Objective Structured
Clinical Examination” (VOSCE), como alternativa
para os bloqueios impostos pela pandemia da COVID-
19. Os pesquisadores acreditam que a comunicacao,
coordenacdo e colaboragdo passam a Ser processos-
chave para a educacdo dos novos médicos e a interagao
com o0s pacientes, auxiliando no desenvolvimento do
raciocinio clinico (incluindo a geragdo de hipoteses,
representacdo dos problemas, diagnosticos diferenciais,
diagndsticos principais, justificativas de diagndsticos e
gestdo, etc.).

Eles concluem que a rapida e forcada adaptacdo
para a educacdo online mostra que o corpo docente, de
certa maneira j& familiarizado com a funcionalidade
dos aplicativos digitais, precisa agora trabalhar em
equipes multifuncionais, contribuindo coletivamente
para o desenvolvimento de novas estratégias de aula e
atendimento aos clientes. Contudo, os autores chamam
a atencdo para a necessidade de mensurar os limites do
VOSCE, que vdo desde problemas de seguranca da
plataforma de software baseada em nuvem, a
privacidade dos dados e a invasdo indesejada de
hackers; até as insuficiéncias que um aluno em
formacdo possa ter caso seja totalmente privado das
atividades presenciais1'!.

4. DISCUSSAO

Esse ensaio discorre e reflete sobre as novas
potencialidades e aplicagBes da realidade virtual (VR)
simulada quando direcionada para a formacdo de
alunos de medicina, assim como seus possiveis usos
em outras areas da salde, como medicina veterinaria,
enfermagem, fisioterapia, odontologia, entre tantas
outras (incluindo areas externas as bioldgicas, como no
campo do entretenimento, bélico, esportivo, etc.). Em
tempos da Covid-19, € notdrio a necessidade de
investir massivas quantias de verba publica e privada
(em pesquisas) nessas tecnologias, ocasionando um
aprimoramento da qualidade audiovisual (das telas e
dos 4&udios) e, consequentemente, das experiéncias
imersivas e sensoriais. Esses avangos sao essenciais
para  adaptar as tecnologias  digitais, de
telecomunicacBes e de softwares para atender as
questBes criticas que surgem no presente pandémico.
Dessa maneira, 0S usuarios de tais mecanismos
poderdo, cada vez mais, aprimorar a experiéncia e o
treinamento a partir da realidade virtual expandida,
interagindo com o objeto digital em trés dimensGes
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(3D) e simulando o mais fielmente possivel as suas
relacbes com o mundo real.

Contudo, é capitular ressaltar que, mesmo com 0s
avangos em recursos Opticos, tateis, computacionais e
gréficos alcangados nos Gltimos 25 anos, com a queda
gradativa dos custos com tecnologia e aplicacfes mais
amplas para a VR dentro do contexto da simulacdo
médica, cuja literatura retrata uma variedade de
especialidades (incluindo a cirtrgica, como foi
apontado), € preciso considerar os limites de tais
dispositivos no ensino e no atendimento clinico.
Conforme Abbas et al. (2020)1° a atual tecnologia
ainda ¢ “incrivelmente cara e, portanto, fora de alcance
para a maioria das instituicbes de treinamento e
ensino”.

Indo além, apesar de alguns estudos demonstrarem que
existe pouca ou nenhuma diferenca entre os resultados
obtidos com as formas de ensino habituais (presenciais)
e 0s treinamentos que utilizam a realidade virtual (por
exemplo, Berg & Steinsbekk, 2020)*?, ou até que
podemos ter equivaléncia ou mesmo superioridade em
relagdo as variaveis de aprendizagem na &rea médica,
conforme apontado por Lerner et al. (2020)*%, muitos
autores ressaltam os limites dessas ferramentas, que
incluem e vdo além da necessidade do barateamento
dos custos para implantagdo nas unidades de ensino e
de tratamento ou da necessidade de continua evolugdo
tecnoldgica que possibilite experiéncias
multissensorias e imersivas (em trés dimensdes) cada
vez mais ajustadas as necessidades reais dos aprendizes

e pacientes.
Em um experimento envolvendo 18 médicos de
emergéncia e abordando anafilaxia grau Il com

choque e edema respiratério superior e inferior®.

5. CONCLUSAO

Certamente, existem problemas que ainda precisam
ser profundamente discutidos e superados, como o fato
de muitos pacientes terem acesso limitado a Internet e a
tecnologias mais avangadas, caso pensemos em um
relacionamento  médico-paciente  sem  encontros
presenciais. Aqui, a falta dos exames fisicos e a
ambiguidade sobre a seguranca das informacGes
obtidas a distancia parecem ser questdes que demarcam
fronteiras (talvez) instransponiveis pela VR e pelos
atendimentos remotos. Sem desconsiderar todos o0s
avancos alcangados até agora, extremamente agilizados
durante a pandemia, um importante e valioso esfor¢o
inicial, parece que as conferéncias, aulas e
atendimentos online devem ser um substituto
temporario para o aprendizado feito durante o tempo
didético e clinico. Além disso, observa-se também uma
limitagdo no ndmero de videotecas que variam
amplamente em conteddo e qualidade, com
preocupacdo particular com a qualidade dos videos
disponiveis gratuitamente em plataformas como o
YouTube.

Para amenizar tais questdes, é fundamental que
exista um esforco coletivo para discutir e aprimorar as
ferramentas virtuais, para incorporar essa maior
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flexibilidade atualmente exigida de alunos e
educadores e para garantir a seguranca fisica e mental
dos alunos e dos pacientes, cuja preservacdo é uma
prioridade para todos os programas de ensino. Em
suma, a circunstancia sem precedentes imposta pela
pandemia ira mudar definitivamente a forma como
educamos nossos alunos, exigindo inovacdo e
cooperacdo por parte dos programas de residéncia e
atencdo por parte das instituicbes governamentais e da
esfera civil para manter os padrBes rigorosos de
educacao e de treinamento. E verdadeiro que a prética e
a aprendizagem através da experiéncia ndo possui
substituto, mas a rapida evolugdo da tecnologia de
realidade virtual pode oferecer uma modalidade
complementar, proporcionando oportunidades em
situacOes de emergéncia.
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