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RESUMO

Esta pesquisa objetivou verificar a frequéncia da
sobrecarga dos cuidadores familiares de idosos no
ambiente domiciliar e sua correlacdo com a dependéncia
do idoso. Trata-se de um estudo descritivo, transversal,
quantitativo, realizado em duas unidades basicas de satide
do municipio de Picos-Piaui, com a participacdo de 43
cuidadores. A coleta de dados foi realizada nos meses de
agosto e setembro de 2017, por meio de trés instrumentos:
o indice de Barthel para avaliar o nivel de dependéncia
do idoso, um formulario com questdes sociodemogréficas
e caracteristicas do trabalho exercido pelo cuidador, e a
Escala de Zarit para avaliar a sobrecarga. A relagéo entre
a sobrecarga e o nivel de dependéncia foi obtida a partir
do coeficiente de correlacdo linear de Pearson. Os
resultados mostraram que 93% dos cuidadores eram do
sexo feminino, 53,5% possuiam ensino fundamental
incompleto, e 72,1% exerciam a fung¢do entre um e dez
anos. Acerca da sobrecarga de trabalho, 53,5% dos
cuidadores apresentaram sobrecarga moderada ou grave
e 46,5% sobrecarga leve. Nao foi observada uma
correlagdo linear positiva entre o nivel de dependéncia do
idoso e a sobrecarga do cuidador. Concluindo-se esta
analise, percebe-se que os cuidadores familiares
apresentaram elevada frequéncia da sobrecarga de
trabalho, o que requer apoio e cuidado da equipe de
saude, uma vez que a sobrecarga pode resultar em
problemas fisicos e mentais para o cuidador e
comprometer a assisténcia a pessoa idosa no domicilio.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidadores, idoso, familia,
assisténcia domiciliar.

ABSTRACT

This study aimed to verify the frequency of the overload of
the family caregivers of the elderly in the home environment
and its correlation with the dependence of the elderly. This is
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a descriptive, cross-sectional, quantitative study carried out in
two basic health units in the city of Picos-Piaui, with the
participation of 43 caregivers. The data were collected in
August and September 2017 through three instruments: the
Barthel Index to assess the level of dependence of the elderly,
a form with sociodemographic questions and characteristics
of the work performed by the caregiver, and the Zarit Scale to
evaluate the overload. The relationship between overload and
dependence level was obtained from Pearson's linear
correlation coefficient. The results showed that 93% of the
caregivers were female, 53.5% had incomplete elementary
education, and 72.1% exercised the function between one and
ten years. About work overload, 53.5% of caregivers had
moderate or severe overload and 46.5% had mild overload.
There was no positive linear correlation between the level of
dependence of the elderly and the caregiver overload.
Concluding this analysis, it is noticed that the family
caregivers presented a high frequency of overload of work,
which requires support and care of the health team, since the
overload can result in physical and mental problems for the
caregiver and compromise the assistance to the elderly at
home.

KEYWORDS: Caregivers, aged, family, home nursing.

1. INTRODUCAO

Com a melhoria do acesso ao sistema nacional de
salde e as politicas publicas que proporcionam a
populacdo ferramentas legais para os cuidados béasicos
a salde, tem-se observado um aumento da expectativa
de vida, e consequentemente, 0  crescente
envelhecimento populacional. Com isso, ha uma
mudanca no perfil da morbimortalidade, demostrado
pela presenca de doencgas cronicas nao transmissiveis,
que contribuem para 0 comprometimento da
capacidade laboral e da independéncia dos idosos, que
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passam a necessitar de um cuidado constante, na
maioria das vezes, de seus familiares.

A partir da segunda metade do século XX, com a
reducdo da mortalidade infantil e das taxas de
fecundidade, a longevidade democratizou-se em grande
parte do mundo, 0 que contribuiu para o
envelhecimento populacional dos paises, inclusive no
Brasil. No nosso meio, essa transicdo demografica e o
expressivo aumento na expectativa de vida devem
continuar a progredir?.

Dados recentes apontam que, no Brasil, a esperanca
de vida para quem nasceu em 2013 era de 70 anos para
0s homens e de 79 anos para as mulheres. Aos 60 anos,
0s homens podiam viver mais 18,5 anos e as mulheres,
24,5 anos, havendo margem ainda para o crescimento
deste indicador®.

Segundo o Relatério de Gestdo do periodo de 2017,
a capital do estado do Piaui, Teresina, apresentava
grande contingente de jovens entre 15 e 29 anos,
correspondendo a 30,09% da populagdo global.
Enquanto a populagdo idosa acima de 60 anos
representava 8,49% da populagcdo, um percentual
abaixo da média nacional que é de 13,00%?2.

No que se refere aos dados do municipio de Picos-
Piaui, onde este estudo foi realizado, existe um
expressivo contingente populacional na faixa etaria de
60 anos ou mais, demostrando tendéncia ao
crescimento, correspondendo a 10% da populagdo do
municipio. Tal percentual possibilita verificar o
aumento da expectativa de vida da populagdo local,
acompanhando a tendéncia nacional e sinalizando para
0s gestores publicos a necessidade de investir em
politicas pablicas que promovam a insercéo social dos
idosos, bem como, a estruturacdo dos servicos de salde
para que atentem as peculiaridades dessa faixa etaria®.

Mediante o crescimento da populagdo idosa, a
tarefa do cuidar no ambiente domiciliar torna-se cada
vez mais evidente, podendo ser desempenhada pelo
cuidador informal, termo que faz referéncia ao membro
da familia, ou ndo, que passa a ser responsavel por
cuidar do idoso, com agdes que visam auxiliar no
desenvolvimento das Atividades Bésicas de Vida Diéria
(ABVD)*.

As atividades do cuidar da pessoa idosa no
ambiente domiciliar sdo frequentemente contornadas
pela obrigatoriedade moral, impostas a familia que
assume os cuidados sem a devida formacdo ou
qualificacéo para o exercicio desta funcéo®.

As acles voltadas ao cuidado de idosos possuem
carater ininterrupto, o que pode acarretar situacGes
desgastantes e de sobrecarga ao cuidador, o que gera a
necessidade de avaliar a presenca da sobrecarga de
trabalho. A sobrecarga pode comprometer a capacidade
do cuidador em lidar com o idoso, como também, gerar
efeitos sociais e econdmicos que comprometem todos
0s aspectos da vida das pessoas envolvidas®.

Quando se relaciona a sobrecarga ao cuidado,
verificam-se aspectos e consequéncias na vida dos
cuidadores e dos seus familiares. O baixo apoio social
aos cuidadores familiares apresenta relacdo com a
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sobrecarga, confirmando os efeitos deletérios da
dependéncia dos idosos sobre a salde dos cuidadores
familiares’.

O cuidador familiar esta exposto a uma série de
situacles estressantes, como 0 peso das tarefas e as
doencas advindas das exigéncias do trabalho e das
condi¢cBes de saude especificas dos idosos. Pode-se
entdo destacar que o conhecimento sobre as
caracteristicas dos cuidadores familiares e de seus
problemas no desempenho de suas atividades permite
aos profissionais planejar e programar medidas que
oferecam suporte, destreza ao cuidador em reconhecer
quando necessita de ajuda e como é importante dividir
as atividades do cuidar com outros familiares®.

Assim, a questdo norteadora desse estudo foi: Qual
a sobrecarga de trabalho dos cuidadores familiares de
idosos dependentes no domicilio? Essa pesquisa parte
do pressuposto de que o trabalho realizado pelo
cuidador familiar ndo possui uma atengdo especial do
sistema de salde, pois o foco principal das acGes dos
profissionais volta-se aos cuidados diretos ao idoso que
se encontra dependente de cuidados no domicilio.
Desse modo, a exclusdo dos cuidadores das acBes
programadas pelas equipes de salde acaba por
comprometer a sua saude, por conseguinte, a qualidade
da ateng&o aos idosos por eles cuidados.

A enfermagem desempenha papel importante na
atencdo aos cuidadores de idosos, na medida em que
avalia situacOes de vulnerabilidades e desenvolve agdes
junto a eles, bem como, o trabalho realizado pela
enfermagem no mbito da atencdo priméaria contribui
para redirecionar a percep¢do da  equipe
multiprofissional, contribuindo com estratégias que
minimizem a sobrecarga do cuidador, além de prevenir
futuras complicagGes®.

Diante do exposto, esta pesquisa teve como
objetivo verificar a frequéncia da sobrecarga dos
cuidadores familiares de idosos no ambiente domiciliar
e sua correlacdo com a dependéncia do idoso.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo é de natureza quantitativa, transversal e
foi realizado com cuidadores familiares de idosos na
area urbana da cidade de Picos, Piaui, em duas
unidades da Estratégia Saude da Familia (ESF).

Participaram do estudo 43 cuidadores familiares, 0s
quais foram selecionados a partir dos seguintes
critérios de inclusdo: ser responsavel pelos cuidados
domiciliares de idoso dependente para ABVD; ndo ter
formacéo para ser cuidador formal de idosos; e ser
capaz de responder ao formulario verbalmente. Foram
excluidos os cuidadores ndo localizados durante o
periodo da coleta de dados.

Para identificar os cuidadores que participariam da
pesquisa, foi realizada a coleta de dados, no periodo de
agosto e setembro de 2017, em duas etapas:
primeiramente com o idoso e posteriormente com o seu
cuidador. Os idosos cadastrados na ESF foram
avaliados quanto a dependéncia para atividades de vida
diaria, bem como, pela existéncia ou ndo de um
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cuidador familiar.

Apobs a identificacdo dos cuidadores dos idosos
cadastrados em cada unidade bésica de saude, foram
obtidos os seguintes dados: na unidade A havia 22
cuidadores elegiveis para o estudo e na unidade B, 31
cuidadores, totalizando uma populacdo de 53
cuidadores. A partir da adocdo dos critérios de
inclusdo, a amostra do estudo foi composta por 43
cuidadores de idosos, 20 deles da unidade A e 23 na
unidade B.

Para avaliar o nivel de dependéncia dos idosos foi
utilizado o Indice de Barthel, o qual avalia o nivel de
dependéncia da pessoa idosa em relagdo as ABVD,

O Indice de Barthel avalia a dependéncia para dez
atividades basicas de vida diaria: alimentagdo, banho,
atividades rotineiras, vestir-se, intestino, sistema
urinario, uso do sanitario, transferéncia, mobilidade e
uso de escadas. Para cada atividade apresenta
diferentes niveis de dependéncia (0-5-10-15), em que 0
corresponde a dependéncia total e 15 corresponde a
independéncia. A pontuacao varia de 0-100 e os pontos
de corte para classificacdo do nivel de dependéncia sdo:
Independente de 90-100 pontos; Ligeiramente
dependente 60-90 pontos; Moderadamente dependente
40-55 pontos; Severamente dependente 20-35 pontos;
Totalmente dependente <20 pontos. Quanto maior a
pontuagdo maior o nivel de independéncia do idoso*?.

Apo6s a identificacdo dos cuidadores, foi aplicado
um formulario contendo questfes sociodemograficas e
das caracteristicas do trabalho exercido pelo cuidador
junto ao idoso. A sobrecarga de trabalho do cuidador
foi avaliada através da Escala de Zarit, que é composta
pelos itens: “Nunca / Quase Nunca /As vezes /
Frequentemente / Quase sempre”, sendo atribuidas as
seguintes pontuagdes para avaliagdo da sobrecarga: até
14 pontos serd caracterizada como leve; de 15 a 21
pontos como moderada; e acima de 22 pontos como
grave®s,

A Escala de Sobrecarga de Zarit foi traduzida e
validada no ano de 2002 para a cultura brasileira. Esta
escala € composta por seis itens que tem o objetivo de
avaliar o impacto percebido do cuidar sobre a saude
fisica e emocional, atividades sociais e condicdo
financeira. O total de pontos da escala é obtido através
da soma dos itens, considerando que, quanto maior a
pontuacdo obtida, maior a sobrecarga percebida pelo
cuidar?®,

Os dados obtidos foram organizados, com o auxilio
do software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versdo 20.0. As variaveis continuas foram
expressas em média e desvio padrdo, e as varidveis
categoricas em frequéncias e percentuais. Assim,
através da correlacdo de Pearson, foi possivel fazer
uma analise entre as variaveis de sobrecarga e do nivel
de dependéncia.

O estudo obteve aprovacdo do Comité de Etica e
Pesquisa da UFPI sob o parecer n° 2.075.973, seguindo
os principios éticos de pesquisa envolvendo seres
humanos'®. Todos os participantes assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido apés serem
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orientados sobre os objetivos do estudo.
3. RESULTADOS

Na Tabela 1 foram descritas as caracteristicas
sociodemograficas dos cuidadores de idosos, dos quais
93% eram do sexo feminino. A idade variou de 21 a 83
anos, com média de 50,37 £ 14,4 anos, estando pouco
mais da metade da amostra, 58,1%, compreendida entre
42-62 anos (Tabela 1).

Observou-se que, em relacdo ao estado civil, houve
predominancia de 62,8% de participantes casados ou
com unido estavel; quanto a cor (autorreferida), 60,5%
autodeclararam-se pardos; quanto a instrugdo religiosa
74,4% identificaram-se como catélicos; e em relagao
ao grau de escolaridade, houve predomindncia de
53,5% com ensino fundamental incompleto.

A ocupagdo mais frequente foi dona de casa com
60,5% das respostas. No que se refere a renda dos
cuidadores, 55,4% declararam ter renda pessoal de até
um salario minimo. No tocante a
maternidade/paternidade, 88,2% dos cuidadores
afirmou ter filho, e ainda quando questionados sobre a
convivéncia, 95,3% vivem acompanhados.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréaficas dos cuidadores
familiares

Caracteristicas N %

Sexo

Feminino 40 93,0
Masculino 3 7,0

Faixa etaria

21-59 32 74,4
>60 11 25,6
Estado civil

Casado(a) ou Unido 27 62,8
Estavel

Solteiro (a) 11 25,6
Viavo (a) 5 11,6
Raca/Cor

Parda 26 60,5
Branca 12 27,9
Preta 4 9,3
Amarela 1 2,3
Religido

Catdlica 32 74,4
Protestante 6 14,0
Espirita 1 23
Nenhuma 1 2,3
Outros 3 7,0
Escolaridade

Analfabeto (a)/ néo 6 14,0
frequentou escola

Ensino fundamental 23 53,5
incompleto

Ensino fundamental 1 2,3
completo

Ensino médio complete 10 23,3
Ensino superior 3 7,0
Ocupagcéo/Profissdo

Cuidador 4 9,3
Dona de casa 26 60,5
Outros 13 30,2
Renda pessoal

Até 1 salario minimo 24 55,8
De 1 a 2 salarios 12 27,9
minimos

De 2 a 4 salarios 7 16,3
minimos

Tem filhos

Sim 38 88,2
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Néo 5 11,6
Com quem convive

Acompanhado 41 95,3
Vive s6 2 47

Fonte: Dados da pesquisa. Salario Minimo (2017): R$937,00.

Quando analisados os dados acerca do tempo de
trabalho como cuidador de idosos familiares, verificou-
se que 72,1% ja desempenhava essa funcdo de 1 a 10
anos. Considerando o horéario de servigo, 55,8%
trabalham em horario misto e permanece a maior parte
do tempo oferecendo cuidados ao idoso, de maneira
que, 62,8% passam mais de 35 horas semanais
desempenhando essa fungdo. Constatou-se ainda que
90,7% ndo possuem vinculo empregaticio, bem como,
65,1% ndo exercem nenhuma outra atividade
remunerada e ainda 79,1% ja desempenharam
anteriormente outra funcdo diferente da atual.
Questionados sobre a possibilidade de o cuidador poder
deixar de cuidar do idoso, 79,1% afirmaram que néo
deixariam de cuidar (Tabela 2).

Tabela 2. Caracterizagéo do trabalho exercido pelo cuidador familiar

Caracteristicas N %

Tempo como cuidador

<delano 6 14,0
1a10anos 31 72,1
> 10 anos 6 13,9
Horario de servico

Trabalha por turnos 14 32,6
Horario fixo 5 11,6
*Misto 24 55,8
**Horas trabalhadas

Menos de 35 horas 2 4,7
35 horas 14 32,6
Mais de 35 horas 27 62,8
Vinculo empregaticio

***(Contrato/Acordo)

Sim 4 9,3

Nao 39 90,7
Exerce outra fungéo

remunerada

Sim 15 34,9
Nao 28 65,1
Ja teve outra ocupacao

Sim 34 79,1
Nao 9 20,9
Se pudesse deixaria de cuidar

do idoso

Sim 8 18,6
N&o 34 79,1

Fonte: Dados da pesquisa.* As duas opcdes citadas anteriormente,
**Semanalmente, ***Na presta¢do do cuidado ao idoso.

A respeito da sobrecarga de trabalho dos cuidadores
familiares, percebeu-se que 46,5% dos participantes
apresentou um nivel de sobrecarga leve, seguido pelo
nivel de sobrecarga moderada, 27,9%, e grave, 25,6%.
Ressalta-se que ao considerar o somatorio dos niveis de
sobrecarga moderada e grave ha um resultado bastante
relevante, correspondendo a 53,5% dos participantes
do estudo (Tabela 3).

Tabela 3. Frequéncia de sobrecarga dos cuidadores familiares

Sobrecarga N %

Leve 20 46,5
Moderada 12 279
Grave 11 25,6

Fonte: Dados da pesquisa.

No que se refere a Figura 1, pode ser observado que
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hd uma tendéncia a correlacdo linear negativa fraca
entre a variavel de sobrecarga dos cuidadores
familiares com o nivel de dependéncia dos idosos (r = -
0,171), porém sem significancia estatistica (p = 0,273).
Isso implica que ndo existe de fato uma correlagéo
entre as variaveis que pudesse ser observada nesta
investigacao.

r=-0,171;
° o p= 0,273

Pontuacéo da escala de Zarit

Pontuacdo da escala de Barthel

Figura 1. Correlag&o linear entre a sobrecarga do cuidador familiar e
o nivel de dependéncia dos idosos.

4. DISCUSSAO

Entre as principais caracteristicas
sociodemogréficas identificadas nos cuidadores,
destaca-se a predominancia do sexo feminino, adultos
jovens, com estado civil casado ou unido estavel, cor
da pele autorreferida parda, predominancia da religido
catolica e baixa escolaridade.

De maneira semelhante, em estudo realizado com o
mesmo publico, observou-se que a maioria dos
participantes da pesquisa foi representada por
mulheres, 87,85%, sendo que a maioria dos
participantes era casada, 42,59%, e tinha idade acima
dos 50 anos, 62,58%. Em outro estudo, também
houve maioria do sexo feminino, 90%, e 35% de
participantes com baixa escolaridade, de um a quatro
anos de estudo, 78,3% de predominancia na cor parda,
e 76,7 % de participantes catolicos'’.

Nessa perspectiva, os cuidadores familiares aqui
investigados apresentam perfil semelhante aos de
outras pesquisas. Os achados reforcam o papel social
da mulher, historicamente determinado, no qual a
funcdo de prover o cuidado da casa, dos filhos e do
esposo lhe é atribuida. Ademais, o fato de que as
mulheres, no passado, ndo desempenhavam funcdes
fora de casa, propiciava maior disponibilidade e
aprendizagem para o cuidado da familia®é.

Quanto ao grau de escolaridade, o baixo nivel de
instrucdo pode contribuir para o familiar tornar-se
cuidador, na medida em que a sociedade exige cada vez
niveis mais elevados de educacdo para o mercado de
trabalho formal, tornando-se mais facil para os
individuos com baixa escolaridade dedicar-se aos
servicos domésticos e a tarefa do cuidar'®.

Foi possivel observar na presente pesquisa que 0s
cuidadores possuiam baixa renda, menor que um
salario minimo. Um estudo realizado com mesmo
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publico confirma similaridade nos resultados, no qual
44,5% dos cuidadores recebiam até um salario minimo
e 34,5% nao possuiam renda’®.

Ressalta-se que, além do trabalho de cuidar, o
cuidador familiar também tende a lidar com varias
situacbes adversas ao mesmo tempo, como
compatibilizar tarefas de cuidar com tarefas da casa, de
organizar o proprio comportamento e o de outros, de
mobilizar recursos pessoais internos e apoios externos
e de tomar decisGes?®.

Quanto a ocupacdo dos entrevistados neste estudo,
notou-se que a maioria relatou ser dona de casa, fungéo
associada ao cuidado no ambiente domiciliar, e
também que ndo realizavam outro trabalho
extradomiciliar. Resultado semelhante pode ser
observado em outro estudo, no qual referem que a
maioria dos cuidadores relatou ter outras atividades
laborais além do cuidado ao idoso, sendo uma das
fungBes mais prevalentes a de empregada doméstica®.

Em relacdo ao tempo de prestacdo de cuidado ao
idoso, pode-se observar que a maioria dos cuidadores
nesta pesquisa o exerciam de um a dez anos,
oferecendo a maior parte do seu tempo no atendimento
as necessidades dos idosos, fato que é percebido nos
resultados das horas trabalhadas, em que os cuidadores
passavam mais de 35 horas semanais em atividades
relacionadas a assisténcia ao idoso.

De acordo com pesquisa realisada com 52
cuidadores familiares de idosos em Tamaulipas no
Meéxico, 73% dos cuidadores se dedicam ao cuidado do
idoso num periodo de um a seis anos, além disso, 42%
dos cuidadores se dedicam de 6 a 15 horas diariamente
para cuidar, e 31%, de 16 a 24 horas e apenas 27%
oferecem menos de 5 horas de cuidados dessas
pessoas?.

Assumir o cuidado do idoso no domicilio é um
papel adotado geralmente por um membro familiar e
ndo existe um contrato ou acordo para a prestacdo da
assisténcia, o que pode ser verificado nos resultados,
uma vez que os cuidadores exercem essa fungdo sem
nenhum tipo de remuneracdo. Assim, percebe-se que
essa funcdo é desenvolvida pelo familiar por
sentimentos de gratiddo e retribuicdo ao idoso pela
atencdo e cuidados recebidos ao longo da vida.

Nessa mesma perspectiva, a tarefa de cuidar é
envolvida por sentimentos diversos e refletem o
cotidiano dos cuidadores, seja de dificuldades e
sofrimento ou de superacdo e motivacdo. Entre os
sentimentos considerados como positivos na relagéo de
cuidado encontram-se a afetividade pelo familiar, a
solidariedade, a gratificacdo, valorizacdo de seus atos,
comprometimento e bem-estar®.

A percep¢do do cuidador volta-se para o trabalho
que ele faz, uma vez que essa é a profissdo que ele
assume, ou seja, 0s cuidados cotidianos ao idoso. A
funcdo de cuidador familiar, seja ele um profissional
qualificado, ou um simples voluntario que nunca teve
qualquer tipo de formagdo em sadde, é uma ocupagdo
que demanda muita disposicdo, paciéncia, atencdo e
capacidade de entendimento por parte de quem presta o
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cuidado?.

Analisando o nivel de sobrecarga, a maioria dos
cuidadores familiares investigados neste estudo
apresentou sobrecarga leve, dados reforcados pela
prevaléncia de idosos ligeiramente dependentes para as
ABVD na presente pesquisa. Com o passar do tempo, a
medida que aumentam a idade e a dependéncia do
idoso, os encargos do cuidar poderdo exigir maiores
esforcos pela diminuicdo da capacidade funcional do
idoso?®.

Apesar da constatacdo da correlacdo entre a
sobrecarga e o nivel de dependéncia da pessoa cuidada
relatado na literatura, os resultados do presente estudo
mostraram que ndo houve uma correlacdo positiva
entre o nivel de dependéncia do idoso e a presenca de
sobrecarga no cuidador.

Os resultados da sobrecarga aqui apresentados
assemelham-se com um estudo, no qual foi observado
que 53% dos cuidadores informais ndo apresentaram
sobrecarga e 47%  manifestaram  sobrecarga
moderada?. E considerando outro estudo, ao avaliar 35
cuidadores na Colémbia, apresentou resultado parecido
ao desta pesquisa, obtendo 40% dos cuidadores com
sobrecarga leve e 54,2% sem sobrecarga®.

Ainda nesse sentido, foi observado em outro estudo
que 48,3% dos cuidadores com pouca ou nenhuma
sobrecarga, 37,9% sobrecarga leve a moderada e 13,8%
sobrecarga moderada a grave, afirmando que, durante a
aplicacdo do questionario foi observado que alguns
demonstraram receio em respondé-lo, talvez pela
vergonha de admitir o quanto sdo sobrecarregados ou
por medo de que o relato interferisse na relagdo com
aquele sob seus cuidados?.

Ressaltam-se ainda os resultados acerca da presenca
de niveis moderado e grave de sobrecarga nos
cuidadores desta pesquisa. Esses dados sinalizam que
no grupo estudado ha sobrecarga de trabalho, o que
requer maior atencdo da equipe de salde para estar
préximo ao cuidador e orientd-lo a executar seu
trabalno com mais seguranga e conhecimento,
minimizando os riscos & salde.

A enfermagem desempenha papel importante na
atencdo aos cuidadores de idosos, na medida em que
avalia situacdes de vulnerabilidade e desenvolve agbes
junto a eles, contribuindo para diminuir a sobrecarga
do cuidado, além de prevenir futuras complicagdes?’.

Assim, o enfermeiro deve ser capaz de reconhecer
os cuidadores de idosos residentes na sua area de
abrangéncia e inclui-los na agenda das a¢des em saude
que realiza na comunidade, considerando-0s como
pessoas que também necessitam de intervengdes e
orientacOes acerca do proprio cuidado. Nesse ambito, a
atencdo ao cuidador deve pautar-se na valorizacdo do
vinculo com a familia e com as unidades de salde da
familia, garantindo a aproximacdo do cuidador de
idosos com o sistema de salde.

5. CONCLUSAO

Os resultados da pesquisa sugerem elevada
frequéncia de sobrecarga entre os cuidadores familiares
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de idosos, evidenciando a importancia da realizacédo de
intervencdes por enfermeiros e toda a equipe de salde
visando a melhoria das condicGes de salde dos idosos,
assim como orientaces e capacitacdes referentes ao
cuidado realizado pelo cuidador familiar.

E valido ressaltar que embora os achados
apresentados reflitam uma realidade local, a pesquisa
traz  contribuicBes ao  evidenciar indicadores
importantes referentes ao efeito da prestacdo de
cuidados ao idoso dependente sobre a qualidade de
vida do cuidador que atua no domicilio.

Considerando a pouca visibilidade do trabalho do
cuidador familiar, dada a desvalorizacdo do seu fazer,
os achados da pesquisa sdo relevantes para despertar os
profissionais de salde, gestores publicos e a sociedade
acerca da necessidade de implementacdo de politicas
pUblicas e acBes para atengdo e apoio aos cuidadores
familiares.
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