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RESUMO

O céancer de mama € o resultado da proliferagdo de células
anormais, que envolve etiologia multifatorial sendo uma
das principais causas de morbimortalidade no mundo. Este
estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
desenvolvido mediante material j& elaborado, acerca do
tema cancer de mama. Utilizado como critério de incluséo
os estudos publicados em lingua portuguesa entre o periodo
de 2013 e 2019. Obteve-se o resultado de 62 artigos apenas 9
artigos que constituiram a amostra do estudo, considerando
0s critérios inclusdo e exclusdo. O cancer de mama
configura-se como uma doenga maligna, no qual est4 entre
0s canceres que mais acometem mulheres pelo mundo, por
conta disto torna se primordial salientar a importancia da
prevencdo e deteccdo precoce, portanto notou-se a
importancia de identificar o perfil de mulheres com os
fatores de risco ao crescimento do tumor, como também
identificar mulheres que séo atendidas em unidades bésicas
de saude diante a detecgdo precoce da neoplasia mamaria.
No presente estudo, corrobora para o apontamento da
importancia do atendimento da atengdo primaria a salde
frente a prevencdo e o diagndstico precoce do cancer de
mama, ressaltando a necessidade da conscientizagcdo e na
estimulacéo da populagéo feminina.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama, prevencéo,
deteccdo precoce, atengdo primaria a sadde.

ABSTRACT

Breast cancer is the result of the proliferation of abnormal cells,
which involves a multifactorial etiology and is one of the main
causes of morbidity and mortality worldwide. This study is an
integrative review of the literature developed using material
already prepared, on the theme of breast cancer. Studies
published in Portuguese between 2013 and 2019 were used as
inclusion criteria. The result of 62 articles was obtained only 9
articles that constituted the study sample, considering the
inclusion and exclusion criteria. Breast cancer is configured as
a malignant disease, in which it is among the cancers that most
affect women around the world, because of this it becomes
essential to emphasize the importance of prevention and early
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detection, therefore it was noted the importance of identifying
the profile of women with risk factors for tumor growth, as
well as identifying women who are cared for in basic health
units in the face of early detection of breast cancer. In the
present study, it corroborates the importance of primary health
care in terms of prevention and early diagnosis of breast cancer,
emphasizing the need for awareness and stimulation of the
female population.

KEYWORDS: Breast cancer, prevention, early detection,
primary health care.

1. INTRODUCAO

O processo natural do corpo humano consiste no
funcionamento das células normais responsaveis por
formar os tecidos do corpo, na qual se dividem,
amadurecem e morrem de maneira ordenada. O
desenvolvimento do céncer ocorre quando uma célula
anormal sofre uma mutacdo podendo acarretar danos nos
genes celulares, e assim, ao invés de seguir 0 processo
natural de morte, estas células continuam se dividindo de
maneira descontrolada formando assim novas células
anormais, e eventualmente produzindo células
cancerosas. Todo esse processo em uma célula normal se
torna um tumor maligno, pode levar anost.

O cancer de mama é o resultado da proliferacido de
células anormais, que envolve etiologia multifatorial.
Sendo um dos cénceres mais temidos pelas mulheres,
devido sua elevada incidéncia, e pelos danos
psicoldgicos associado como distdrbio da autoimagem,
baixa autoestima, sexualidade além do medo da morte?.
Nos homens o cancer de mama € extremamente raro,
afetando em torno 1%, devido ao homem ndo ter as
mamas tdo desenvolvidas como a das mulheres,
entretanto possuem tecido mamario e podem estar
desenvolvendo o tumor, mas devido se raro acaba sendo
pouco estudado*.

Em razdo da sua individualizacdo e heterogeneidade
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tumoral o cancer de mama é considerado uma doenca
com comportamento dinamico, estando em constante
transformacdo e devido a sua alta incidéncia e taxa de
mortalidade, é considerado um problema de saulde
publica, necessitando do desenvolvimento de atividades
e acbes para promover a prevencdo, o diagnostico e
tratamento precoce®.

Percebe-se que o cancer é um grande empecilho na
salde publica mundial, sendo uma das principais causas
de morbimortalidade no mundo. O crescente aumento na
ocorréncia do cancer, esta envolvido mediante ao
envelhecimento da populagdo mundial e com o aumento
dos fatores de risco devido as mudancas no estilo de
vida, o cancer de mama se sobressai através de sua
elevada incidéncia e alto nivel de mortalidade®. Os
fatores de risco atrelados ao cancer de mama podem se
hereditariedade, idade, género, sedentarismo, menarca
antes dos 12 anos, nuliparidade, multiparidade, primeira
gestacdo ap6s os 30 anos, tabagismo, alcoolismo,
menopausa tardia, uso prolongado de anticoncepcionais,
maus habitos alimentares, radiacéo, entre outros’.

Na atengdo primaria a salde, a estratégia salde da
familia é o nivel de atencdo mais proximo dos pacientes,
sendo inseridos na comunidade 0s servi¢os de promogéo
da salde, prevencdo, tratamento e a reabilitacdo,
melhorando assim o nivel de salde e o bem-estar dos
individuos. Devendo ser da alcada dos profissionais
médicos e enfermeiros os cuidados com as familias,
realizando estratégias de prevencdo do cancer de mama,
abrangendo uma comunicacdo efetiva com a populacao,
além da capacitacdo continua dos profissionais da
atencdo basica®.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer, no Brasil, as
estimativas de incidéncia de cancer de mama para o0 ano
de 2019 sdo de 59.700 casos novos, 0 que representa
29,5% dos canceres em mulheres. Tendo o céancer de
mama feminino a primeira posicdo das neoplasias que
mais acomete mulheres no pais, sem considerar o cancer
de pele ndo melanoma. Sendo estimado cerca de 66.208
novos casos a cada ano de 2020-2022 no brasil,
correspondendo a um risco de 61,61 caso novo a cada
100 mil mulheres®?,

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura desenvolvido mediante material ja elaborado,
acerca do tema cancer de mama. Devido seu alto indice
na populacdo feminina o cancer de mama necessita de
estudos mais aprofundados na conscientizacdo e
educacdo em saude. Sendo assim, este presente estudo
estd voltado a prevencdo desta doenca com o intuito da
disseminacdo de informagdes que possa estar
contribuindo com a populacdo e os profissionais da
saude.

A pesquisa bibliografica foi realizada no periodo de
fevereiro a julho de 2020, por meio de consulta de livros
e artigos cientifico através da internet, no enderego
eletrénico da plataforma google académico e a Biblioteca
Virtual de Saide (BVS), nas seguintes bases de dados:
Literatura latino-americana e do caribe em ciéncias da
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salde (LILASC), base de dados em enfermagem
(BDENF) scientific electronic library online (SCIELO).

Utilizado como critério de inclusdo os estudos
publicados em lingua portuguesa entre o periodo de 2013
e 2019. Para a busca, foram utilizados os descritores:
Cancer de Mama, Atencdo Primaria a Salde, Deteccao
Precoce de Cancer.

Como critérios de exclusdo, o0s artigos ndo
relacionados com a tematica proposta, que ndo forneciam
informacdes suficientes para a tematica, publicados em
outras linguas que ndo o portugués, ndo disponiveis
online na integra, publicados anteriormente a 2013, com
outras formas de apresentacdo ndo relacionadas a artigo
cientifico.

Os artigos com tematica referente ao estudo foram
analisados através de leituras dos seus resumos e
posteriormente de seus textos, onde foi realizado a leitura
de reconhecimento da existéncia de informacGes para a
pesquisa, leitura exploratéria onde se observaram as
fontes de dados, leitura seletiva que selecionava os
materiais de maior relevancia para o estudo e leitura
interpretativa que analisava os textos pertinentes para
responder ao objetivo.

3. DESENVOLVIMENTO

Para tal fim de aperfeicoar a busca, foi realizado o
descritor “Cancer de Mama” como eixo tematico
principal de investigagdo e tendo como foco a
identificacdo da relagdo existente entre esse descritor e
0s demais investigados: Atengdo primaria a salde,
deteccdo precoce do cancer e conscientizagéo.

Obteve-se o resultado de 15 publica¢bes na base de
dados LILACS, 03 no BDENF, 12 no SCIELO e 32 no
Google Académico, somando 62 artigos que poderiam
ter conexdo com o tema da pesquisa apés leitura dos
resumos em seguida houve a leitura dos artigos
selecionados, desse 52 ndo possuiam relagdo direta com
0 tema do estudo ou estavam indexados em mais de uma
base de dados, consequentemente restaram 9 artigos que
constituiram a amostra do estudo, considerando 0s
critérios de excluséo.

Base de
dados
Total:62
artigos
1 1 1 1
BDNENF GOOGLE LILACS SCIELO
Leitura dos SCHOLAR Leitura dos Leitura dos
artigos: 03 Leitura dos artigos: 15 artigos: 12
artigos: 32
Artigos Artigos Artigos Artigos
selecionados | | selecionados | [selecionados | |selecionados
no final: 01 no final: 04 no final: 03 no final: 01

Figura 1. Fluxograma - Busca dos artigos nas bases de dados, 2020.
Fonte: Os autores (2020).
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Tabela 1. Caracterizacdo das consultas com descricdo dos artigos
selecionados para analise, segundo base de dados, titulo do estudo, ano
de publicagéo e autores de 2013-2019.

Base de Titulo do estudo Ano de Autores
dados publicacédo
BNDENF Educacéo em salde: 2015 BUSHATSKY
uma estratégia de M, CABRAL
intervencdo frente ao LR, BARROS
cancer de mama MBSC et al.
Google Prevencdo do cancer 2015 ARRUDA RL,
Scholar de mama em TELES ED,
mulheres atendidas MACHADO
em Unidade Bésica NS, et al.
de Saude
SCIELO Acdes publicas para 2016 Ohl ICB, Ohl
o controle do cancer RIB, Chavaglia
de mama no Brasil: SRR, Goldman
revisdo integrativa RE.
LILACS Atuacdo da estratégia 2016 WAKIUCHI J,
salide da familia na MARCHI JA,
perspectiva de MARCON SS,
usuarios com cancer etal.
LILACS Conhecimento, 2016 ALMEIDA AIM
atitude e prética
acerca da deteccédo
precoce do cancer de
mama no ambito da
Estratégia de Salde
da Familia
Google Acoes de 2019 PONTES DS,
Scholar enfermagem frente a CARVALHO
detecgdo precoce do JSM, ROCHA
cancer de mama LS, etal.
Google A atuacédo do 2019 SANTOS KCS,
Scholar profissional de ALVES LJS,
enfermagem na MOTA MM, et
detecgdo precoce do al.
cancer de mama em
mulheres e seus
efeitos psicoldgicos
Google Conhecimento e 2019 RODRIGUES
Scholar pratica do autoexame DSS, SILVA
das mamas por JFC, BARROS
mulheres atendidas FN etal
na atenco
secundaria
LILACS Rede de apoio social 2019 Vargas GS,
a mulher com cancer Ferreira CLL,
de mama Vacht CL, et al.
Total 10

Fonte: Os autores (2020).
4. DISCUSSAO

Apos a leitura e selecdo dos artigos, foram elaboradas
4 categorias para facilitar o entendimento do assunto.

Categoria 1: O céncer de mama, 2: Prevencdo e
deteccdo precoce, 3: Enfermagem na atengdo primaria a
saude, 4: Educacdo em salde e o cancer de mama.

Categoria 1: O cancer de mama

O céncer de mama configura-se como uma doenca

BJSCR (ISSN online: 2317-4404)

V.32 n.3,pp.84-88 (Set - Nov 2020)

maligna, no qual estd entre o0s canceres que mais
acometem mulheres pelo mundo, por conta disto torna se
primordial salientar a importancia da prevencdo e
deteccdo precoce do cancer de mama, em que Sseu
desenvolvimento pode se da inicio mediante a certos
fatores de risco devido a certos habitos e estilo de vida’.

Sabe que existe alguns fatores de risco podendo estar
associados a etiologia do céncer de mama, como o
sedentarismo, maus habitos alimentares, excesso de peso,
0 consumo excessivo de alcool, baixa renda familiar,
idade, menarca antes dos 12 anos, histérico familiar de
cancer de mama ou de colo de Utero em um parente de
primeiro grau como mée ou irma, histérico familiar de
cancer de mama em homem, nuliparidade, primeira
gestacdo ap6s os 30 anos, 0 uso prolongado de
anticoncepcional oral, a exposi¢do a radiagéo ionizante e
alta densidade de tecido mamario®. Tais fatores de risco
ndo necessariamente significam que a mulher
desenvolvera o cancer de mama, além que alguns destes
fatores de risco podem ser prevenidos pela mudanc¢a do
estilo de vida.

Visto que & um tumor com maior incidéncia em
mulheres, acaba tornando-se 0 motivo de grande tristeza
relacionado ao medo da mutilacdo dos seios que s&o
considerados os simbolos da feminilidade, sexualidades e
maternidade. Desde de momento do diagnostico muitas
mulheres vivenciam sentimentos negativos como o
medo, tristeza, angustia e depressdo®.

Portanto notou-se a importancia de identificar o perfil
de mulheres com os fatores de risco ao crescimento do
tumor, como também identificar mulheres que sdo
atendidas em unidades bésicas de saude diante a
deteccdo precoce da neoplasia mamaria, buscando
orienta-la a respeito dos sinais e sintomas do céncer,
sendo eles na maioria dos casos a presenca de nodulos
fixos e geralmente indolor no qual pode ser detectado
pela prépria mulher durante o autoexame das mamas, a
presenca de alteracBGes na pele da mama, podendo estar
avermelhada, retraida, ter abaulamentos ou semelhante a
casca de laranja, pode ocorrer a inversdo dos mamilos, e
também a saida de liquido anormal. O tumor é localizado
na sua maioria no quadrante superior externo, quando
mais avancado pode ocorrer lesdes indolores de bordas
irrequlares e fixas. Sendo assim  necessério
implementacdo de estratégias cabiveis que incentivam a
palpacdo correta do autoexame das mamas além da
conscientizacdo quanto a adogao de praticas direcionadas
ao diagnoéstico precoce’®.

Categoria 2: Prevencdao e deteccéo precoce

A prevencao do cincer de mama pode ser segmentada
em duas partes, sendo elas a prevencdo priméaria e
secundaria, onde a prevencdo primaria tem medidas
simples como no ensino da populagdo referente a
mudanca no estilo de vida mais saudavel, saindo do
sedentarismo, evitando comidas gordurosas, fazendo um
controle balanceado do peso, diminuindo a ingesta de
bebidas alcoolicas e parando de fumar. Além de oferecer
as orientagdes para as mulheres de como estar realizando
0 autoexame das mamas e incentivar ha estarem
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buscando uma unidade bésica de salide anualmente'!,

Acredita-se que 0 autoexame das mamas apresenta
grande importancia frente a deteccdo precoce de nddulos
e/ou cistos mamaérios, mas ainda sim é discutido se sua
realizacdo deve ocorrer de maneira recorrente ou
ocasional, sendo constatado em que o cancer de mama é
um tumor com alta probabilidade de deteccdo precoce,
torna-se indispensavel o desenvolvimento de medidas
educativas e promocgdo da salde, e na demonstracdo da
técnica correta, objetivando a promogdo do autocuidado,
da autonomia e do empoderamento do prdprio corpo. E
essencial ressaltar que o autoexame das mamas nao
diagnostica o cancer de mama, mas é uma forma de
rastreio, e apesar de ser estimulado o mesmo ndo pode
ser utilizado de forma isolada?.

Realizado por médicos e enfermeiros o exame clinico
das mamas é essencial para o diagnostico do cancer,
devendo ser executada como parte do exame fisico e
ginecoldgico, na qual possui um significativo papel na
prevencdo do cancer de mama, principalmente devido
seu baixo custo e facil acesso na atencdo bésica, além de
constituir como base para a solicitagdo de exames
complementares. Recomendado as mulheres da faixa
etaria de 40 anos em que devem estar realizando 0 exame
clinico das mamas anualmente. Ja as que sdo
classificadas com risco elevado devem estar realizando
anualmente a partir dos 35 anos de idade!!.

Baseado na seriedade do rastreamento e deteccéo
precoce do cancer de mama recomenda-se a mamografia
que € uma radiografia realizada por um aparelho de raio-
x denominado mamégrafo, no qual é capaz de detectar
alteraces celulares suspeitas do cancer antes do
aparecimento dos sintomas, isto é, antes de ser
identificado na palpacdo das mamas, sendo assim o
rastreamento mamogréfico facilita a detecgdo precoce e
no diagnostico®.

Segundo dados do Instituto Nacional de Cancer José
Alencar Gomes da Silva (INCA), as diretrizes brasileiras
para o rastreamento do cancer de mama recomendam a
mamografia para mulheres de 50 a 69 anos, a cada 2
anos, devendo ser orientadas sobre os riscos e beneficios
do rastreamento mamogréafico, ofertando o seu direito de
aceitar ou ndo a realizacgdo do exame, sendo
contraindicado entdo para mulheres menores de 50 anos
e acima de 70 anos®. Ja a sociedade brasileira de
mastologia (SBM), o colégio brasileiro de radiologia
(CBR) e a federagdo das associacdes de ginecologia e
obstetricia (FEBRASCO) recomenda que o rastreamento
mamografico em mulheres assintomaticas seja realizado
dos 40 a 75 anos, anualmente®4.

Categoria 3: Enfermagem na atencdo primaria a
salude

O sistema Unico de saude (SUS) e a atencdo primaria
a saude tem a funcdo de manter o processo do cuidado
integral a salde através da estratégia salde da familia. O
servico da atencdo primaria a saide é complexo, sendo
considerada porta de entrada dos servigos da saude, e
nela envolve a promogdo, a deteccdo e o rastreamento
precoce da doenga, bem como também no tratamento e
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na reabilitagdo®®.

Ainda que ndo tenha uma sistematizacdo da
assisténcia integral na populagdo com o cancer, a atencdo
primaria a salde, em especial a estratégia salde da
familia é responsavel de realiza o acompanhamento
destas pessoas e de sua familia, por meio de visitas
domiciliares, consultas e atendimento do individuo,
apoio a familia, dentre outros procedimentos. Desta
forma o profissional de enfermagem pode estar mais
presente em agdes de promogdo a salde, como também
da vida cotidiana de seus pacientes?®.

A enfermagem na estratégia salde da familia, tem
grande destaque devido estar ligada diretamente no
atendimento do ser humano e seu bem-estar. Onde o
mesmo possui atribuicbes no atendimento integral, na
realizacdo de consultas de enfermagem, na solicitagdo e
avaliacdo de exames, na prescricdo do tratamento mais
indicado, da realizacdo de encaminhamento, avaliagdo de
riscos, como também conhecer os habitos de vida, em
aspecto cultural, ético e religioso das familias
abrangentes da sua unidade?’.

Categoria 4: Educacdo em salde e o cancer de
mama

E fundamental a realizagdo de préticas educativa, a
respeito dos fatores de risco e da deteccdo precoce do
cancer, tendo grande importancia na promocéo da salde
individual e coletiva da populacdo, no qual se torna
necessario a ampliacdo e a divulgacdo de informagdes a
respeito do tema, destacando-se a educacdo em salde
integrada nas acdes da atencdo basica. Contribuindo para
a participacdo mais ativa da comunidade e da adesdo de
um estilo de vida mais saudavel. Ainda que nem todos 0s
fatores de risco possa ocorrer modificagdes, é essencial
que as mulheres recebam informacbes a respeito dos
riscos do qual estdo expostas. Sendo assim, as acles de
educagdo em salde necessitam ser planejada pelos
profissionais da atengdo béasica, com a finalidade de
contribuir a adocéo de medidas que reduzam os riscos de
desenvolvimento do cancer?s,

5. CONCLUSAO

Com base na analise dos conteddos discutido no
presente estudo, corrobora para 0 apontamento para a
importancia do atendimento da atengdo primaria a saude
frente a prevencdo e o diagndstico precoce do cancer de
mama, ressaltando a necessidade da conscientizaco e na
estimulacdo da populagdo feminina no aumento do
autocuidado e do autoconhecimento.

O presente estudo na integralidade, reforca-se da
necessidade de uma abordagem mais ampliada da doenca
pelos profissionais nos atendimentos destas mulheres.
Dessa forma, conclui-se por meio desta pesquisa de que
0 cancer de mama é uma doenga com crescente
morbimortalidade, entretanto mediante ao
desenvolvimento de estratégias de salide que podem estar
atendendo as reais necessidades desta populacdo sendo
direcionadas para importancia de a¢des Preventivas na
rede de atencdo basica a salde, da qual é porta de entrada
do atendimento ha saude da comunidade.
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Portanto concordamos de que medidas deva ser mais
elaborada em programas de prevencdo e rastreamento
precoce, dando atencdo também ao treinamento dos
profissionais de salde e ao planejamento peridédico da
busca ativa das mulheres.

Assim buscamos incentiva a elaboracdo de novos
artigos mais abrangentes nesta area de pesquisa
estimulando melhorias e diminuindo as detec¢des tardias
do cancer de mama.
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