Vol.32,n.1,pp.28-32 (Set — Nov 2020)

Brazilian Journal of Surgery and Clinical Research — BJSCR

METODOS NAO-FARMACOLOGICOS PARA ALIVIO DA
DOR NO TRABALHO DE PARTO:
REVISAO DE LITERATURA

NON-PHARMACOLOGICAL METHODS FOR PAIN RELIEF IN CHILDBIRTH:
LITERATURE REVIEW

MONYQUE MOTTA RAMOS!, MARIA FERNANDA PEREIRA GOMES?, KESLEY DE OLIVEIRA
RETICENA3, JOSE APARECIDO ALVES DE OLIVEIRA% DAIANE SUELE BRAVOS3, VANESSA
RAMOS LOPES VALVERDES, VALERIA CRISTINA DOS SANTOS CARVALHO3, MARIANA SOUZA
SANTOS®, JOSELAINE DE OLIVEIRA?, ALINE MANFIO3

1. Académica do curso de graduacdo de enfermagem da Universidade Paulista campus Assis-SP; 2. Professora Doutora do curso de
enfermagem da Universidade Paulista campus Assis-SP. 3. Professora Mestre do curso de enfermagem da Universidade Paulista campus
Assis-SP; 4. Professor especialista do curso de enfermagem da Universidade Paulista campus Assis-SP; 5. Professora Mestre e coordenadora

do curso de enfermagem da Universidade Paulista campus Assis-SP.

* Rua Myrtes Spera Conceicéo, 301, Conjunto Nelson Marcondes, Assis, S&o Paulo, Brasil. CEP: 19813-550. m_fernanda_pgomes@hotmail.com

Recebido em 22/06/2020. Aceito para publicagdo em 03/08/2020

RESUMO

Objetivo: O trabalho teve como objetivo investigar as
medidas ndo farmacoldgicas mais utilizadas pela equipe de
enfermagem para alivio da dor em gestantes durante o
trabalho de parto. Materiais e Métodos: Pesquisa de revisdo
bibliogréfica, realizada na Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), utilizando os Descritores em Ciéncia da Salde
(DECs): “Parto Humanizado”; AND “Dor do Parto”; AND
“Cuidados de Enfermagem”, resultando em 23 resultados,
dos quais somente 19 estavam disponiveis na lingua
portuguesa. Apds da leitura minuciosa das 19 publicacdes,
selecionou-se 10 artigos que tratavam o objetivo proposto na
presente pesquisa. Resultados: A analise dos artigos
possibilitou formar duas categorias: 1) Métodos nédo
farmacologicos para alivio da dor durante o trabalho de
parto mais utilizados pelos profissionais de enfermagem, 2) O
papel dos profissionais de enfermagem frente a assisténcia ao
parto humanizado Conclusédo: O profissional de enfermagem
tem a total responsabilidade de conduzir um partejar natural
da forma mais humanizada possivel, tendo em mente que
esse olhar humanizado influenciam a satisfagdo das mulheres
durante o parto, marcando-o de maneira positiva.

PALAVRAS-CHAVE: Parto Humanizado, dor do parto,
cuidados de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: This Project aimed to investigate the non-
pharmacological methods more used by nurse crew to relief the
pain in pregnats during the labor. Materials and Methods: Search
of literature review accomplished in the Virtual Health Library
(VHL), using the Descriptors in Health Science (DHS):
“Humanized Birth” AND “Labor Pain” AND Nursing Care,
resulting in 23 results, of wich only 19 publications were
available in the Portuguese language. After meticulous reading of
the 19 publications, selected 10 publications dealt with the
proposed objective in this research. Results: The analysis of the
articles made it possible to form two categories: Non-
pharmacological methods for pain during labor most used by
nursing professionals, 2) The role of nursing professionals in
humanized childbirth care. Conclusion: The nursing professional
has the full responsability to conducte a natural labor in the best
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way as possible, bear in mind that this humanized view
influences the women satisfaction during the labor, setting in a
positive way.

KEYWORDS: Humanized-birth, labor pain, nursing care.

1. INTRODUCAO

Do século XVI ao XVII, as mulheres s6 davam a
luz em suas préprias residéncias juntamente com o
auxilio das parteiras, que cooperavam para que O
neonato nascesse de forma natural, sem nenhuma
intervencdo medicamentosa e hospitalar. A parturigéo é
uma fase em que ocorrem intensas mudangas tanto
fisiologicas, quanto psicolégicas, de maneira negativa
ou positiva na gestacdo da mulher, no neonato e nos
familiares ali envolvidos®.

O conceito de humanizagdo do parto é amplo,
abrangendo desde o acolhimento da gestante, a
supervisdo do pré-natal, até as boas praticas de
atendimento, com o intuito de evitar agdes
desnecessérias e auxiliar na realizagdo de um trabalho
de parto saudavel. A assisténcia prestada durante o
parto deve respeitar e criar condi¢es para que todas as
dimensdes espirituais, psicoldgicas e fisicas da gestante
no momento do parto sejam atendidas?.

Observa-se que, nos Ultimos anos, o parto se tornou
um ato  médico, priorizando as  técnicas
medicamentosas e cirlrgicas. Assim, a parturiente
acaba se tornando mais uma mulher a dar a luz,
deixando a margem suas prioridades e vontades®.

A dor do parto faz parte da prépria natureza
humana e ndo esta relacionada & patologia, mas sim
com a experiéncia de conceber uma nova vida. No
entanto, muitas mulheres acreditam que é a pior dor
sentida e, muitas vezes, superior ao que imaginavam®.

Os métodos nao farmacoldgicos de alivio da dor
sdo defendidos pelo movimento de humanizag¢do do
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parto. Este movimento tem como intuito fazer com que
0 parto seja 0 mais natural possivel, dentre os Métodos
N&o Farmacoldgicos (MNFs) pode-se mencionar:
suporte continuo, mobilidade materna, deambulacéo ou
mudanca de posicdo, banho de imerséo ou de chuveiro,
musicoterapia, massagens na regido lombar, exercicios
respiratorios, bola suica, método cavalinho, uso do
banquinho, aromaterapia, eletroestimulacdo nervosa
transcutanea (ENT), exercicios de relaxamento
muscular, crioterapia, dentre outros. Esses métodos
podem ser utilizados de forma combinada ou
isoladamente, promovendo beneficios para a
parturiente®®, A assisténcia que é ofertada pelos
enfermeiros, pode modificar e/ou amenizar as situacdes
negativas nesse percurso, facilitando o decorrer
fisioldgico do processo’. Durante 0 parto, a atengdo
humanizada dos envolvidos é imprescindivel, e ¢
conceituada de uma forma ampla e abrange um
conjunto de conhecimentos e condutas que visam a
promocéo do parto natural, do nascimento saudavel e a
reducdo da mortalidade materna e perinatal®.

O processo da parturicio é um momento de
fragilidade para mulher, por conta das dores, da
ansiedade, dos desconfortos fisicos, das ddvidas e dos
anseios que podem intervir de uma forma negativa no
desfecho do parto. A dor do trabalho de parto (TP)
sofre influéncias de vérias vertentes vivenciadas pela
mulher, sendo assim, é de grande valia que a
assisténcia prestada a parturiente propicie condigdes
para que ela possa suportar a dor durante todo o
processo ali vivido®.

No momento do parto humanizado, a autonomia da
mulher deve ser colocada de forma primordial, cabendo
ao profissional:  esclarecer duavidas, fornecer
informacGes e considerar os desejos da mulher,
intervindo o minimo possivel, visando a naturalidade
do trabalho de parto. Para que isso ocorra, é necessaria
a construcdo de um lago de confianca entre a
parturiente e o profissional®,

Portanto, compete ao profissional, e é de sua total
responsabilidade: planejar, coordenar, executar, intervir
e avaliar os servigos da assisténcia de enfermagem,
tendo assim a oportunidade de aplicar o seu
conhecimento, evitar intercorréncias e promover um
servico de bem-estar para a gestante e 0 neonato*°.

A realizacdo desse trabalho partiu da hipétese de
que as parturientes poderiam estar dando a luz sem dor
excessiva através de métodos ndo farmacoldgicos para
alivio da dor durante o parto.

A hipétese da pesquisa foi confirmada diante do
fato que a literatura encontrada identificou que existem
diversos métodos para o alivio da dor durante o parto,
porém, para que sejam colocados em pratica, ha a
necessidade dos profissionais de salde se capacitarem
para atuarem de maneira correta e obterem o resultado
eficaz.

A presente pesquisa teve como finalidade elucidar a
importancia das formas de aliviar as dores durante o
trabalho de parto com métodos nao farmacoldgicos,
para que ocorra um partejar sem dor excessiva para a
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parturiente. E de grande valia que o profissional de
salide possua conhecimentos e competéncia, e esteja
qualificado o suficiente para poder conduzir toda essa
fase da vida da mulher e contribuir para que o parto
seja 0 mais humanizado possivel, ndo causando
traumas nesse momento tdo valioso na vida dela e de
todos ao seu redor. E necessario respeita-la diante de
suas escolhas, tendo em mente que, nesse periodo, a
parturiente sera a protagonista, tendo total liberdade de
dar a luz conforme as suas vontades.

Nesta perspectiva, o trabalho teve como objetivo
investigar as medidas ndo farmacoldgicas mais
utilizadas pela equipe de enfermagem para alivio da
dor em gestantes durante o trabalho de parto.

2. MATERIAL E METODOS

A pesquisa caracteriza-se por ser um estudo de
revisdo bibliografica, cujo proposito foi selecionar
estudos referentes as medidas ndo farmacoldgicas para
alivio da dor no trabalho de parto. Foram realizadas
pesquisas nas bases de dados da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Salde) no dia 12/12/2019,
resultando em 23 artigos no total, tendo 19 para leitura
na integra, no qual foram selecionados 10 para
confecgdo das fichas ap6s a leitura de titulo e resumo.
Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude
(DEcs): dor no parto, cuidados de enfermagem e parto
humanizado, com o operador booleano “AND”.

O desenvolvimento da pesquisa seguiu as etapas
propostas por Gil (2002)* que engloba: 1) selecédo de
referéncias em base bibliograficas por meio de
palavras-chave; 2) leitura e andlise das publicacdes
selecionadas e 3) construgdo de categorias tematicas.

Os critérios de inclusdo utilizados para selecionar
as publicacdes foram: pertencer ao periodo de 2015 a
2019 e terem como tema principal as medidas nédo
farmacolé6gicas para alivio e controle da dor no
trabalho de parto. Teve como critério de excluséo
artigos com pouca énfase ao tema.

Para caracterizar as referéncias selecionadas para a
sintese tedrica, foram selecionadas 10 publica¢Ges para
compor esta pesquisa. Construiu-se o quadro 01 que
apresenta 0 ano de publicacéo, titulo das pesquisas e as
medidas ndo farmacologicas para alivio da dor de
parto.

Quadro 1. Caracteristicas das referéncias bibliogréficas da pesquisa,
2015 — 2019

ANO TITULO

MEDIDAS NAO-
FARMACOLOGICAS PARAALIVIO
DA DOR DE PARTO

2015 | Cuidado no parto | Apoio psicolégico; respeito; técnicas de

e nascimento: | relaxamento e alivio da dor; bola suica;
percepgéo de | cavalinho;  técnica de  respiracéo;
puérperas estimulacdo de exercicios; massagens;
banhos; deambulacéo; adocéo de posicdes
como a de “cocoras”.

2016 | Implementagdo Bola suica; Cavalinho; Massagem;

da humanizagdo | Deambulagdo; Mudanca de decubito
da assisténcia ao
parto natural
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2016 | Parto (des) | Massagens  corporais;  técnicas de

humanizado respiracdo; hidroterapia; bola suica;
deambulagdo; mudanca de decubito;

exercicios de relaxamento; musicoterapia

2016® | O cuidado de | Massagem lombar; Banho de chuveiro;

enfermagem
vivenciado  por
mulheres durante
0 parto  na
perspectiva  da
humanizacédo

Bola suica.

2016 | Cuidados de | Bola  Suica,
enfermagem  a | deambulagéo,

massagem, banho,
musicoterapia,

mulher com dor | aromaterapia. A presenca do
do parto: | acompanhante e o suporte emocional
transformacdes a | foram citados como métodos ndo
partir da | farmacolégicos.

pesquisa-agdo

participative

2017 | Satisfagdo  das | Hidroterapia; deambulago; exercicios de

mulheres quanto | relaxamento; técnicas de respiragao;

a assisténcia | massagem; bola de Bobath (suica);
recebida da | musicoterapia

enfermagem no

pré-parto

2017% | Satisfagdo  das | Deambulagdo; Bola suica;  banho;

puérperas agachamento; mudanca de decubito;
atendidas em um | cavalinho; escada de Ling, uso da
centro de parto | acupuntura.

normal

2017%° | Boas Praticas na | Deambulagdo;  chuveiro; — massagem;

atencdo obstétrica | cavalinho; bola suica
e sua interface

com a
humanizacdo da
assisténcia

2017% | As vivéncias de | Este artigo ndo trouxe o uso de medidas

conforto e | ndo farmacoldgicas para alivio da dor
desconforto  da | durante o trabalho de parto. As puérperas
mulher durante o | relataram que o alivio da dor do parto, foi
trabalho de parto | apds o nascimento de seu bebé ap6s sentir
e parto. 0 toque, e o cheiro do recém-nascido. A
presenca do acompanhante de sua escolha
foi fundamental no processo.

2018%' | Tecnologias ndo | Massagem; Banho; Cavalinho;
invasivas de | Deambulagdo; Banqueta meia-lua.
cuidado:
percepgao das
puérperas

Fonte: Elaboracéo prdpria, 2020.

3. DISCUSSAO

Para melhor visualizagdo e compreensdo dos
resultados obtidos, foram elaboradas duas categorias
referentes ao tema, que surgiram devido a anélise:
“Métodos nao farmacologicos para alivio da dor
durante o trabalho de parto mais utilizados pelos
profissionais de enfermagem” e “O papel dos
profissionais de enfermagem frente a Assisténcia ao
parto humanizado”.

1) Métodos nao-farmacolégicos para alivio da
dor durante o trabalho de parto mais utilizados
pelos profissionais de enfermagem

Devido ao aumento na taxa de mortalidade materna
e perinatal no ano 1990, comecgou-se um
questionamento sobre 0 modelo hospitalar vigente, que
envolvia principalmente a cesarea. Devido a isso, em
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2006 houve a Campanha Nacional de Incentivo ao
Parto Normal e Reducéo da Cesérea desnecessaria'?.

Dentro do parto normal, os métodos nao
farmacoldgicos para alivio da dor sdo essenciais para
um partejar mais humanizado, pois além de aliviar a
dor fisica, eles possibilitam o alivio do estresse
psicolégico envolvido no processo?. Métodos como
estes, que visam autonomia e liberdade da parturiente
ja eram utilizados por diversas culturas e etnias, por
exemplo: os indigenas Kambiwd faziam uso de ervas e
rezas para auxiliar na evolucéo do parto e as ciganas da
etnia Calon que em seus rituais utilizavam amuletos
para alivio das dores?,

Dentre 0os métodos mais utilizados pela equipe
estdo: deambulagdo, musicoterapia, aromaterapia,
mudanca de declbito, bola suica (bola de Bobath),
cavalinho, técnicas de respiracdo, massagem lombar,
banho de chuveiro, exercicios de relaxamento, escada
de Ling. Além de que, a presencga de um acompanhante,
de escolha da paciente, auxiliou na sensacdo de
conforto e seguranga, segundo as pacientes®?,

Porém, é necessario o fornecimento de informacGes
e a prévia conscientizacdo, desde o pré-natal, das
mulheres diante os métodos, principalmente quando
primigestas, pois sendo a primeira gestacdo, o0
sentimento de dor, a inseguranca e medo Se tornam
protagonistas frente a esse momento. As pacientes
citam a falta de recursos, o ambiente ndo-adequado,
assim como em alguns casos a falta de profissionais
capacitados e dificuldade de interacdo entre eles, como
principais pontos negativos®®.

Por isso, também é de extrema importancia a
preparacdo, o0 conhecimento e capacitacdo dos
profissionais para que possam ofertar um partejar mais
confortavel e humanizado®®.

2) O papel dos profissionais de enfermagem
frente a Assisténcia ao parto humanizado

A equipe de enfermagem vem ganhando cada vez
mais espago diante do processo do partejar de modo
humanizado, sendo respaldada pela lei do exercicio
profissional n° 7.498 de 25 de junho de 1986 para atuar
diretamente no cuidado a mulher em trabalho de
parto'’. Diante disso, é fundamental e insubstituivel a
presenca desses profissionais no cenario do parto
humanizado, que exercem uma grande
responsabilidade durante todo o processo*®.

Os profissionais de enfermagem tém um grande
peso nessa etapa, influenciando de maneira direta, e,
tendo como objetivo assegurar a sadude do bebé e da
futura mamée, ofertando seguranca e conforto. Grande
parte da equipe demonstrou ndo possuir uma postura
equanime e empatica, ndo atuando de forma integral e
individualizada, e ndo reconhecendo o processo natural
do “parir e nascer’®.

A experiéncia do parto natural geralmente €
marcada por dor, inseguranga € um momento
traumatizante para muitas mulheres, portanto, compete
ao enfermeiro propor a maneira mais adequada para
conduzir o processo, ndo tirando sua autonomia e
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liberdade®.

A dor do parto de acordo com as parturientes é real
e inevitavel, porém varios aspectos podem influenciar
de maneira positiva, ndo marcando esse momento de
forma negativa e traumatizante!4.

Para que ocorra um bom desenvolvimento do
trabalho de parto, é necessario que os profissionais
criem um vinculo, e transmitam confianga a essa
mulher, mostrando que ela sera a protagonista da
situagdo, do contrario, sentimentos como ansiedade e
medo associados ao trabalho de parto dificultam a
participacdo ativa da parturiente. Além disso, é de
extrema importancia que o enfermeiro saiba os direitos
da mulher e a olhe como um todo, e leve em
consideracdo aspectos para que estes proporcionem o
bem estar fisico e emocional da mulher, sendo eles: a
utilizacdo de recursos ndo farmacoldgicos para alivio
da dor; proporcionar um local adequado e confortavel,
ter um acompanhante de escolha dela, pois o apoio
emocional ird despertar um sentimento positivo,
fazendo com que se sinta segura para conduzir o
momento, facilitando para fluir o processo*®2.,

Diante disso, as mulheres necessitam de uma
assisténcia acolhedora por parte dos profissionais, bem
como de seus familiares, contribuindo tanto para aliviar
as expectativas negativas, como para estimular seu
protagonismo, transformando a experiéncia de dar a luz
em um momento prazeroso e construtivo?.

Logo, os profissionais de salde necessitam ter um
olhar mais humanizado, enxergar a mulher como um
ser Unico, respeitando seus direitos e vontades,
reconhecendo que a mesma e o seu filho sdo pecas
fundamentais no momento do nascimento e
compreendendo que ndo basta somente ofertar a
mulher um parto natural, se ndo levar em conta 0s
desejos e sentimento dela e de seus familiares?®.

4. CONCLUSAO

Através da realizacdo desse estudo, pode-se
constatar que grande parte das gestantes estdo isentas
de informagbes sobre os métodos ndo farmacol6gicos
para o alivio da dor durante o parto, fazendo com que
muitas se submetessem a medidas invasivas sem
necessidade. Quanto a minoria das gestantes, que
possuiam informacBes sobre o0s métodos ndo
farmacologicos para alivio da dor no parto, muitas
vezes ndo se mostraram satisfeitas com a qualidade do
atendimento prestado da equipe de enfermagem desde
0 pré-parto, até o momento em que estavam dando a
luz.

Pode-se concluir que muitos profissionais ndo estdo
competentes e qualificados para estarem ofertando um
partejar de modo natural a essas mulheres, tornando
indispensavel e essencial um aprimoramento, para que
possam ofertar um parto mais humanizado.

E de extrema relevancia que o profissional se torne
apto para prestar os cuidados, e que também esteja
preparado para dar todo o suporte para essas mulheres,
formando um vinculo de confianca para que ndo torne
essa fase tdo importante na vida delas de maneira
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negativa, principalmente quando primigestas.

Portanto, é wunanime e indispensavel que o
profissional de enfermagem utilize o seu conhecimento
técnico cientifico juntamente com seus preceitos éticos
e de compromisso com a profissdo e com a vida
humana, proporcionando uma assisténcia digna e com
qualidade.
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