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RESUMO

O Objetivou-se fazer uma revisdo sistemética da
literatura para avaliar o conceito de bem-estar subjetivo
(BES) em diferentes faixas etarias e sua importancia
(neurofisioldgica e socioldgica) na promocéo da satde. Foi
feita uma busca de artigos nas bases de dados Scielo,
PubMed e Bireme com os descritores “alegria”,
“atividades lidicas”, “Bem-estar subjetivo”, “felicidade”,
“humanizacio” e “promocio da saide”. A busca incluiu
artigos em portugués e inglés, publicados em periodos
posteriores ao ano de 2008. Foram aceitas revisdes
integrativas, revisdes bibliogréaficas e relatos de caso. A
partir dos critérios de exclusdo e inclusdo, foram
selecionados 10 artigos para andlise. Os trabalhos foram
apreciados, na integra, segundo suas abordagens e
qualidades cientificas, e, entdo, fichados para melhor
discussdo acerca do uso da alegria como instrumento na
promo¢do da saude. Concluindo, o0s resultados
confirmaram a importancia da promocéo da alegria na
manutencéo do BES de pacientes hospitalizados.

PALAVRAS-CHAVE: Promogdo da salde, humanizagéo
da assisténcia, felicidade.

ABSTRACT

This paper aimed to make a systematic literature review in
order to evaluate the concept of subjective well-being (BES)
in  different age groups and its  importance
(neurophysiological and sociological) in health promotion.
We search for articles in the databases of Scielo, PubMed,
and Bireme with the descriptors "Joy", "leisure activities",
"Subjective well-being”, "happiness”, "humanization" and
"health promotion". The search included articles in
Portuguese and English, published in later periods to 2008.
Integrative revisions were accepted as well as bibliographic
reviews and case reports. As result, we selected 10 articles
from the exclusion and inclusion criteria for analysis. We
analyzed those articles in full, individually, according to their
approaches and scientific qualities, and filed for best
argument about the use of joy as a tool in health promotion.
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In conclusion, the results have confirmed the importance of
promoting the joy in BES maintenance of hospitalized
patients.

KEYWORDS: Health promotion, humanization of
assistance, happiness.

1. INTRODUCAO

O bem-estar subjetivo (BES) é uma abordagem
sobre os sujeitos sociais, em qualquer faixa etéria, que
tem chamado a atencdo dos pesquisadores nas Ultimas
décadas principalmente quanto a sua importancia na
pratica médica. O BES se trata da perspectiva do
individuo sobre si e sobre suas condigdes emocionais -
como alegria, satisfacdo pessoal e contentamento - nas
situacdes e no momento em que esté vivendo®.

Diversos estudos sobre o BES em criangas®®
discutiram sobre sua importancia na promocdo da
salde. Neles, o bem-estar subjetivo e as no¢des de
felicidade tanto se correlacionam com sentir emoces e
sentimentos bons por estarem ao lado de parentes,
amigos e na escola, quanto com a realizagdo de
atividades prazerosas, como ouvir musica, assistir
televisdo e participar de brincadeiras que envolvem
exercicios fisicos.

Lima et al. (2012)! apontam como importante uma
abordagem feita a partir da perspectiva da populagdo
idosa, demonstrando que a longevidade esta
relacionada a forma como o individuo se vé e que o
otimismo em muito corrobora para sua efetivacdo. As
concepcdes de alegria e satisfacdo pessoal, entdo,
ganham formatos distintos da faixa etaria infanto-
juvenil. Para os idosos, elas consistem, portanto, em ter
ou hdo um cOnjuge, no acesso as tecnologias ou mesmo
se ainda séo atuantes no mercado de trabalho.

De acordo com Simdes et al. (2010)%, em situacGes
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de adoecimento e hospitalizacdo, os individuos,
independentemente da faixa etaria, tendem a se tornar
vulneraveis e frageis, o que pode até mesmo interferir
no processo terapéutico. Porém, tal situacdo ¢é
frequentemente desconsiderada, aumentando ainda
mais o0s quadros de ansiedade e desconforto, gerando,
muitas vezes, agravo no quadro de salide do enfermo.

Desta forma, deve-se destacar a influéncia dos
profissionais de salde no BES dos pacientes. E
importante a oferta de uma assisténcia baseada na
Politica Nacional de Humanizacdo, que aposta na
inclusdo de trabalhadores, usudrios e gestores na
producdo e gestdo do cuidado, a fim de tornar o
ambiente hospitalar confortavel e seguro aos
individuos hospitalizados’.

Ao longo dos anos, tornou-se perceptivel que a
relacdo médico-paciente sofreu transformacgdes. Devido
a rapidez com a qual as novas tecnologias passaram a
fazer parte dos hospitais, a relagdo de humanidade que
imperava nas consultas e internagfes se tornou, de
certa maneira, automatizada®

Contrariando a ldgica de automatizagdo das
relacdes intra-hospitalares, por volta de 1980, Michael
Christensen lancou médo da palhacaria em uma ala
pediatrica de cardiologia, conhecida por ter criancas
apaticas. Pode-se dizer que sua atitude revolucionou a
forma como essas criangas reagiam aos tratamentos, a
sua visdo em relacdo ao hospital e, principalmente,
quantos as suas perspectivas de vida e alegria®.

Para Gomes et al. (2016)%° o carater de integracéo e
interacdo existentes nas atividades ladicas contribuem
e proporcionar aos individuos momentos de
socializagdo, expressdo e de troca de informacdo,
revelando uma dimensdo educativa ao tornar o
processo de ensino/ aprendizagem  motivador,
descontraido e prazeroso, auxiliando na minimizagéo
do sentimento de isolamento e medo intrinseco ao
contexto de hospitalizacéo.

Tanto Campos et al. (2007)'! como Oliveira et al.
(2008)° propde a Arte da Palhacaria como ferramenta
na promocdo da alegria com saude. Tal estratégia
justifica-se exatamente por ver na personagem — 0
doutor-palhaco - um grande potencial de didlogo, capaz
de promover o encontro, a alegria, 0 encanto e,
portanto, a salde.

De acordo com Oliveira et al. (2008)° e Takahagui
et al. (2014)°, a promocdo da alegria, através do uso do
lidico, nos ambientes hospitalares gera repentina
mudanc¢a no comportamento de criangas hospitalizadas,
situacdo que tem inspirado pessoas, como graduandos
em Medicina e em Enfermagem, a alargarem o projeto
para as populacdes de adultos e idosos, que também se
encontravam nos leitos e apresentavam desanimo e
dificil enfrentamento da doenca. O que pode ser visto
nos estudos desenvolvidos por Cavalcante et al.
(2011)* e Moura et al. (2012)%.

Segundo Marcolin et al. (2016)*, a utilizacdo do
lidico recebe um teor de humanizagdo, auxiliando a
criangca a lidar com experiéncias estressantes e
ampliando seu campo perceptual. Assim, observa-se
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que através do tratamento complementar realizado na
brinquedoteca, as criangcas podem apresentar um maior
desenvolvimento, restringindo possiveis rompimentos
advindos do processo de internacéo.

Além disso, muitos registros na literatura clinica ja
discutiram  sobre as  possiveis  contribuicdes
fisiopatolégicas da alegria. O que, de fato, pode
auxiliar tanto na terapéutica de pacientes hospitalizados
quanto na promocao da salde de acordo com Abreu et
al. (2011)™ e Esperidiao-Antonio et al. (2008).

A andlise mais profunda dos aspectos que
colaboram para o bem-estar subjetivo, incluindo as
contribui¢des sociais e neurofisiolégicas fundamentais
no desenvolvimento da promocdo da salde, torna-se
indispensavel. Neste contexto, o presente artigo tem
por objetivo apresentar uma revisdo sistematica da
literatura acerca da promogéo da alegria relacionada ao
bem-estar subjetivo de pacientes hospitalizados,
através de artigos publicados nas fontes de indexagdo
de grande impacto.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo sistemética da
literatura que sumariza, organiza e avalia critica e
qualitativamente as informagGes mensuradas nas
pesquisas. E uma técnica cientifica objetiva, confiavel
e reprodutivel; extremamente importante na tomada de
decisBes na clinica médica®’.

Para Padula et al. (2012)%, é importante que a
revisdo sistematica sintetize as evidéncias disponiveis
até a atualidade para que seja considerada uma reviséo
de qualidade. Além disso, é valido que os estudos
pesquisados sejam avaliados individualmente e que 0s
resultados sejam organizados de maneira adequada e
transparente para que os leitores possam julgar de
forma adequada as informacdes expostas.

No estudo desenvolvido por Padula et al. (2012)%¢,
os avaliadores utilizaram uma lista de 27 itens para
verificagdo PRISMA (descrita e recomendada por
Liberati et al. (2009)*° para analise das dos trabalhos
escolhidos. Cada tépico exposto a seguir foi avaliado
em cada um dos artigos selecionados apds a selecao
das pesquisas nas bases indexadoras de relevéncia:
Titulo, Resumo estruturado, Introducdo (Ldgica da
revisdo no contexto conhecido e Objetivos do estudo),
Método do trabalho (Registro do trabalho em base de
dados, presenca do Critério de elegibilidade
especificado claramente, Fontes de informagdo na
busca, Estratégia eletrbnica de busca completa da
pesquisa, tornando-a reprodutivel, Critérios de sele¢cdo
dos estudos, Processo de coleta de dados, Dados
utilizados, Risco de viés dos estudos individuais e no
resultado do trabalho, Resumo das medidas, Sintese
dos dados e Analise adicional de sensibilidade e de
subgrupos), Resultados (Selecdo dos estudos,
Caracteristica dos estudos selecionados — como
tamanho e seguimento, Risco de viés nos estudos
selecionados, Resultado dos estudos individuais e
Sintese dos resultados, Risco de viés nos estudos,
Anélise adicional), Discussdo (Resumo da evidéncia e
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Limitac6es) Conclus@es e Financiamento.

Na operacionalizacdo desta revisdo, foram usadas
multiplas etapas, conforme as recomendacfes descritas
anteriormente nos estudos de Padula et al. (2012)* e de
Liberati et al. (2009)°: formulacdo da pergunta com
base na questdo tematica escolhida, selecdo de
pesquisas nas bases indexadoras de relevancia,
avaliagdo critica em etapa (conforme Fluxograma 1)
dos estudos baseado em critérios de inclusdo e
excluséo (com base nos itens PRISMAL9), fichamento
dos trabalhos selecionados, analise e interpretacdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo sistematica da
literatura.

2 NUmero total de estudos Scielo (n=271);
c‘ocs’ encontrados apés pesqui- > PubMed (n=50);
= sa nas bases(n=342). Bireme (n=21).
E
I ]
v
Apds leitura do titulo, Apbs leitura do
foram selecionados titulo, foram exclu-
(n=53) estudos por se idos (n=289) estu-
tratarem de revisoes ou || dos por ndo serem
= relatos de caso relacio- revisdes, ou relatos
koh nados ao tema escolhi- de caso relaciona-
= do. dos ao tema esco-
v lhido. 14 deles
N - foram  escolhidos
Entdo, foram avaliados por serem duplica-
(n=53) resumos dos
artigos previamente -
selecionados com base |¥| Com base na leitura
na estrutura preconizada dos resumos,
no PR'SMAlQ (n=4l) artigos
2 foram excluidos.
[+
= v
> Leitura integral dos Com base na leitura
[} artigos (n=12) originais. > completa dos arti-
gos, (n=2) artigos
foram excluidos.
v
9 Estudos incluidos na
2 revisdo sistematica da
'S literatura (n=10).

Figura 1. Fluxograma da revisdo de literatura sobre promogéo da
alegria relacionada ao bem-estar subjetivo de pacientes
hospitalizados.

Essa revisdo aderiu a maioria dos critérios
preconizados pela lista de recomendacBes PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysis), que incluem, basicamente, 27 itens
importantes na apresentacdo textual de uma revisdo
sistematical®.

O BES, tal como sua relagdo com a promocao da
salde, tem sido enfoque de investigagdo cientifica,
principalmente com o advento da Psicologia Positiva®.
Mas, afinal, qual a importancia da alegria no processo
de recuperacdo e teraputica de pacientes
hospitalizados? Esta indagacdo foi escolhida como a
pergunta base (tema e subtema) do presente artigo.
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A pesquisa foi realizada em agosto de 2015,
consultando-se as seguintes bases de dados: Scielo,
PubMed e Bireme. Elas foram escolhidas para esta
revisdo por serem confiaveis e de grande impacto, nos
ambitos nacional e internacional. A busca foi feita por
meio do portal referente nas bases, no qual se utilizou
os descritores “alegria”, “atividades ludicas”,
“hospitalizados” “Bem-estar subjetivo”, “felicidade”,
“humanizagdo” e “promogao da saude”.

A avaliacdo dos artigos obedeceu aos seguintes
critérios de inclusdo: artigos relacionados a area de
salde, publicados a partir de 2008 e com
disponibilidade na integra. Em relacdo ao idioma dos
artigos, a busca restringiu-se aos trabalhos publicados
em inglés e portugués. Além disso, foram priorizados
os estudos em forma de revisbes integrativas e
sistematicas, revisdes bibliogréaficas e relatos de caso.

Os critérios de exclusdo adotados foram: estudos
que ndo estavam diretamente relacionados ao conceito
de bem estar biopsicossocial ou a promogéo de salde
em pacientes hospitalizados, relatos de pesquisa de
dreas distanciadas da Medicina e da Psicologia,
trabalhos em idiomas que ndo obedecem aos
estabelecidos nos critérios de inclusdo e artigos
repetidos.

Segundo os critérios de exclusdo e inclusdo dos
artigos adotados, fez-se, primeiramente, a leitura dos
titulos. Quando aprovados, os resumos dos estudos
selecionados eram lidos, subtraindo da revisdo aqueles
em desacordo com 0s métodos pré-estabelecidos
acima.

Os trabalhos selecionados para elaboracdo da
revisdo foram recuperados, na integra, e lidos para
posterior fichamento e analise de dados fundamentais
como: objetivo, percurso metodoldgico, tipos de
estudo, resultados e suas possiveis aplicagdes na
pratica clinica. Esta etapa foi imprescindivel para
delineamento de eixos e tendéncias dos estudos.
Quando ndo atendidos aos critérios de avaliagdo, novos
artigos foram buscados nas bases indexadoras,
adotando-se 0s mesmos procedimentos descritos
anteriormente.

Ao final dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados dez artigos. Eles foram agrupados para
posterior  analise, incluindo  apresentacdo e
interpretagdo dos dados coletados. Os resultados da
avaliacdo sistematica serdo expostos e discutidos na
sequéncia.

3. DESENVOLVIMENTO

No total, foram encontrados 342 artigos, sendo que
10 atenderam os critérios de inclusdo estabelecidos.
Dos artigos analisados quatro (40%) foram publicados
nos Gltimos cinco anos (2012-2017), e os demais (60%)
ha, no maximo, nove anos. Todos foram publicados no
Brasil.

Os 10 artigos utilizados para o estudo trouxeram
como resultados em comum os beneficios que as
atividades ludicas, terapias do riso e o proprio bem-
estar podem trazer para os pacientes com enfermidades
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desde brandas até extremamente severas, ja em fase de
cuidados paliativos.

Em relacdo a populagdo, foram analisados idosos
(10%), criancas (20%) e portadores de neoplasia
(10%). Além disso, académicos da area da salde
também foram avaliados a fim de observar a
importancia dessas atividades na formacdo académica
para estreitar os lacos na relagdo médico-paciente
(10%). Ademais foram utilizadas referéncias que néo
avaliavam objetivamente uma populagéo (50%).

Foram utilizados métodos diferentes nos artigos
analisados, entre eles se incluem revisdes de
literatura®®*® e pesquisas de carater exploratdrio*? 2,

O quadro 1 apresenta um resumo das caracteristicas
metodoldgicas dos artigos inclusos na revisdo
sistematica, organizados segundo a ordem cronoldgica
da publicacéo.

V.32 n.1,pp.60-66 (Set - Nov 2020)

A partir da analise dos estudos e seus respectivos
resultados, nota-se que 0s conceitos de salide-doenca e
bem-estar sofrem influéncia de variantes do ambito
social, cronoldgico e pessoal, 0 que os tornam objetos
de estudo de carater subjetivo. Esses mesmos conceitos
estdo contidos na singularidade humana e de forma
predominante  observou-se que pessoas  mais
estabilizadas emocionalmente geralmente conseguem
ultrapassar momentos dificeis de forma menos
traumatica, o que de forma pratica pode ser obtido
através da humanizacdo do cuidado em salde e

utilizando esta como ferramenta de trabalho.

Quadro 1: Breve apresentacdo dos estudos incluidos na revisdo sistematica da literatura.

ESTUDO CIDADE/ESTADO POPULACAO/ OBJETIVOS RESULTADOS LIMITACOES/
(PAIS/ANO) IDADE DESAFIOS
LIMA MG, | Campinas/SP N=1431, idosos que  Observar o conceito O nivel de felicidade, Estudos do tipo
BARROS  MBA, possuem 60 anos de felicidade para analisado por transversal ndo
ALVES MCGP. ou mais os idosos, analisar a  questiondrio validado  permitem identificar
(BRASIL/2008) ligacdo entre  (questionario genérico  fatores causais.

fatores sociais, de qualidade de vida Problemas quanto a um
econdbmicos e o0 short-form 6 padrdo eficiente para
conceito de bem- dimensions (SF-6D avaliar felicidade.
estar. Brasil, aplicado na
faixa etaria 18 a 65
anos) € maior em
idosos (homens) mais
jovens e casados.
SANTOS MA, | Ribeirdo Preto/SP Determinar 0 O processo saude- Dificuldade de
SCORSOLINI- -* conceito de bem- doenca deve ser visto encontrar  produgdes
COMIN F. estar subjetivo e como o pleno bem- cientificas relacionadas
(BRASIL/2010) discutir sua  estar biopsicossocial. a temaética.
relevancia na

BORUCHOVITCH | Maringd/PR N=54, criancas de
E, CRUVINEL M. 42 g 52 séries
(BRASIL/2010)

ABREU GRF. Salvador/BA

(BRASIL/2011) *

JORGE TCA, | RiodeJaneiro/RJ

MATRACA MVC, -*

WIMMER G.

(BRASIL/2011)

CAVALCANTE ET | Cacoal/RO
AL. *
(BRASIL/2011)
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promocao da salde.

Construir um  Existem varias  Existéncia de poucos
instrumento  para estratégias de auto- instrumentos de
investigar regulacdo emocional. investigacdo e,
estratégias de No publico infantil portanto, dificuldade
regulacéo brasileiro, predominam  para verificar a
emocional de um as ligadas as atividades  eficiéncia do
grupo de lddicas. produzido.

estudantes.

Esclarecer o O bom humor traz Dificuldade para
impacto das beneficios estudar e quantificar os
emogdes positivas  fisiopatoldgicos, efeitos do humor.

nos processos de auxiliando na

enfermidade e regulacdo cardiaca,

discutir sobre a circulatéria e nervosa.

humanizacéo.

Apresentar  pontos
importantes sobre o
didlogo, o riso, a
alegria e o palhaco.

Arte da Palhagaria
pode ser uma
ferramenta para a
Dialogia do Riso e,
portanto, para
formagéo de vinculos.

A ferramenta
metodoldgica é pouco
difundida entre o0s
profissionais de sadde.

Demonstrar a O lddico atinge os Restricdes quanto a
importancia da pacientes de forma interacdo com
utilizacéo das positiva, permitindo  pacientes portadores de
atividades lddicas sua melhor percepcdo  deficiéncias visuais e
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ESTUDO CIDADE/ESTADO POPULACAO/ OBJETIVOS RESULTADOS LIMITACOES/
(PAIS/ANO) IDADE DESAFIOS
MOURA CC, | Alfenas/MG N=12, pacientes  Entender a As atividades ludicas, Relatou a necessidade do
RESCK ZMR, portadores de contribuichio  das como musica e arte da  aprofundamento de
DAZIO EMR. alguma neoplasia. atividades ludicas palhagaria, auxiliam na  questdes relacionadas a
(BRASIL/2012) no tratamento do criagdo de um ambiente  humanizagéo da
paciente oncol6gico  mais acolhedor. assisténcia.

FLOSSETAL.
(BRASIL/2013)

GIACOMONI
CH, SOUZA LK,
HUTZ CS.
(BRASIL/2014)

TAKAHAGUI ET
AL.
(BRASIL/2014)

Rio Grande/RS

Porto Alegre/RS

Séo Paulo/SP

N=200, criangas de
5a 12 anos

N=38, alunos de
cursos de satde

e identificar aquelas
mais motivadoras.

Descrever 0
programa  recrutas
da alegria e
demonstrar as
vantagens para o
tratamento dos
enfermos e para 0s
académicos.

Analisar o conceito
de felicidade para
criangas entre cinco
e doze anos de
idade.

Promover a
humanizagéo da
relagdo profissional
da salde-paciente,
tornar o ambiente
hospitalar agradavel
aos pacientes e
apresentar o projeto
MadAlegria.

Efeitos se mostraram
benéficos para o
paciente, para  seu
acompanhante e para
formacéo do
académico.

O ambiente familiar, os
sentimentos e  as
emogdes positivas
caracterizam felicidade
para as criangas.

A atuacédo dos
“doutores-palhaco”
auxiliou na diminuicéo
de quadros de
ansiedade e de
depressdo em pacientes
adultos hospitalizados.

Inverter a légica de que o
cuidado a salde é um
fator isolado, distante da
humanizacéo.

LimitagBes referentes a
pequena amostra
(nimero de
participantes).

Subverter a questdo da
assimetria presente na
relagdo médico-paciente.

Legenda: -* Alguns estudos ndo apresentam populagéo/publico alvo,
pois se tratam de artigos embasados em diferentes padrdes
metodoldgicos, como revisdo de literatura e revisao bibliografica.

4. DISCUSSAO

Correlacionando o estudo de Santos et al. (2010)%°
com o de Boruchovitch et al (2010)3, percebe-se que 0
bem-estar psicossocial do paciente é de suma
importancia no processo salde-doenca, uma vez que
abalos emocionais podem culminar em psicopatologias
como casos de depressdo. E, de acordo com Jorge et al.
(2011)* essa relagdo entre a alegria e a salde é,
inclusive, cabivel & Politica de Humanizacéo do SUS.

Observou-se, nos estudos, que a visdo de alegria e a
expressdo da mesma diferem entre as faixas etarias. As
criancas, conforme Giacomoni et al. (2014)2
concluiram, relacionam “o estar alegre” com
sentimentos e relacBes interpessoais. Em contrapartida,
os idosos o associam, principalmente os homens, ao
casamento e a ndo estarem tdo debilitados pela idade
avancada, segundo afirmou o estudo de Lima et al.
(2012)%.

Consoante, para Abreu et al. (2011)*® o bom humor
traz diversos beneficios psicopatolégicos em relagdo a
liberacdo de hormonios, a exemplo da endorfina, como
melhorar a regulacdo cardiocirculatéria e aumentar o
reforco imunoldégico e a responsividade nervosa
central. Do mesmo modo, Cavalcante et al. (2011)?
salientaram que, principalmente nas praticas de
atividades coletivas, foi observado uma mudanca
positiva da percepcdo do paciente frente ao tratamento
e da interacdo do mesmo com a equipe de enfermagem.

Diversos profissionais e também grupos de

BJSCR (ISSN online: 2317-4404)

estudantes da area da saude tem promovido atividades
ludicas no contexto da hospitalizacdo. Os exemplos
encontrados no estudo feito foram os de Floss et al.
(2013)® com o MadAlegria e os de Takahagui et al.
(2014)° com os Recrutas da Alegria. Ao longo do
tempo, desenvolveram-se varios projetos com mesmo
cunho social até mesmo em diferentes paises, como
Doutores da Alegria no Brasil, Die Clown Doktoren na
Alemanha e o Le Rire Medicin na Franga; o que
colabora ainda mais para que o “brincar” no trabalho
terapéutico com pacientes hospitalizados seja visto
como de grande importancia®.

Segundo Moura et al. (2012)%, as estratégias
utilizadas pelos profissionais e estudantes promotores
da alegria, fizeram com que se criasse um local mais
acolhedor, alegre e descontraido que diminuiu a
sensacdo de soliddo e melhorou a autoestima dos
pacientes.

Os resultados verificados, através da analise dos
artigos, foram benéficos tanto nos pacientes quanto nos
académicos envolvidos nesses projetos. Percebeu-se
que os estudantes desenvolveram uma significante
melhoria na relacdo médico-paciente, na percepcdo dos
quadros clinicos e no incremento da formagdo
académica. A experiéncia de ajudar ao préximo, nao sé
através de conhecimentos cientificos, mas também com
o0 lado humanizado da causa, é crucial para a formacéo
de um profissional da area da salde. Tal fato foi
claramente observado no estudo de Aradjo et al.
(2016)* em que no comeco os alunos sentiram
dificuldade na abordagem das criancas, justamente por
ndo haver preparo durante a graduacao.
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5. CONCLUSAO

Com base nos artigos utilizados, conclui-se que o
bem-estar, psicoldgico e social do paciente, é de suma
importancia no processo salde-doenga, visto que
transtornos  emocionais  podem  culminar em
agravamento do caso ou em psicopatologias, como a
depressdo. Além disso, foi possivel notar a discrepancia
entre a interpretacdo da palavra felicidade de acordo
com a diferenca entre as faixas etéarias, tendo
significados amplos que devem ser considerados no
estabelecimento de novas terapéuticas.

O bom humor, ainda, traz como consequéncia
diversos beneficios psicopatoldgicos, e, quando
trabalhado, como em casos de realizacdo de atividades
ludicas, tem influéncia positiva tanto na percep¢do do
paciente frente ao tratamento e quanto na relacdo
estabelecida com os profissionais da salde. Sendo
assim, pessoas emocionalmente mais estabilizadas
geralmente conseguem ultrapassar momentos tortuosos
de forma menos traumatica, o que torna possivel
ressaltar a importancia da humanizacdo e seu
reconhecimento como uma tecnologia de ponta do
cuidado em saide e como ferramenta de trabalho dos
profissionais, visto que o mesmo é um instrumento
para o cuidado que tem a ética e o respeito a
singularidade humana como alicerces pode trazer
resultados surpreendentes, da salde biolégica e
psiquica.

Com base nos artigos utilizados, conclui-se que o
bem-estar, psicoldgico e social do paciente, é de suma
importancia no processo saude-doenga, visto que
transtornos  emocionais  podem  culminar em
agravamento do caso ou em psicopatologias, como a
depressdo. Além disso, foi possivel notar a discrepancia
entre a interpretacdo da palavra felicidade de acordo
com a diferenca entre as faixas etarias, tendo
significados amplos que devem ser considerados no
estabelecimento de novas terapéuticas. O bom humor,
ainda, traz como consequéncia diversos beneficios
psicopatoldgicos, e, quando trabalhado, como em casos
de realizacdo de atividades ludicas, tem influéncia
positiva tanto na percepcdo do paciente frente ao
tratamento e quanto na relacio estabelecida com os
profissionais da saude.

De forma concomitante, foi possivel observar que
os trabalhos realizados por voluntarios, médicos e
estudantes, que promovem a realizacdo de atividades
ludicas nos ambientes hospitalares, buscam, sobretudo,
um mesmo objetivo: tornar o espaco hospitalar mais
acolhedor, diminuir a sensacdo de soliddo e incitar a
alegria nos pacientes. Valido é salientar, de acordo com
o0s estudos apresentados, que a utilizacdo de atividades
lidicas na educacdo em salde auxilia, ainda, no
desenvolvimento da humanizacdo do ensino médico,
contribuindo para a formacdo dos académicos da area
da salde.
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