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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar um
panorama sobre a tecnologia da informagdo utilizada no
auxilio em realizagdo de diagndstico e reabilitacdo da
doenca de Alzheimer em idosos. Realizou-se uma revisao
literaria nas bases de dados Google Académico, CAPES,
LILACS e Medline utilizando as palavras chave:
Alzheimer, Tecnologia da Informacdo, Information
Technology, Inteligéncia Artificial, Artificial Intelligence.
Foram limitadas as buscas em um intervalo de 10 anos,
2009 a 2019 utilizando a ferramenta de cria¢do de
intervalos entre datas para filtragem das buscas
encontrado nos sites referidos. Apos finalizar a fase de
pesquisa, notou-se falta de conteddo especifico sobre o
tema proposto, com a maioria de resultados mostrando
estudos sobre a reabilitacdo cognitiva em deméncias em
geral. As principais tecnologias no auxilio ao idoso em sua
fase de diagnodstico, foram as baseadas em Inteligéncia
Artificial. JA& nos métodos de reabilitacdo, foram
encontrados varios métodos utilizando desenvolvimento
mobile de jogos para o reforgo de memoria do paciente
como recurso terapéutico. A utilizagdo das tecnologias
consideradas emergentes, trouxeram de forma geral,
resultados satisfatdrios ao que se propunham em seu
escopo.

PALAVRAS-CHAVE:
informacao.

Alzheimer, tecnologia da

ABSTRACT

This paper aims to present an overview of the information
technology used to help diagnose and rehabilitate Alzheimer's
disease in the elderly. A literature review was performed on
Google Scholar, CAPES, LILACS and Medline databases
using the keywords: Alzheimer, Information Technology,
Information Technology, Artificial Intelligence, Artificial
Intelligence. Searches were limited to a range of 10 years
from 2009 to 2019. After finalizing the research phase, there
was a lack of specific content on the proposed theme, with
most results showing studies on cognitive rehabilitation in
dementias in general. The main technologies in assisting the
elderly in their diagnosis phase were based on Artificial
Intelligence. In the rehabilitation methods, several methods
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were found using game development to reinforce the patient's
memory as a therapeutic resource. The use of information
technology brought satisfactory results to what they
proposed.

KEYWORDS: Alzheimer; Information Technology;
Artificial Intelligence.

1. INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida trouxe consigo
também, o aumento de casos da doenca de Alzheimer,
se tornando a deméncia mais comum, trazendo 60%
dos casos de perda cognitiva com progressdo, que
como alvo principal, tem as pessoas idosas. Esta
doenca se apresenta com perda da cognic¢do ( memoria,
orientacdo, atencdo e linguagem), causada pela morte
celular cerebral®.

Ainda hoje, é um mistério as causas da doenca de
Alzheimer,  porém, existem alguns  padrBes
caracteristicos de lesdo cerebral causado por essa
doenca. Hoje, € consensual de que as principais
alteracOes detectadas sdo a reducao de neur6nios e suas
sinapses, e as placas senis decorrentes do depdsito de
proteinas beta amiloide que comegam a ser produzidas
de forma anormal, e os emaranhados neuro fibrilares
que sao ocorridos pela hiperfosforilagdo da proteina
tau',2 Em recentes pesquisas, a descoberta de que essas
alteracGes cerebrais j& estavam ocorrendo antes mesmo
do aparecimento dos primeiros vestigios em pacientes
diagnosticados com a doenca de Alzheimer, fez-se a
p6s deteccdo dos sintomas ser considerada a fase de
deméncia da doenca.

Quando existe a detec¢do da diminuigéo cognitiva,
a recomendacao € iniciar-se uma reabilitacdo cognitiva,
que se objetiva em estimular as habilidades mentais ou
até mesmo recuperar baseando-se no conceito da
neuroplasticidade, dependendo do grau da perda de
cognicdo, se focar em compensar ou restaurar as
funcGes do pacientes.

Com o exponencial crescimento de busca de
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conhecimento na area da Tecnologia da Informacédo, e o
grande avanco tecnoldgico do século XXI, como o
avanco de pesquisas na area da Inteligéncia Artificial, o
surgimento e popularizacdo do smartphone e o
desenvolvimento  mobile, tornou-se  vidvel o
desenvolvimento de novas tecnologias tanto em seu
teor diagndstico quanto em viabilidade de tratamento
de doencas e reabilitagdo médica, mostrando assim
que, o computador antes visto apenas como um
material  meramente  para  fungbes  basicas
administrativas e de gestdo, um meio inovador para
essa area®.

Diante dessas afirmacdes, surge-se a questdo de
como esta sendo utilizado o poder da tecnologia da
informacdo no auxilio a resolver a complexidade da
deteccdo e reabilitagdo dessa doenga cognitiva que
tanto cresce em nossa era atual.

O objetivo desse trabalho, € apresentar e analisar de
uma forma geral, a utilizacdo da tecnologia da
informacdo em prol do idoso portador da doenca de
Alzheimer tanto em seu diagnéstico, quanto em seu
processo de reabilitagho, discutindo as técnicas
utilizadas.

2. MATERIAL E METODOS

Esse artigo trata-se de uma revisdo bibliogréfica
com a abordagem definida como qualitativa sobre as
obras de literatura ciéntifica e aplica¢fes voltados para
0 uso da tecnologia da informacdo na deteccdo e
reabilitacdo cognitiva focada na doenga de
Alzheimer.Foram feitas buscas nas bases de dados:
Google Académico, CAPES, LILACS e Medline
utilizando como palavra-chave: Alzheimer, Tecnologia
da Informacgdo, Information Technology, Inteligéncia
Artificial, Artificial Intelligence no periodo de 2009 a
2019.0s estudos que ndo tinham relagdo com o tema
proposto, 0s que ndo tinham disponibilizagéo gratuita e
0s que tinham relagdo com doencgas cognitivas, porém
ndo focavam na doenga de Alzheimer foram excluidas.

Ao fim das pesquisas, foram encontrados 1106
artigos relacionados com as palavras-chave, do qual
apenas oito contemplavam os critérios necessarios para
serem incluidos no estudo abordado no artigo sendo
seis deles, de autoria brasileira, porém contendo dois
trabalhos de revisao bibliogréafica.

3. DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

A discussdo apresentada a seguir, englobam dados
referente a coleta de informacdo estudada, sendo
dividido entre tecnologias utilizadas no diagnostico da
doenca de Alzheimer, e em projetos de auxilio na
reabilitacdo cognitiva de pacientes com a deméncia ja
detectada.

Tecnologias emergentes

E notavel a relagdo no avanco de pesquisa e
desenvolvimento de sistemas e aplicacdes nesta area,
com o crescimento das tecnologias emergentes, como a
Inteligéncia artificial, que baseia-se em utilizar
métodos baseados no comportamento inteligente de
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humanos e outros animais para solucionar problemas
complexos®®7. Esta é uma tecnologia que tem sido um
grande aliado na busca por diagnésticos mais rapidos e
precisos para o auxilio médico com tecnicas de
aprendizagem de maquina e utilizacdo de redes neurais
artificiais®®

Outra tecnologia que vem tendo um crescimento
exponencial é a mobile, tendo em seu setor de
desenvolvimento, um dos maiores mercados em
crescimento no mundo®!!. Com sua facilidade no
manuseio e interatividade, além do facil acesso nos
dias atuais, os dispositivos com aplicacdes mobile
como smartphones e tablets tornaram-se um grande
aliado na ajuda ao combate ou retardo da diminuicdo
cognitiva em idosos através da criacdo de jogos para
auxilio no exercicio da memdria, aplicacdes para
auxiliar cuidadores com dicas, notificagdes, etc.

Tecnologias no auxilio a deteccéo

Diagnosticar Alzheimer e outros tipos de deméncia
sempre foi uma tarefa muito dificil pois ndo existe um
exame especifico para tal enfermidade tornando até
mesmo o tempo de deteccdo da doenca mais elevado.
Para uma maior precisdo no diagnéstico da doenca, séo
utilizados varias avaliacBes e exames para a analise de
sintomas para entender em qual tipo de deméncia se
encaixam.

O estudo de Zeng et.al (2019)*2 prop6s um conjunto
de classificadores que fatia tridimensionalmente a
imagem trazida pela maquina de ressonancia
magnética, baseando-se em uma rede neural
convolucional e de aprendizado de maquina para fazer
prognosticos precoce da DA. ApoOs testes de
compara¢do com o modelo convencional baseado em
uma Unica fatia, notou-se que as informagdes trazidas
pelo conjunto de classificadores proposto com base em
uma imagem com varias fatias tridimensionais,
poderiam ser usadas informagdes mais eficazes contida
na ressonancia magnética para melhorar a precisao e a
estabilidade da classificacio em um modo de
computacéo paralela®®.

Com os resultados obtidos desse novo método
proposto, o diagndstico ocorrera com mais agilidade, e
de fato o prognéstico precoce da doenca de Alzheimer
é algo importante tanto para o paciente que, com o
prognostico preciso e veloz, pode iniciar um tratamento
de retardo da deméncia, quanto para a medicina, com o
auxilio na criacdo de novos medicamentos para tal. O
estudo de Zhu etal (2014)* também utilizou
aprendizado de maquina para a melhor visualizagéo na
amostra de imagens médicas. Foi proposto um método
de selescédo caracteristica candnicas de
multimodalidade. Para o treinamento da inteligéncia
artificial, foi utilizado a neuroimagem da doenca de
Alzheimer, combinando com imagens de ressonancia
magnética e imagens de tomografia de emissdo de
positrdes para assim, prever em conjunto 0s pontos
clinicos da sub-escala cognitiva que acarreta na doenga
de Alzheimer e também para identificar o status para o
diagnostico da doenga em um paciénte. A busca pela
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melhor precisdo ao diagnosticar doencas cognitivas
também se fez presente nesse trabalho, porém foram
encontrada limitacbes em seu projeto, como a
possibilidade de fazer apenas uma fusdo de bi-
modalidade.

O estudo de Rodrigues (2011)* foi voltado &
criacdo de um sistema de rede neuronal artificial para
analisar eletroencefalograma de pacientes com possivel
diagndstico de doenca de Alzheimer, treinando a
inteligéncia artificial apresentando dados desses
pacientes e de pessoas sem o0s sintomas da doenca.
Foram aplicados trés metodos distintos durante os
testes e andlises dos registros de EEG: funcédo
Densidade Espectral de Poténcias (PSD) baseada na
Transformada de Fourier de Curta Duragdo (STFT), a
PSD baseada na Transformada de Wavelet (WT) e a
aplicacdo da Transformada Discreta de Wavelet
(DWT). A rede neural com melhores resultados, foi a
de utilizacdo de PSD WT. Para a andlise, utilizou-se
de EEG de 20 pacientes diagnosticados com doenca de
Alzheimer e 14 individuos saudaveis. A RNA obteve
uma taxa altissima de acerto na capacidade de
diferenciar entre pacientes com DA e o grupo de
pacientes sem ocorréncia da deméncia®°.

Tecnologias no auxilio a reabilitacdo e
melhoria de vida

Caron et.al (2015)%* desenvolveram um jogo para
dispositivo mobile com o objetivo de minimizar os
efeitos de perda de memoria, através de estimulo da
cognicdo de paciéntes diagnosticados com a deméncia
de Alzheimer. Para o desenvolvimento do jogo, foi
necessario tomar alguns cuidados pois, 0 usuario
destinado ao final do projeto possui algumas limitagdes
devido aos sintomas da doenca. Os principais cuidados
tomados pelos integrantes do projeto foram a
simplicidade, pois para uma pessoa diagnosticada com
essa doenca, torna-se muito complicado o aprendizado
de tarefas com uma complexidade relativamente
elevada para decorar regras. O jogo consiste em duas
modalidades de jogos, a primeira € composta por
imagens e formas geométricas, ja o segundo jogo
contém nUmeros e letras. Cada jogo contém trés
dificuldades e sete niveis. Para a avaliacdo de
usabilidade do programa, a realizacdo de inspecdo com
especialistas foi requisitada. Ap6s experimentarem o
jogo, os especialistas foram submetidos a um
questionario para a coleta de dados. Foi tomado um
cuidado diferenciado também, com as cores, contraste
e fonte, etc.

De fato, as precaugdes tomadas pelos
desenvolvedores, sdo fatores extremamente relevantes
para a aprovacdo da utilizacdo do jogo pelos idosos,
com a idade avancada e a perda de funcfes cognitivas,
trazendo assim uma maior dificuldade no raciocinio
I6gico do idoso, quanto mais intuitivo e facil a
interacdo com 0 jogo, mais simples sera a compreensao
do paciente. O estimulo cognitivo é um fator
importante no processo de auxilo do tratamento e
retardo do agravamento da perda cognitiva
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progressival®,

Pestili et.al (2015)!® também desenvolveram uma
aplicacdo mobile voltado para o auxilio de idosos
diagnosticados com a deméncia de Alzheimer, com a
expectativa de atrasar a progressdo da doenca. O
levantamento de requisitos para o aplicativo, se deu
baseado na avaliagdo de Mini — Exame do Estado
Mental (MEEM), que consiste em um breve teste
utilizado para avaliagdo das fungBes cognitivas e o
estado mental de um idoso. MEEM é o teste mais
utilizado para a avaliagdo cognitival®. O aplicativo
propde a estimulacdo de neurbnios do idoso focando
em suas dificuldades. Com o levantamento obtido pelo
estudo do MEEM, foi possivel criar funcionalidades no
aplicativo como o estimulo do raciocinio e atencdo?.

Nesses dois projetos, torna-se visivel como 0 acesso
a tablets e smartphones torna viavel de forma prética e
com baixo custo para o paciente, metodos alternativos
para o auxilio em sua reabilitacdo. O desenvolvimento
mobile vem crescendo exponencialmente nos ultimos 5
anos®2l, Um ponto a se notar, é que durante a pesquisa
de Pestili et.al (2015)*® foram encontrados apenas 19
aplicativos para mobile utilizando a palavra chave
Alzheimer. JA& no momento atual dessa pesquisa,
utilizando a mesma palavra chave, foram encontrados
cerca de 235 aplicativos com enfoque na doenca de
Alzheimer em seu reforco cognitivo, auxilio a
cuidadores de enfermos e aplicativos com teor
informativo sobre a doenga e cuidados a serem
tomados.1*?2,

Por fim, o estudo de Bastiani et. al (2012)%,
objetivou uma  modelagem  ontologica  para
representacdo de um ambiente homecare para a
assisténcia e  monitoramento  de  paciéntes
diagnosticados com a deméncia de Alzheimer. A
arquitetura de ontologia utilizada baseou-se em dois
dominios que constantemente trocam informacdes
entre eles. O primeiro dominio, é referente ao ambiente
onde o paciénte estara localizado com a tecnologia
homecare, a base de regras de inferéncia, consultas
sobre a ontologia e o sistema de prontuario do idoso.
Também estd contido um moédulo para o
processamento de dados para processar e atualizar as
informagdes do ambiente. J4 o segundo dominio é
referente ao ambiente homecare onde estdo
localizados os sensores, dispositivos computacionais,
mddulo de monitoramento e distribuicdo de
informagdes e 0 médulo que tem a responsabilidade de
manipular a ontologia representada?*.

Concluiu-se que com o auxilio da computacao
pervasiva e o sistema de homecare, as condi¢bes do
paciente pdde ser monitorada e avaliada com sucesso,
podendo até mesmo prever eventos futuros e se adaptar
as necessidades do paciente. E relevante observar
também que a representacdo computacional desse
sistema é complexa. Necessitou a utilizacdo de um
sistema pervasivo para a utilizacdo da ontologia. O
sistema pervasivo pbde realizar buscas para auxiliar o
paciente a resolver situacGes que poderiam ocorrer no
ambiente homecare proposto.
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De fato, poder avaliar com precisdo e até mesmo
prever 0 estado futuro de um paciénte com tantas
limitacdes ao decorrer dos estagios da deméncia, é uma
forma de trazer conforto e auxilio concatenados para o
idoso. E importante questionar também, os custos
financeiros para a instalagio e manutencdo desse
procedimento assistivo. O Alzheimer ndo é uma
doenca com graus de ocorréncia cada vez mais
elevados na populacdo mundial, sendo assim, o ideal
para projetos voltados a essa area, seria a tentativa de
criar um ambiente acessivel para 0 maior ndmero de
idosos possivel. E importante também entender a
necessidade de um estudo interdisciplinar para esse
tipo de projeto, pois é necessario o treinamento de
pessoas para manusear as informagdes adquiridas.

4. CONCLUSAO

Desta forma, é possivel concluir que, com o0s
avancos tecnoldgicos principalmente no periodo de 10
anos, houve um aumento significante no estudo
interdisciplinar entre a 4rea da Tecnologia da
Informacdo e a Medicina voltado para o estudo
cognitivo. Os principais métodos notados, foram no
treinamento de Inteligéncia Artificial em sua vertente
de Rede Neural Artificial em sentido a deteccdo e
diagnostico da doenca de Alzheimer e outras
deméncias que afetam a cogni¢cdo. E também o
desenvolvimento mobile, que trouxe inumeras
aplicacBes para 0 auxilio no combate ao avango dos
sintomas da doenca de Alzheimer através de criagdo de
jogos em sua maioria, buscando o exercicio mental do
idoso, levando em consideracdo que a perda de
meméria, € o sintoma mais falado e conhecido quando
refere-se a deméncia de tipo Alzheimer. Mesmo com
esses avancos, é notavel a falta de contetdo especifico
tratando da deméncia de Alzheimer e opcles
tecnoldgicas para seu tratamento.

A expectativa futura de avancos tecnoldgicos para a
diagndstico e tratamento de doencas cognitivas sdo
boas, pois em um intervalo de 4 anos notou-se um
aumento exponencial em pesquisas, relatérios e
desenvolvimentos de sistemas para a o setor
principalmente em seu &mbito de reabilitacdo e retardo
no avanco de perda cognitiva em idosos.
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