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RESUMO

O aumento da expectativa de vida das pessoas e o
consequente prolongamento do tempo no mercado de
trabalho vem tornando crescente a demanda por
tratamentos que retardem e atenuem o0s snais de
envelhecimento, prolongando a aparéncia jovem. Diante
disso, a indUstria cosmética tem investido intensamente no
desenvolvimento de produtos capazes de atingir os
melhores resultados com técnicas menos invasivas,
reduzindo o risco de intercorréncias. A seguinte revisdo
bibliogréafica, baseada em artigos extraidos do Google
Académico, objetiva abordar como o0 emprego da
Cosmética tem contribuido no tratamento do processo de
envelhecimento da pele.

PALAVRAS-CHAVE:Envelhecimento, rugas, flacidez,
COSMéti cos, nutricosmeéticos.

ABSTRACT

The increase in people's life expectancy and the consequent
lengthening of time in the labor market has been increasing
the demand for alteratives that ow and attenuate the signs of
aging, prolonging the youthful appearance. Given this, the
cosmetic industry has invested heavily in the development of
products able to achieve the best results with less invasive
techniques, reducing the risk of complications. The following
bibliographical review, based on articles extracted from
Google Scholar, aims to address how the use of cosmetics has
contributed to the treatment of the skin aging process.

KEYWORDS:aging, wrinkles, flaccidity, cosmetics,
nutricosmetics.

1. INTRODUCAO

A pele é constituida por trés camadas distintas:
epiderme, derme e tela subcuténea. Com o passar dos
anos, um processo continuo e progressivo, acelerado por
varios fatores como: radiacdo ultravioleta, poluicao,
maus habitos,genética, dentre outros, provoca alteraces
celulares, cujos  sinais  tornam-se  visiveis
aproximadamente a partir dos 30 anos, quando passa-se
a observar rugas, flacidez, desidratacdo e demais
disfuncdes.

BJSCR (ISSN online: 2317-4404)

Com o passar dos anos, os fibroblastos e estruturas

da derme sofrem alteragcBes ocasionadas por um
fendmeno progressivo, irreversivel e natural. Assim a
producdo de colageno diminui e a sua degradacdo se
intensifical. Tal fendmeno consiste nos envelhecimentos
intrinseco (cronol 6gico) e extrinseco
(fotoenvelhecimento), relacionados a fatores como
radiacdo, radicais livres, temperatura, tabaco, poluicéo,
genética, etc. A diminuicdo na sintese e capacidade
funcional de células e a degradacdo intensa de
macromoléculas extracelulares acarreta uma atrofia
cutanea global, com o achatamento da juncdo dermo-
epidérmica e desestruturacdo da derme, resultando em
uma pele fina com capacidade de renovagéo reduzide?.
A pele envelhecida apresenta rugas, perda da tonicidade
e eladgticidade, desidratacdo e irregularidades na
pigmentacdo. Quanto a derme, ha diminuicdo de
mastécitos e declinio na fungdo dos fibroblastos com
consequente  desequilibrio no  metabolismo do
coldgeno®. Esse conjunto de alteragdes morfoldgicas e
estruturais prejudica as funcbes da pele (barreira,
termorregulacao, sensibilidade, imunidade) e
desencadeia, aém das disfungdes mencionadas,
dificuldade de cicatrizag&o, irritagtes, tumores, etc’.

Objetivando atenuar e prevenir os efeitos do
envelhecimento, atendendo a uma demanda crescente,
as industrias de cosméticos vém investigando e
desenvolvendo diversos ativos principalmente das
classes antioxidantes, renovadores celulares, prolifting,
antimetaloproteinases, repositores de slicio e
neurocosméticos, bem como, fatores de crescimento®.Os
fatores de crescimento sdo proteinas enddgenas que
esimulan o funcionamento das células, sofrendo
reducdo com o passar dos anos, portanto sua utilizacao
em formulagdes de uso topico tem apresentado étimos
resultados®.

Com o intuito de reverter o0s snais do

envelhecimento, foram  desenvolvidos  métodos
cirdrgicos, preenchimento de depressoes,

neuromoduladores para paralisar mdsculos, laser,
fototerapia, porém devido ao ato custo e ao risco
grande de intercorréncias, a busca por produtos de uso
tépico vem se intensificando. Tais produtos contém
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componentes capazes de revitalizar a pele, aterando
suas funcgdes biol6gica e fisiolégica'.

A suplementacdo de nutrientes e metabolitos
revelou-se forte aliada ao tratamento topico. Entretanto
a comercializacdo de ambos demanda ensaios clinicos
para prevencdo de possiveis efeitos toxicos, devido a
proximidade crescente entre cosmecéuticos,
nutracéuticos, nutricosméticos e farmacos®.

A revisdo bibliogréfica a seguir objetivaabordar o
processo de envelhecimento cutdneo, nas formas
intrinseca e extrinseca, e a contribuicdo da Cosmética na
sua prevencdo e atenuacao.

2. MATERIAL E METODOS

O presente artigo consiste em uma revisdo
bibliogréfica sobre o processo de envelhecimento
cutaneo e o emprego dos cosméticos na sua prevencao e
atenuacdo. A pesquisafoi realizada através da consulta a
publicagbes mais recentes (a partir de 2015) em bases
de dados da Scielo, Pubmed, Bireme, Lilacs e Google
Académico, com as seguintes palavras-chaves:
envelhecimento cuténeo, nutricosméticos, hidrataco,
neurocosméticos, antioxidantes, fatores de crescimento,
nanotecnologia.

3. DESENVOLVIMENTO

A pele constitui 0 maior 6rgdo do corpo humano,
cujas fungdes primordiais sdo de protegdo, regulacdo da
temperatura e armazenamento de nutrientes. Composta
por trés camadas: epiderme, derme e tela subcutanea.

A camada mais superficial é a epiderme, epitélio
estratificado pavimentoso queratinizado em constante
processo de diferenciacdo, o qual subdivide-se em cinco
camadas. basal, espinhosa, granular, llcida (palmas das
maos e pés) e cornea. Contém queratinécitos,
melandcitos, células de Langerhans e células de Merkel,
além de cornedcitos (células mortas anucleadas) que
formam uma barreira capaz de impedir a saida de agua e
entrada de particul as externas e microorganismos’.

Ligada a epiderme através da juncdo dermo-
epidérmica encontra-se a derme, tecido conjuntivo que
abrange capilares, foliculo piloso, glandulas
sudoriparas, corpusculos de Meissner, Ruffini e Pacini
(mecanorreceptores) e principalmente fibroblastos,
responsaveis pela sintese de colageno, elastina e demais
proteinas da matriz extracelular. Suas fungles
primordiais sdo de nutricdo e sustentaco®.

Abaixo da derme, localiza-se a hipoderme, composta
por adipdcitos, tecido fibroso e vasos sanguineos. Além
de reserva de energia, essa camada confere protecdo
térmica e aimpactos'®.

Ao longo davida, um processo biol6gico, continuo e
complexo, produz ateracdes celulares e moleculares
reduzindo a capacidade de homeostase do organismo.
Tal fenbmeno se deve principalmente as agressdes
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sofridas pelo DNA através de fatores ambientais e do
metabolismo oxidativo. A nivel cutaneo, a nutrigéo
torna-se deficiente, a radiacdo solar destréi o tecido, os
radicais livres pregudicam as fungbes da membrana
celular, ha reducdo na capacidade de retencdo de agua e
0 processo de renovacdo celular é atenuado. A atividade
metabdlica dos fibroblastos entra em declinio, passando
a produzir mais metaloproteases e menos coléageno,
cujas fibras apresentam-se mais finas, com solubilidade
reduzida e em menor quantidade.

O envelhecimento intrinseco ou cronol dgico consiste
basicamente nas alteracbes mencionadas e o
envelhecimento extrinseco € o agravamento desse
quadro, devido a intensa exposicdo solar e a outros
fatores ambientais (polui¢éo), bem como, a habitos de
vida (tabagismo, alcoolismo, alimentac&o inadequada).

A pele daface por ser amais afetada pelas agressies
ambientais, associado aos movimentos musculares
repetidos (mimica facial), torna-se mais propensa a
rugas, hiperpigmentacéo e flacidez.

De um modo geral, todo esse processo degenerativo
produz rigidez com afinamento da epiderme e derme,
reduz a gordura subcuténea, diminui a quantidade de
capilares e consequentemente o aporte sanguineo, ha
maior ressecamento e irritacBo ocasionados pelo
declinio das fungbes das glandulas sebaceas e
sudoriparas, adistribuicdo do pigmento ficairregular’.

O &cido hialurdénico € um polimero de
glicosaminoglicano presente no organismo. A hidratacdo
pode ocorrer através dos mecanismos de oclusdo,
umectacdo ou hidratacdo ativa (mimetismo de
substancias higroscopicas da pele). Esse polimero,
devido a sua propriedade higroscopica, hidrata o tecido
por umectagdo. Além disso, constitui agente
sequestrante de radicais livres. Assim seu uso topico
consiste em um meio de prevencdo do envelhecimento.
O produto contendo moleculas de ato e baixo peso
molecular revelou-se mais €ficiente, porém a
restauracdo do manto hidrolipidico demanda a utilizagéo
dos outros mecanismos de hidratacdo
simultaneamente!™.

Os radicais livres podem ser decorrentes da
atividade do organismo, de aguns aimentos e
medicamentos. Seu excesso ocasiona o stress oxidativo,
desequilibrio na acdo de antioxidantes enddgenos.
Portanto a suplementacdo desses agentes e sua
veiculagdo topica protege a pele e ameniza 0 processo
de envelhecimento. A maioria dos antioxidantes
utilizados em formulagdes topicas pertencem ao grupo
de vitaminas A, C e E, as quais inibem a formag&o de
radicais livres. Ressdtando o efeito sinérgico da
associacdo das vitaminas C e E devido a regeneracéo da
forma ativa da vitamina E pela vitamina C. O palmitato
de retinol (vitamina A ligada a um &cido gordo) é a
forma mais utilizada nas formul agBes cosméticas; assim
avitamina A se liga a receptores nucleares estimulando
aatividade celular.

A vitamina C desativa os radicais livres, porém,
devido a sua instabilidade, facilmente oxidada, foram
desenvolvidos, com sucesso, alguns derivados, dentre os
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guais podem-se destacar a forma em nanoesferas,
fosfato de ascorbil magnésio, pamitato de ascorhila,
talasferas e o ascorbosilane C, o qua agrega silicio
organico que, além de ser antioxidante, confere firmeza,
tonicidade e hidratagdo'®. A forma tdpica possui maior
capacidade de penetracdo que a via aimentar. Além de
antioxidante, atua como cofator na producdo de
colageno e inibe a enzima tirosinase, tornando a
epiderme mais firme, eéastica e menos propensa a
manchas™

A vitamina E consiste em um conjunto de tocoferois
e tocotriendis, sendo o afa-tocoferol aformamais ativa.
Acumula-se na membrana celular reduzindo a
peroxidacdo lipidica, atuando como antiinflamatorio,
diminui rugas e previne o fotoenvelhecimento cuténeo.
Pode ser suplementado em capsulas e aplicado na pele
através de formul agdes tépicast

Formulagcdes contendo THPE (tetrahidroxipropil
etilenodiamina) causam efeito lifting imediato. Porém
LR2412 (&cido tetra-hidro-jasmbnico) e Argireline
promovem firmeza e reducéo das rugas a longo prazo.
THPE induz a contragdo dos queratindcitos. Estudos
invitro com LR2412 denotaram aumento da deposicdo
de &cido hialurénico e proliferagdo de queratindcitos nas
camadas basais?.

Argireline  (acetil-hexapeptideo-3) diminui  a
liberacdo de catecolaminas nas jungBes musculares
promovendo o relaxamento da musculatura facial.
Denominado botox like. Também estimula a sintese de
fibroblastos, 0 que o torna eficaz tanto na prevencéo
como no tratamento de rugas’.

Uma nova possibilidade de tratamento cuténeo por
meio de estimulos neuroendécrinos surgiu com a classe
dos neurocosméticos, peptideos biomiméticos cujo
mecanismo de agdo é similar ao endogeno. Ativos como
Endorphin, estimulando a liberac&o de beta-endorfinas;
Happybelle-PE, promovendo a renovacdo celular
através da proliferacdo de fibroblastos e queratinécitos;
Neuroxyl, prevenindo a degeneracdo da comunicacdo
entre neurbnios e sua apoptose; Matrixyl, atuando no
aumento da sintese de proteinas da matriz extracelular, e
0 modulador de neurotransmissores, ja mencionado,
Argireline, com suas propriedades protetoras e
renovadoras, constituem importantes aliados na
prevencd0 € minimizagdo dos sSnais do
envel hecimento'.

Fatores de crescimento sdo polipeptideos endogenos
gue atuam como mediadores quimicos regulando o ciclo
celular. Estimulam a producdo de colageno e eastina,
em um processo de reparacdo da matriz extracelular, e a
proliferacdo das células. Com o envelhecimento, a
suplementacdo torna-se necessaria e sua utilizacdo em
formulas de uso tépico, cuja absorcdo é facilitada pelas
caracteristicas da pele madura (mais fina), tem
apresentado bons resultados®.

Através do emprego de determinadas moléculas, a
cosmética molecular objetiva contornar as alteragles
fisiolégicas e histolégicas provocadas pelo processo de
envelhecimento cuténeo. Assm fendmenos como o
encurtamento dos teldbmeros, producdo de radicais
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livres, envelhecimento mitocondrial, ativacdo de
metal oproteinases e insuficiéncia de vitaminaD e seus
efeitos sd0 amenizados com o uso de &cidos afa
hidroxilados, citocinas, matriquinas, coenzima Q10,
melatonina, dentre outros ativos®.

A fitoterapia estd cada vez mais presente nas
formulagdes cosméticas, devido principalmente a
propriedade antioxidante de compostos fendlicos,
flavonoides e proantocianidinas. Além disso, o extrato
do aloé atua como hidratante e protetor da pele contra o
fotoenvelhecimento, o 6leo de argan revitaliza (acido
linoleico) e o dleo de caéndula, utilizado em muitos
produtos antienvelhecimento, € antioxidante, emoliente,
despigmentante, anti-inflamatdrio e regenera o tecido
cutaneo. Podem-se citar ainda, a genisteina (soja) com
acdo estrogénica e o resveratrol, despigmentante e
responsdvel pela proliferagdo de fibroblastos*.

Os filtros solares podem ser classificados em fisicos,
que refletem os raios solares, e quimicos, 0s quais
absorvem a radiacdo. O maior desafio da industria
cosmética consiste em amenizar o desconforto causado
pelos produtos e a nanotecnologia tem contribuido
bastante. Considerando que, 0 uso de protetores solares
€ indispensvel na prevengdo de cancer e
fotoenvel hecimento.

A nanotecnologia permitiu o surgimento de produtos
com fator de protecdo mais alto, maior durabilidade e
conforto, aém de permitir a penetracdo de
antioxidantes, agregados as férmulas devido a sinergia
com os ativos fotoprotetores. O fator preocupante é a
toxicidade, desse modo, testes clinicos visam a
seguranca na aplicacio das formulagtes!.

Com o intuito de permitir que os ativos alcancem
camadas mais profundas da pele, a nanotecnologia cria
estruturas de tamanho nanométrico que aumentam a
eficacia de dermocosméticos. As nanoparticulas mais
utilizadas s80 niossomas, lipossomas, microemulsdes,
nanoemulsdes, nanoparticulas  lipidicas  sdlidas,
nanocapsulas e nanoesferas, as quais, devido a afinidade
com o0s constituintes da membrana plasmética,
controlam a liberagdo dos compostos garantindo sua
absorgao e evitando efeitos indesejaveis.

Na luta contra o envelhecimento cutaneo, o advento
dos nutricosméticos tem contribuido bastante, os quais
consistem em suplementos orais contendo agentes
capazes de prevenir e restaurar danos sofridos pela pele.
Abrangem principalmente vitaminas, minerais e acidos
graxos'®,

Devido ao desenvolvimento da indUstria cosmética,
0s produtos estdo muito proximos, a niveis funcionais,
aos medicamentos e aimentos, ocasionando o0
surgimento das denominagcdes cosmecéutico e
nutricosmético, dentre outras. A Agéncia de Vigilancia
Sanitéria, inclusive, criou a classe de cosméticos Grau
2, cuja comercializacdo obedece a regras mais rigorosas.
A seguranca ha utilizagdo desses produtos tem causado
controvérsias cientificas'.

4. DISCUSSAO

O processo de envelhecimento envolve diversos
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fatores extrinsecos (radiagdo, poluicdo, fumo) que
associados a fatores intrinsecos (biolégicos) provocam
diversas dteracbes fisiolégicas e cutaneas, como
ressecamento, aumento de rugas e peda de
el asticidade’®.

Diante da grande procura por procedimentos
estéticos que prolonguem a aparéncia jovem, ainddstria
cosmética tem disponibilizado um ndmero expressivo
de formulagdes, dotadas de alta tecnologia, para atenuar
e prevenir rugas, desidratacdo, manchas e outras
alteracbes equilibrando o metabolismo da derme e
epiderme. Dessa forma, um bom cosmético
rejuvenescedor deve conter antioxidante, hidratante,
despigmentante e revitalizante®.

O &ido hialurbnico, com destaque para a
formulagdo contendo moléculas de alto e baixo peso
molecular, revelou-se eficiente no processo de
restauracdo do manto hidrolipidico™.

Os radicais livres s80 0s maiores responsaveis pelo
envelhecimento e doengas  degenerativas. A
suplementacdo de antioxidantes, principamente as
vitaminas A, C e E previnem e corrigem 0 stress
oxidativo®3,

Ativos de origem vegetal encontram-se presentes em
grande parte das formulagBes devido essencialmente a
acdo antioxidante de compostos fendlicos e
flavondides™.

Associando a fisiologia da pele com a atuacdo do
sistema nervoso, surgiram 0s neurocosmeéticos, ativos
biomiméticos com ampla fungdo na regeneragdo do
tecido cuténeo, protegendo as terminacdes nervosas e
equilibrando o metabolismo celular®. Nessa classe de
compostos, destaca-se 0 Argireline, uma op¢ao para 0s
ndo adeptos de procedimentos invasivos. Conhecido
como botox-like, promove relaxamento da musculatura
facial, prevenindo o surgimento de rugas’.

A incorporacdo de fatores de crescimento nas
formulagBes tem aumentado a eficiéncia dos produtos,
por consistirem em mediadores quimicos do ciclo
celular. Sua utilizagdo demonstrou melhora nas rugas e
aumento da espessura da pel e®.

Atuando no processo fisioldgico do envelhecimento,
a estética molecular apresenta 6timos resultados ao
avaliar seus mecanismos tentando corrigir as
alteragtes’.

O mercado disponibiliza ativos tensores com
destaque para THPE, produzindo efeito lifting imediato;
Argireline, reestruturando e hidratando a pele, e
Matrixyl Syntle 6, estimulando fibroblastos®.

O uso de filtro solar é fundamental na prevencdo de
cancer e envelhecimento, porém sua aplicagdo causa
certo desconforto. Nesse sentido, a nanotecnologia
contribui para 0 aumento da seguranca e eficiéncia do
produto, além de facilitar a utilizagdo'®.As
nanoparticulas, atualmente encontram-se presentes na
maioria das fornulacBes, permitindo que os ativos
alcancem as camadas mas profundas da pele,
controlando a sua liberacBo e aumentando a
estabilidade’.

Complementando a agdo dos cosméticos de uso
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tépico, a suplementagdo por via oral com
nutricosméticos produz excelentes resultados no
tratamento das disfungdes, aém de mehorar o
funcionamento do organismo?.

5. CONCLUSAO

O envelhecimento cuténeo compreende um conjunto
de alteracBes que demandam agdes simultaneas, sendo
inegavel a quantidade imensa de recursos que a
Cosmética disponibiliza, oferecendo tratamentos cada
Vez menos invasivos, mais confortaveis e com melhores
resultados. O perigo reside no seu uso indiscriminado
em corpos cujo processo de envelhecimento aumenta as
chances de intercorréncias e efeitos indesgjados. Dessa
forma, produtos tépicos com ativos apropriados a cada
tipo de pele, associados a eletroterapia, nutricosméticos,
aividade fisica e habitos de vida saudavels, vém
proporcionando as peles maduras aparénciamaisjovial.

REFERENCIAS

[1] Antunes CF. Antioxidantes em sistemas de veiculagdo
topicos. [dissertacdo] Lisboa: Universidade Lusofona de
Humanidades e Tecnologias. 2017.

[2] Steglich DSG. Andise dos congtituintes utilizados em
dermocosméticos que promovem efeito tensor (lifting),
disponiveis no mercado. Rio Grande do Sul:
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul. 2017.

[3] Café DO. Cosmética Molecular no Envelhecimento da
Pele. [monografia] Coimbra: Universidade de Coimbra;
2017.

[4] Alves ARDS. Envelhecimento da Pele — O papel da
fitoterapia. [monografia] Coimbra: Universidade de
Coimbra. 2015.

[5] Parrinha ARG. Novas tendéncias em cosmética anti-
envelhecimento. [dissertagdo] Lisboa: Universidade
L uséfona de Humanidades e Tecnologias. 2014.

[6] Pacheco MS. A performance dos fatores de crescimento
no rguvenescimento facia. Santa Catarina
Universidade do Sul de Santa Catarina. 2017.

[7] Cascaes ACS. O uso do acetil hexapeptideo-3 no
tratamento de rugas faciais. Santa Catarina
Universidade do Sul de Santa Catarina. 2018.

[8] Silva BCC. Seguranca e eficacia de cosmecéuticos e
nutracéuticos utilizados na prevencado e retardamento do
fotoenvelhecimento da pele. [dissertacdo] Faro:
Universidade do Algarve. 2015.

[9] Kataoka VY, Audi C, Zychar BC. A Prospeccéo da
Nanotecnologia Cosmética no Setor da Estética e suas
Principais Nanoestruturas. [monografia] Sdo Paulo:
Complexo Educacional Faculdades Metropolitanas
Unidas. 2016.

[10] Borges AMR. Produtos naturais a base de plantas na
prevencdo e melhoria do fotoenvelhecimento cuténeo.
[dissertacdo] Faro: Universidade do Algarve. 2017.

[11]Afornadi VIH, Afornali A, et al. Andlise prévia da eficacia
da hidratacBo utilizando diferentes formulactes
contendo &cido hialurénico. Parana: Universidade Tuiuti
do Parana 2017.

[12] Puhl GMD, SilvaE, Feller AG. A importancia do acido
ascorbico no combate ao envelhecimento. Rio Grande
do Sul: Faculdade CNEC Santo Angelo. 2018.

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr




Vasconcelos & Izolani Neto/ Braz. J. Surg. Clin. Res. V.31 n.1,pp.72-76 (Jun - Ago 2020)

[13] Vieira LASL. Acdo dos antioxidantes no combate aos
radicais livres e na prevencdo do envelhecimento
cutaneo. Bahia: Faculdade Independente do Nordeste.
2018.

[14] Iwamoto JDR, Amorim TC, et al. Neurocosméticos. a
cosmetologia afavor do bem-estar naterceiraidade. So
Paulo: Centro Universitério Senac; 2016.

[15] Messtermann A, Lima T, Lima FC, et al. Foto-
envelhecimento cuténeo e inovagdes em filtros solares.
Sergipe: UNIT. 2018.

[16] Botazini ECS. Nutricosméticos no combate ao
envelhecimento cutdneo. Minas Gerais. Centro
Universitério do Sul de Minas. 2016.

[17] Nunes DM. Produtos cosméticos como objetos de
fronteira. Santa Catarina: Universidade Federal de Santa
Catarina. 2016.

[18] Teixeira FAB, Carvaho JO, et al. Avaliacdo dos fatores
extrinsecos e intrinsecos e 0 processo de aceitacdo do
envel hecimento. Goias: UniEVANGELICA. 2018.

[19] Franca WBL. Promocdo da salde através dos cuidados
cosméticos. Programa interdisciplinar universidade da
criatividade. Santa Catarina: Universidade do Vae do
Itajai. 2019.

[20] Stadnick TD. Estudo dos ativos cosméticos vegetais de
uso profissional utilizados no envelhecimento facial.
Santa Catarina: Universidade do Sul de Santa Catarina.
2019.

[21] Zaneti LA, Speck MM. Revisdo sistemética
Nutricosméticos  utilizados nos tratamentos das
disfungdes estéticas. Santa Catarina. Universidade do
Sul de Santa Catarina. 2019.

BJSCR (ISSN online: 2317-4404) Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr




