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RESUMO

Percebendo a importancia das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude(PICS) o presente estudo tem
por objetivo relatar as experiéncias e percepgdes de
profissionais residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade da
UESPI acerca do emprego de tais praticas como
instrumento de construgdo de uma aten¢do integral a
salide em um projeto de préticas corporais. Trata-se de
um relato de experiéncia com o desenvolvimento das
atividades em um Polo de Academia de Salde, referente a
uma Unidade Basica de Saude, em Teresina, Piaui. Foram
inseridas a vivéncia de praticas como Biodanca, Lian
Gong e Terapias Grupais. A realizacdo das praticas
permitiu aos profissionais residentes uma concepgéo
ampliada de saude, de sujeito e de coletividade, com a
possibilidade de superar a fragmentacdo das acdes e a
multiplicidade de especializages, permitindo a visdo do
ser humano em sua totalidade. Foi possivel verificar que o
desenvolvimento das praticas implicou em dialogos com a
educacdo popular em salde ao se manifestar uma
perspectiva participativa e criativa que interliga saberes,
préaticas e vivéncias de saude. As praticas comunitarias
concebidas no projeto configuraram-se como uma
alternativa para a implantagdo e promocao de acesso as
PICS na Ateng&o Primaria a Saude.

PALAVRAS-CHAVE: Terapias complementares; atencdo
primaria a sadde, satde publica.

ABSTRACT

Realizing the importance of Integrative and Complementary
Health Practices (PICS), this study aims to report the
experiences and perceptions of resident professionals of the
Multiprofessional Residency Program in Family and
Community Health of UESPI about the use of such practices
as a construction tool. of comprehensive health care in a body
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practice project. This is an experience report with the
development of activities in a Health Academy Polo,
referring to a Basic Health Unit, in Teresina, Piaui. The
practice of practices such as Biodanza, Lian Gong and Group
Therapies were inserted. The realization of the practices
allowed the resident professionals an expanded conception of
health, subject and collective, with the possibility of
overcoming the fragmentation of actions and the multiplicity
of specializations, allowing the vision of the human being in
its entirety. It was possible to verify that the development of
the practices implied in dialogues with the popular health
education when manifesting a participative and creative
perspective that connects knowledge, practices and
experiences of health. The community practices conceived in
the project were configured as an alternative for the
implementation and promotion of access to PICS in Primary
Health Care.

KEYWORDS: Complementary therapies, primary health
care, public health.

1. INTRODUCAO

Os ultimos anos sdo marcados pelo crescente
interesse pelas Préticas Integrativas e Complementares
(PICS) em vérios seguimentos da sociedade, incluindo
0s servicos de salde, que voltaram sua atencdo para 0
cuidado integral. No Brasil, a constru¢do da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Saude, iniciou em 2003,
sendo aprovada por unanimidade pelo Conselho
Nacional de Salde em 2006 consolidando, assim, a
PNPIC no SUS. As PICS oferecem uma concep¢éo
ampliada de salde, de sujeito e de coletividade, pois
trazem consigo a possibilidade de superar a
fragmentacdo das acgBes, a multiplicidade de
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especializacbes e as dificuldades do acesso aos
servigos?.

As reflexdes dos impactos das PICS consideram a
visdo da atengdo a salde centrada no exercicio da
atitude, que é compreendida como o acolhimento e a
consideracdo do sujeito em sua integralidade,
complexo e organizado em sistemas integrados, que
envolvem fatores fisicos, psico-afetivos, etnoculturais,
sociais, ambientais e espirituais, que condicionam e
influenciam a criagdo de vinculos solidarios e
cooperativos, estimulam o autocuidado e geram a
responsabilizacdo pelas dimensdes que condicionam a
vida e a salde?.

Dessa forma, as PICS acolhem os atores envolvidos
no sistema de salde, respeitando as subjetividades e as
singularidades e propondo ac¢Bes que promovam o0
exercicio da autonomia e o fortalecimento desses atores
em relacdo a sua estrutura existencial. Tornando-os,
protagonistas, tanto no campo privado/individual
quanto no puablico/coletivo, na busca de solugdes
viaveis frente ao contexto multidimensional da sadde®.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas® tem
como pressuposto desenvolver uma sistematica de
atencdo bésica a qual vise estimular e desenvolver a
promocéo, prevencdo e recuperagdo da salde
utilizando dispositivos que favorecem a construcdo de
novas préaticas de atencdo e cuidado que valorizam a
subjetividade, o fortalecimento do compromisso do
cidaddo, baseadas no trabalho em equipe
multiprofissional, fomentando a grupalidade e o apoio
a construcdo de redes cooperativas, solidarias e
comprometidas com a produgdo de salde.

Percebendo a importancia das préaticas integrativas
e complementares, que surge como forma de reforgar o
pressuposto da Integralidade na atengdo a salde, vendo
0 participante de forma holistica, justifica-se a
realizacdo deste relato de experiéncia, que versa sobre
a aplicagdo das praticas integrativas nas acbes de
promocéo da saude dentro do contexto da Atencdo
Bésica.

Dada & natureza da temaética, este trabalho tem por
objetivo relatar as experiéncias e percepgdes
(fragilidades e potencialidades) de profissionais
residentes acerca do emprego das PICS como
instrumento de construcdo de uma atencdo integral a
sallde em um projeto de praticas corporais, realizado
em uma Unidade Bésica de Salde, em Teresina, Piaui.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado em
um projeto de atividade fisica e praticas corporais
implantado em um bairro na Zona Sul do municipio de
Teresina — Piaui que conta com as atividades do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da
Familia e Comunidade (RMSFC) da UESPI no biénio
2018-2020. O programa de Residéncia abrange a
atuacdo de uma equipe multiprofissional de residentes
composta por categorias de Educacdo Fisica,
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Fisioterapia, Psicologia, Enfermagem, Nutricéo,
Odontologia e Servico social, que atuam na area de
adscricdo de uma Unidade Basica de Salde (UBS).

O projeto de préaticas corporais nesta comunidade
surgiu a partir do Diagnostico Situacional em Salde
realizado durante o processo de territorializacdo, que
consistiu em um olhar aprofundado para identificar
fatores e condicOes inerentes ao processo de salde e
doenca presentes no espago considerado, nos seus mais
variados aspectos: historico, cultural, demografico e
epidemiolégico, segundo Justo e colaboradores
(2017)4.

A partir de demandas acolhidas na comunidade,
formou-se um grupo com a proposta de, além de
oferecer a atividade fisica convencional, proporcionar a
vivéncia de praticas corporais baseadas em Préticas
Integrativas e Complementares. Participam do grupo
aproximadamente 25 mulheres idosas moradoras da
area adscrita a UBS em questdo, devido ao fato da
populacdo idosa constituir maioria do bairro e muitas
vezes apresentar-se ociosa, e por terem sido as
mulheres, o recorte populacional que procurou a
participacdo no grupo.

Assim, o relato de experiéncia teve como cenério
um Polo de Academia da Salde (PAS) localizado ao
lado da referida UBS, constituindo um servigo de salde
da Atencdo Baésica, com frequéncia de dois dias na
semana, no turno da manhd. Para este relato de
experiéncia, considerou-se o periodo compreendido
entre agosto de 2018 a abril de 2019.

Dentre as diversas PICS regulamentadas, este
estudo se ocupou daquelas que sdo de natureza
coletiva. A opgéo pelas atividades grupais justificou-se
em razdo da formacao de um grupo de intervencdo com
atividades fisicas e préaticas corporais, fundamentando-
se também no fato de que as estratégias de intervencao
em grupo constituem redes de apoio social,
proporcionando a socializagdo de experiéncias.

Tendo como base a compreensdo da unicidade e
correlagdo corpo-mente e a importancia de estratégias
de promocédo da salde a partir de praticas corporais,
foram inseridas a vivéncia das seguintes praticas
integrativas: Biodanca, Dancas circulares, Lian Gong,
Ybéga, Meditagdo, Musicoterapia e Terapias grupais
(com Tenda do Conto e Teatro do Oprimido).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 a seguir resume a descricdo e
metodologia das PICS utilizadas.

Tabela 1. PICS vivenciadas no projeto de praticas corporais.
Teresina, Piaui. 2019.

N°  PRATICA METODOLOGIA

1 Biodanca  Com a facilitagéo de convidada externa, formada
na area da PIC, foi realizada a vivéncia da prética
expressiva corporal Biodanca que teve como
tema central o autoconhecimento. O encontro
iniciou com uma dindmica de apresentacéo.
Foram realizadas uma sequéncia de exercicios
corporais que além das emocdes trabalham a
coordenacédo, o equilibrio corporal e emocional
por meio de musicas norteadoras,
proporcionando interacdo utilizando-se do canto,
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da danca praticada em circulo, em grupo ou em
duplas. O momento promoveu maior socializagio
e interacdo entre as participantes.

2 LianGong  Oriundo da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) trata-se de uma abordagem terapéutica
milenar, que visa tratar os mais diversos
desequilibrios em sua integralidade, sendo uma
técnica de alongamento dinamico, reequilibrio
corporal e fortalecimento muscular. Associando-
se a exercicios respiratorios, realizou-se uma
sequéncia de movimentos e posturas do Lian
Gong para membros superiores, inferiores e
tronco, ao som de musicas relaxantes,
promovendo concentracdo na execucdo do
exercicio e consciéncia corporal.

3 Dancas Por ser inspirada em culturas tradicionais de

Circulares  vérias partes do mundo, a danga circular,

conduzida pelos residentes de educacéo fisica,
fisioterapia e psicologia, foi experienciada em
momentos alusivos, como na tematica do Dia da
Consciéncia Negra, e também aplicada em outros
momentos como no més “fevereiro roxo”,
alusivo & doenca de Alzheimer. Realizada em
roda, o canto e o ritmo estimulados por passadas
cadenciadas que favoreceram 0
autoconhecimento promovendo o0 bem-estar
fisico, mental, emocional e social. Assim, as
dancas circulares realizadas envolveram treino de
meméria mental e corporal, além da execucédo
dos passos basicos da danga.
Pratica corporal e mental de origem oriental
utilizada como técnica para controlar corpo e
mente. O momento foi facilitado com a presenga
de uma convidada externa, guiando a préatica dos
exercicios de Y6ga na posi¢do de pé, sentado e
deitado utilizando colchonetes e ambientacdo
com musica. Promovendo  relaxamento,
consciéncia corporal e harmonia entre corpo e
mente. Entre os principais beneficios relatados
pelos usuarios estdo a diminuicdo do estresse,
melhora da respiracdo, e capacidade de
concentragdo, promovendo reeducacdo mental
com consequente melhoria na qualidade de vida
dos praticantes.

5 Meditacdo  Pratica mental, que consiste em treinar a
focalizagdo da atengdo, proporcionando maior
integracdo entre mente, corpo e mundo exterior.
A pratica foi guiada pela psicdloga residente,
proporcionando um momento para relaxamento
corporal e mental, treino para equilibrio mental e
busca de clareza emocional. Proporcionando a
regulacdo do corpo-mente-emogdes dentro do
processo de autoconhecimento e autocuidado,
objetivando promogao da saude.

6 Nesta prética, o saber produzido pela experiéncia

Tenda d de vida de cada um torna-se elemento

€ndado  fndamental para a construdo de lacos sociais,
Conto apoio emocional e proporcionar troca de
experiéncias. Por atuar como instrumento de

promocéo da salde e autonomia do cidaddo, a

Tenda do Conto foi a metodologia utilizada para

abordar o Dia da Mulher e o que é “Ser mulher”.

Foi organizada uma mesa com objetos alusivos

ao que é ser mulher (batom, bolsa, biblia,

bonecas, esmalte, livros), bem como preparada
uma poltrona para que cada participante sentasse

com um dos objetos em méos e contasse O

motivo da escolha e assim compartilhasse sua

histéria em relacdo aquele objeto.

7 Realizada como terapia coletiva, a vivéncia

pratica do Teatro do Oprimido contou com

dindmicas interativas que associavam  0S
movimentos corporais com a mente tendo sempre
por base do encontro o didlogo entre o0s
participantes. De inicio foi realizada dindmica de
apresentacdo e descontracdo com a associacéo

Teatro do
Oprimido
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dos nomes com movimentos corporais que eram
repetidos por todos os presentes. Com 0 ambiente
envolto por mdsica, realizou-se exercicios de
conjugacéo entre fala e expressdo corporal, jogos
e técnicas teatrais culminando com a
dramatizagdo de situaces cotidianas da satde da
mulher por parte das participantes do grupo,
estimulando o saber produzido pela experiéncia
de vida de cada um, pensamento sistémico.
8  Musicotera- Utilizando-se a mdsica como uma técnica
pia terapéutica no contexto de tratamento,
reabilitacdo ou prevencéo de problemas de salde,
promovendo a comunicagdo, expressdo e
aprendizado com consequente melhoria do bem-
estar por meio da misica. O momento foi
facilitado por uma profissional qualificada que
proporcionou a vivéncia pratica de algumas
intervengBes. Assim, ficaram dispostos 0s mais
diversos tipos de instrumentos musicais (violdo,
flauta, tambor, liras, pandeiro, gaita), para que
cada participante tocasse e a sua forma ao som de
mdsica e canto.

9  Arteterapia A arteterapia técnica que faz uso das emocdes
por meio das artes com uma finalidade
terapéutica. A vivéncia facilitada por uma
arteterapeuta, contou com acolhida onde as
participantes se apresentavam com o nome e uma
qualidade por meio de movimentos. O segundo
momento foi uma produgdo artistica onde as
participantes representaram as emogdes por meio
de colagem, desenho, pintura e escrita e ao final
as producdes foram compartilhadas e discutidas
em grupo. Dentro das discussdes observou uma
forte presenca de expressdo das emocgOes e a
relacéo estabelecida com as imagens.

Fonte: Autores.

Medidas adequadas de promocgédo e prevencdo de
doengas por meio da pratica de PICS, voltadas em
especifico para a populacdo idosa apontam para a
construgdo de um envelhecer saudavel. A presente
experiéncia envolveu especificamente mulheres de
meia idade e os relatos das participantes demonstraram
repercussdes positivas na sua qualidade de vida, na dor,
no estado emocional, e bem-estar. Sendo assim,
possivel evidenciar o reconhecimento da efetividade
das praticas sobre a percepcdo de melhoria na sadde,
como também evidencia Santos e colaboradores
(2018)°.

As praticas integrativas e complementares
caracterizam-se pela interdisciplinaridade e por
linguagens que se contrapdem & visdo altamente
tecnoldgica de salde fragmentada em especialidades,
expressando assim novos modos de aprender e praticar
a salde®. Nesse contexto de fragmentacio e
necessidade de integracdo, as PICS desenvolvidas
apresentaram-se como um meio de concretizacdo da
integralidade no cuidado a salde.

Diante disso, a Residéncia Multiprofissional em
Salde da Familia e Comunidade da UESPI
compreende a importancia da inser¢do das PICS nas
acoes de producdo do cuidado em salde desenvolvidas
na comunidade. As demandas das PICS propuseram
abordar o cuidado em salde de modo adaptado ao
individuo ou grupo, sua realidade e necessidades, ndo
se restringindo a protocolos clinicos pré-estabelecidos.
Em grande parte, estudos ja evidenciaram que tais
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préticas sdo potencialmente benéficas a salde global
dos participantes o que foi atribuido a esséncia dessas
préticas’.

Para isso, os profissionais residentes foram
instrumentalizados nos moédulos “Introdutério” e de
“Praticas Integrativas e Complementares em Satide” da
Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e
Comunidade da UESPI, em um processo de percepcao
e vivéncia sobre as PICS para a realizacdo de acdes que
visem um novo modelo de atencdo pautado na viséo
ampliada de sadde. Quando alguma pratica fugia dos
percursos  formativos  experienciados, foram
convidados colaboradores externos a fim de permitir a
vivéncia com eficacia e propriedade, preservando os
potenciais resultados das préticas.

Nessa l6gica, foi possivel compreender as
potencialidades das PICS na construcdo de projetos
coletivos de salde na comunidade com base na
aprendizagem ativa. Schveitzer (2012)% cita que as
vivéncias com PICS em processos de formagdo é uma
possibilidade valiosa para a construcdo de profissionais
de salide mais conscientes, reflexivos, comprometidos
consigo, com o préximo e com o planeta®.

Abordando sobre os obstaculos enfrentados para a
insercdo das PICS grupais, destacam-se as dificuldades
relacionadas a organizagdo do trabalho articulado com
as equipes de saude da familia. O que pode ser
atribuido tanto a falta de capacitagdo desses
profissionais limitando sua participacdo na realizagéo
das préaticas (pois pensar 0 cuidado dessa maneira é
trabalhoso, demanda mais tempo, dialogos e encontros)
assim como o conflito de horarios pois as praticas
ocorriam nos horérios de maior fluxo de atendimento
na UBS. Outro fato destacado refere-se a uma
resisténcia inicial a vivéncia de algumas préaticas por
parte das participantes.

Tais entraves ja foram sinalizados em estudos como
o de Matos e colaboradores (2018)° ao identificar que a
sensibilizacdo e a capacitacdo dos profissionais sdo de
notoria importancia para uma eficaz disseminacdo
sobre as PICS, além da ainda persistente
predominancia do modelo biomédico na assisténcia do
cotidiano de trabalho a comunidade®.

Assim, foi necessario partir da conscientizacao e
sensibilizacdo desses atores para promover um
processo que fortalecesse o empoderamento, o0
crescimento e a realizacdo de agdes com foco na salde
e envolvendo a légica transdisciplinar, conforme
explicitado por Nascimento e Oliveira (2016)%.
Estratégia especialmente utilizada para a vivéncia da
arteterapia, vista inicialmente com certa resisténcia
pelas participantes devido a falta de conhecimento
sobre a possibilidade terapéutica da pratica, sendo
superada e obtendo-se respostas positivas apos a
experiéncia pratica.

Por outro lado, foi possivel romper barreiras ao
proporcionar a unido entre promo¢do da salde e
cuidado terapéutico nas praticas vivenciadas. Nesse
sentido, Scholze (2009)" corrobora dizendo que o
processo de producdo em salde depende de condigdes
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biopsicossociais e de valores culturais. Dessa forma,
incluir as PICs, de maneira humanizada e integral, é
favorecer a reflexdo dos sujeitos em relagdo a sua
saude e condicdo de vida'.

Tanto os ganhos quanto os desafios listados na
busca da producdo de um cuidado integrado colocam
em evidéncia a importancia do didlogo entre as
diferentes abordagens e atores de salde e a necessidade
de se promover parcerias entre 0s agentes do cuidado,
em beneficio da salde dos usuarios'?.

Dessa forma, 0s encontros necessitaram de
parcerias externas com facilitadores experientes em
algumas praticas especificas de forma a envolver-se no
contexto de produgdo de vida e de salde, representando
oportunidades para a troca de experiéncias, ajuda
mutua e estabelecimento de parcerias.

Os impactos e cuidados despertados no processo
evidenciaram aos usuarios novas formas de aprender,
praticar e cuidar da salde, com cada participante
assumindo protagonismo no autocuidado com
informacgdes e experiéncias obtidas dentro de espaco
proposto para a producdo de praticas alternativas de
salde. As transformacBes empreendidas tiveram por
base suas proprias percepcBes, reverberando em
mudancas de habitos para a adocéo de estilos de vida
saudaveis.

A vista disso, foi possivel verificar que o
desenvolvimento das praticas corporais vivenciadas
implicou em didlogos com a educacdo popular em
salde ao se manifestarem articulagbes entre saberes
técnicos e populares numa perspectiva participativa e
criativa que interliga saberes, praticas e vivéncias de
saide's.

As Préticas Integrativas e Complementares em
Salde ofereceram aos profissionais residentes uma
concepgdo ampliada de salde, de sujeito e de
coletividade, com a possibilidade de superar a
fragmentacdo das acBes, a multiplicidade de
especializaces e as dificuldades do acesso aos servigos
de saude publico, permitindo a visdo do ser humano em
sua totalidade**S.

Acrescentando-se a isso, conforme foi indicado nas
experiéncias relatas nesse estudo, a inclusdo de PICS
no Projeto de Praticas Corporais e Atividade Fisica
permitiu  as participantes do grupo  superar
compreensdes de corpo reduzidas a aspectos somente
fisicos e funcionais, compreendendo as rela¢fes de
integracdo corpo-mente, implicando em beneficios
diretos ou resultantes da vivéncia aplicada as
necessidades de salde das praticantes.

4. CONCLUSAO

A observacdo das contribuices das préaticas
analisadas a promocdo da salde perpassou pela prépria
autopercepcdo da unicidade do corpo, perspectiva
holistica expressada nas praticas desenvolvidas
resultando em promocdo e cuidado terapéutico
coletivo.  Respeitando  as  singularidades e
subjetividades, as PICS mostraram-se com potencial
para proporcionar uma reflexao critica para o exercicio
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do protagonismo, da responsabilidade e da autonomia
no cuidado de si.

A inclusdo das PICS no referido grupo de praticas
corporais  contribuiu para a ampliacdo das
possibilidades terapéuticas, configurando-se como uma
alternativa para a implantagéo e promocéo de acesso as
Praticas Integrativas e Complementares na Atencédo
Priméaria a Saude. Assim, destaca-se a compreensao de
que as PICS necessitam ser implementadas partindo-se
da incorporacdo de saberes e percebendo suas
possibilidades no campo da produgdo de saude.
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